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ེངབ་བཞུགསསོ། 





རཿ 


འགྲེལ་བ། ༧སློབ་དཔོན་ ལའེ བཟང་པ བཟིང ༧རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། 


དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེ་ཐོས་བསམ་ནོར་གླིང་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 
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༄༅། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་བ་དང་བཅས་བའི་རྒྱ་ཆེར་ 
བཤད་པ་ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


མཛད་པ་བོ། ༨ ཅ་བ།༧རྡེབཅན་བམས་བ་མགོནཔོ། 
འགྲེལ་བ། ༧སློབ་དབོན་སེངྒེ་བཟང་བོ། གསེར་ཕྲེང་། ༧རྡེ་ཙོང་ཁ་བ་ཆེན་བོ། 
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དཔེ་སྐྲུན་གསལ་བཤད། 


གདམས་ངག་འབོག་པའི་རྒྱལ་པོ་ལས། ཀུན་དགའ་བོ། ད་ལྟ་ང་ལ་ཤེལ་དཀར་གྱི། །ཕྲེང་བ་སྟེར་ 
བའི་ཁྱེའུ་འདི། །ང་ཡི ་བསྟན་པ་གསོ་བྱེད་ལ། །མ་འོངས་སྙིགས་མའི་དུས་སུ་ནི། །འབྲི་དང་ལྡན་ 
པའི་ས་མཚམས་སུ། །དགེ་ཞེས་བྱ་བའི་དགོན་པ་འདེབས། །བློ་བཟང་ཞེས་བྱའི་མིང་ཅན་འབྱུང་།། 
ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱད་ལས། ཁྱོད་ཉིད་བྱིས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །སངས་རྒྱས་མཛད་ 
པ་བྱེད་པར་འགྱུར། །དེ་ཚེ་དགོན་ཆེན་རབ་དགའ་བ། །ཁ་བ་ཅན་ན་ཡོད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ 
མི་བསླུ་བའི་གསུང་གིས་མདོ་ རྒྱད་དུ་མ་ནས་ལུང་བསྟན་པའི་བོད་གངས་ཅན་པའི་ཤི ང་རྟའི་སྲོལ་ 
པ་གྲངས་ལས་འདས་པ་བསྐྱངས་གནང་བའི་ནང་ཚན་ཕྱི་ལོ་ ༡༤༠༩ ལོར་ས་གསུམ་ན་ཡོངས་སུ་ 
དགུའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞེང་དུ་ཕྱག་བཏབ་ཅིང་དེ་ཡི་བྱིན་མཐུ་ལས་ཞྭ་སེར་འཆང་བའི་རིང་ལུགས་ 
གསེར་སྦྱངས་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྒྱན་འཛིན་གནམ་གྱིས་ས་བཀབ་པ་ལྟར་འཛམ་གླིང་ས་ 
ཆེན་མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་གྱུར་ཡོད་པ་དེ་ལགས་ཤིང་། 

དེང་གི་ ཆར་ཡང་༧ གོང་ ས་༧ ྐུ་ཕྲེང་བ ཅུ་ བཞི་པ་ཆེ ན་པོ་མ ཆོག་གི ་ཐུག ས་རྗེ་ཉག་གཅི ག་ 
གླིང་ས་ཕྱོགས་གང་སར་ཡོད་པ་དག་གི ་དགོས་མཁོ་སྐོང་ཆེ ད་དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེ་ཐོས་བསམ་ནོར་ 
བསྐྲུན་ཞུས་པ་ལགས་ཤི ང་། དེ་ལྟར་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་བ་འདེ་ཡང་སྔར་མེད་གསར་བཟོ་མ་ཡི ན་པར་ 

















སྔོན་གྱི་དུས་ སུ་ རྒྱ་གར་འཕག ས་པའི་ཡུལ་དུ་ཡང་དཔལ་ལྡན་ ཟླ་བ་གྲག ས་པ ས་འཇུག་པ་ རྩ་འགྲེ ལ་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱར་བ་དང་། མཁས་མཆོག་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་བ། དཔལ་ཆོས་ 
ཀྱི་གྲགས་པས་རྣམ་འགྲེལ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་བ་སོགས་ཇི་སྙེད་ཅིག་ བྱང་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལྟ་བུའི་སྲོལ་ 
བཟང་ལ་མིག་དཔེ ར་ཡར་ལྟར་བཟུང་ནས་འགྲེལ་པའི་ཐད་ཀྱི་རྩ་ཚེ་ ག་ངོས་འཛིན་ རྒྱུ་དང་ཚིག་དོན་ 
གོ་བ་ལ་ཡུན་རིང་ངལ ་བ་བརྟེན་མི ་དགོས་པ་སོཿ གས་དགོས་པ་མང་དག་ཞིག་ལ ་དམིགས་ནས་རྩ་ 
འགྲེལ་ལྷན་སྦྱར་ཞུས་པ་ལགས་ཤིང་། གཏན་འབེབས་བྱེད་དཀའ་བའི་དོགས་གནད་འགངས་ཅན་ 
ཡོད་པ་དག་མ་དཔེ་སོར་བཞག་དང་། 

འགྲེལ་བ་ནི་དགའ་བྱང་དཔེ ་མཛོད་ཐོག་བཞུགས་པའི་ཤིང་དཔར་དཔེ ་ཐུང་དང་གསེར་ཕྲེང་ནི་མཚེ་ 
སྔོན་དཔར་མ་བཅས་ཡིན། དཔྱད་ཞིབ་ནི་ཁག་གཉིས་གསུམ་ཞིབ་བསྡུར་གྱིས་མངོན་མཚན་ཆེ་ 
བའི་ཡིག་ནོར་འགའ་རེ་མ་བཅོས་མཐུ་མེད་ལས་གཞན་གང་ཞིག་ཏུ་མ་དཔེ ་སོར་བཞག་རྩ་འཛིན་ 
རྒྱུན་འཁྱོངས་ལས་རང་དགར་བཟོ་བཅོས་གང་ཡང་ཞུས་པ་མེ ད། གཞུང་དུ་མི་གསལ་བའི་ས་ 
བཅད་དང་གྲངས་འདྲེན་སོགས་ནི་དཔེ ར་ན་གུག་རྟགས་རྔོད་བྱེད་དོན་ལྡན་གྱི་མཚནབཤད་བ)ཞེས་པ་ལྟ་བུར་ 
འདི་ནང་ཡིག་ཆུང་དུ་བཀོད་བ་དང་། རྩ་ ཚིག་དང་འགྲེལ་ཚིག་རྣམས་གཞུང་དཀྱུས ་ལ་མ་ཤོར་ཆེར། 
རྩ་བ། འགྲེལ་བ། གསེར་ཕྲེང་། བཅས་ནག་པོ་མངོན་གསལ་ཅན་དང་འགྲེལ་ཚིག་ཡང་ཅུང་ནག་པོ་ 
བཟོ་ཡོད། དཔྱད་ཞིབ་ཁག་ལ་ཚིག་དོན་མི ་མཐུན་པ་ཡོད་པ་དག་ལ་དེ་གའེ་ཤོག ་ངོས་ཀྱི་གཤམ་དུ་ 
ཟུར་མཆན་རེ་བཀོཿ ད་ཡོད། གཞུང་དུ་མི ་གསལ་བའི་ཉི་སྣང་དང་རྒྱན་སྣང་གཉིས་ཀྱི་ཚེ་ ག་ཕལ་ཆེས་ 
མཆན་རེ་ཡང་བཀོད་ཡོད། ལས་དོན་དེའི་ཐོག་དཔར་རྩ་ འཇུག་སྒྲིག་ནས་བཟུང་ཡིག་འབྲུ་རྡོག་པོ་ 
རེ་རེ་བཞིན་ཞིབ་ཚགས་དང་ནན་ཏན་ཆེན་བོས་མིག་བཤེ རྭ་གྱིས་མ་མཐར་ཡང་ཞུ་དག་ཐེ ངས་བཅུ་ 


པའ 

མཆན་བཀོད་པ། 

མཐར་འབྲས་ ་བུ་བཞི ་ཤད་མ་འཐེ ན་བར་གྱི་ལ ས་དོན་དེ་ཡི ་བ རྒྱད་རིམ་ནང་རང་རེའི་གྲྭ་ཚང་ 
པ། གྲྭ་ཚང་རྒྱགས་སྤྲོད་ཀྱི་རྩི་ཡུད་རྣམ་པ། དཔེ་མཛོད་ཀྱི་ལས་བྱེད་ཐུན་མོང་བཅས་ནས་འཕྱར་ 
གྲུ་མཉམ་འདེགས་ཀྱིས་འབད་བརྩོན་ཆེར་བསྐྱེད་གནང་ཡོད་ནའང་ད་དུང་ཆད་ལྷག་ཏུ་གྱུར་རེགས་ 
ཀྱིས་མཚ' ན་སྐྱོན་གནས་མི་ཉུང་བ་ངེས་པར་ཡོཿ ད་སྲིད་པས་དེའི་ཐད་མཁས་པ་དང་ རྒྱས་སྱོང་ཅན་ 
ནས་ལམ་སྟོན་བཀའ་སློབ་ཡོང་བའི་རེ་བ་ཞུ་བཞིན་ཡོད། 

ད་ལོ་ཕྱག་དཔེ་འདིའི་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་དད་ལྡན་སྦྱིན་བདག་མཁྱེན་བརྩེ་ལྷག་བསམ་གྱི་ 
ཞེན་པ་ཡུག་གཅིག་ཏུ་དཀར་བའི་དགའ་བྱང་ཕ་ར་དགེ ་བཤེ ས་ལྷ་རམས་པ་བྱམས་པ་ཐོག་མེད་ 
ལག་ལེན་གྱི་མཛད་སྤྱོད་འདིར་དུས་འདི་ནས་འགོ་བཟུང་སྟེ། འབྱུང་གྱུར་ཕྱི་མཐའ་ཇི་སྲིད་བར་ 
ལོངས ་སྤྱོད་པ ་པོ་དད་བརྩོན་བློ་མིག་ཡངས་པའི་ཆོཿ ས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བཀའ་ 
དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་དགེ ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་མཁས་དབང་དགེ ་བཤེ ས་ལྷ་རམས་པ་བསྟན་ 
འཛིན་བཟང་པོ་མཆོག་དང་ཆེ་ལས་འདས་པ་ཕ་བློ་བཟང་ཡོཿ ན་ཏན་དང་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མ་ཚེ་རིང་ 








ལྷ་མོ་བཅས་མྱུར་དུ་རྣམ་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་ བ་གྲངས་ཆིག་སྟོང་ཐམ་པ་ 
དཔར་བསྐྲུན་ཆེད་འགྲོ་གྲོན་ཡོངས་རྫོགས་གནང་བ་དེ་ལ་ནང་པའི་ལྟ་གྲུབ་ལ་སློབ་གཉེར་གནང་ 
དེས་ན་གུས་པ་ལ་ཤེས་ཡོན་དང་འཇོན་ཐང་མེ ད་ནའང་གཡོལ་དུ་མེད་པའི་མིག་སྔའི་ 


[¥ 








དགོས་མཁོ་ཆེ་བའི་ཕྱག་དཔེ་དང་། འགན་འཁྲི་ཕྲག་ཐོག་ཏུ་བབ་པའི་ངེད་སྐབས་བབ་ཀྱི་ལས་འཛིན་ 
པ་དག་གི ས་རང་རེའི་མ ཁྱེན་ཡོན་དང་གཏོང་ཕོད་ ཟུང་ དུ་འབྲེ ལ་ ་བའི་དད་ སྱ ན་ལྷག་ བསམ་ཅ ན་དག་ 
ལ་སྐྱབས་བཅོས་རེ་འབོད་དང་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ཀློང་ནས་ལག་ཟུང་ཐལ་མོ་དང་། ལུས་པོ་གཞུ་དབྱིབས་ 
སུ་བཅོས། གཟན་སྣེ་ལག་མགོར་ཕབ་སྟེ་དམིགས་ཡུལ་གྱི་རྟོག་འཆར་བཞེངས་བསྐྲུན་དང་། སྙིང་ལ་ 
ཡ་ང་བ་རེ་ཡང་མི་འཛིན་ཀ་མེད་རེད། ཡིན་ནའང་ལས་འབྲས་ཁས་ལན་མཁན་ཞིག་དང་། ཆོས་ 
དང་ སྤྱི་དོན་ཟེ ར་ན་ཆོག་མོད། གུ ས་པ་ནི་འཛོན་ཐང་དང་ཤེ ས་ཡོན་ ཞན་ནའང་ལ ས་དབང་དེ ས་རང་ 
གི་མིག་མདུན་དུ་ཤར་བའི་དོན་དངོས་བྱ་གཞག་ཁྲོད་ཀྱི་གཞན་དོན་གྱི་ཐོབ་སྐལ་ཞིག་ཡིན་པས་བློ་ 
ཕམ་རྒྱུ་དང་ཞེ་སུན་རྒྱུ་ཞིག་ནི་སྐབས་འདིར་མེད་ཟེར་དགོས་པ་ཞིག་རེད་སྟམ། 

མཐའ་དོན་དུ་ཕྱག ་དཔེ ་འདི་བཞིན་དཔར་བསྐྲུན་ཞུས་པའི་དགེ ་བའི་རྩ་བ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རང་ཅག་གངས་ཅན་པ་རྣམ ས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྷ་སྐལ་༧གོང་ ས་༧ལྷ་མིའི་རྣམ་འདྲེན་ 
སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་མཆོག་གི ་སྐུ་ཚེ་ ་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅིང་རླབས་ཆེན་ཐུགས་ 
ཀྱི་བཞེད་དགོངས་མཐའ་དག་གེགས་མེ ད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པ་དང་བོད་དོན་བདེན་མཐའ་མྱུར་དུ་ 
བསལ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་སྨོན་འདུན་དང་བཅས། ། 

རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེ་ཐོས་བསམ་ནོར་གླིང་གྲྭ་ཚང་གི་དཔེ ་མཛོད་འགན་ 

འཁུར་བ་གོ་བོ་དགེ ་བཤེ ས་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་ནས་འཕགས་པ་གནས་བརྟན་སྡེ ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ 
སྟོན་པ་བདེ་བར་གཤེ གས་ལོ།། ༢༥༦༡ བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༤༤ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༦ 
ལ་སྨྲས་པ་དགེའོ།། །། 


༩ 








མཛད་པ་པོའི་རྣམ་ཐར་སྙིང་བསྡུས། 








༄༅། །རྗེ་ཙོ་ང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ནི་བོད་རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་མེ་བྱ་༼༡༣༥༧༽ལོར་ 
མདོ་སྨད་ཀྱི་སའི་ཆ་ཤར་ཙོང་ཁའི་ཡུལ་ ༼དེང་སང་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཁོངས་སྐུ་འབུམ་དགོན་པ་ཆགས་ཡུལ་ 
དེར་ཡིན་འདུག་༽དུ་ཡབ་ད་ར་ཁ་ཆེ་ཀླུ་འབུམ་དགེ་དང་། ཡུམ་ཤིང་བཟའ་ཨ་ཆོས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐུ་ 
བལྟམས། དགུང་ལོ་གསུམ་ལ་ཆོས་རྗེ་ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པ་རོལ་པའི་རྡོ་རྡེ་ལས་དགེ་བསྟེན་ 
གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་ཤིང་། མཚན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ཞེས་གསོལ། དགུང་ལོ་བདུན་ལ་ཆོས་རྗེ་ 
དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན་པས་མཁན་པོ་མཛད་པ་དང་། ཏ་དབེན་གཞོན་ནུ་སེང་གེའི་སློབ་མ་གཞོན་ 
ནུ་བྱང་ཆུབ་པས་སློབ་དཔོན་མཛད་དེ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་ནས་མཚན་ཟློ་བཟང་གྲགས་ 
སྐྱོང་གིས་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པར་མཛད་དེ་བསྐྱངས། རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་སྒོར་སྨིན་པར་ 
མཛད། ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་དང་། སྤོང་བ་བསམ་གཏན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་པ་དགོས་པའི་ 
ཞལ་ཏ་བསྩལ་བ་དང་། དབུས་སུ་བྱོན་པའི་ཆ་རྐྱེན་ཡང་བསྐྲུན་པར་མཛད། དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ 
ལ་སོན་པའི་སྐབས་འབྲི་གུང་པའི་འབུལ་དཔོན་ལྡན་མ་རིན་ཆེན་དཔལ་གྱིས་གདན་འདྲེན་པའི་ 
གྲོགས་དན་དང་བཅས་བོད་དུ་བྱོན་སྐབས་དམ་ཆོས་འཚོལ་བའི་ཐུགས་འདུན་ཁོ་ནའེ་དབང་དུ་ 
གྱུར་པས་སྐུ་ངལ་གྱི་ཆ་ཕྲ་མོ་ཙམ་གྱིས་མ་གོས་པར་ཆབ་མདོ་བརྒྱུ་དབུས་སུ་བྱོན་ཏེ ་ཆུ་གླང་ 
༼ ༡༣༧༣༽ལོའི་སྟོན་དུས་འབྲི་གུང་མཐེལ་དུ་ཕེབས་ནས་སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཇལ་ཞིང་། 
ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཞུ་གནང་མཛད། 
དེ་རྗེས་ཚལ་པའི་སྨན་པ་མཁས་པ་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་ཞེས་པའི་གམ་དུ་བྱོན་ནས་ 


་ 
༼སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་༽སོགས་ཐུགས་འཛིན་དང་ཕྱག་ལེན་སློབ་སྦྱོང་མཛད་ནས་ 
རིང་མིན་ཉིད་དུ་གསོ་རིག་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་གྱུར། དེ་ནས་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བདེ་བ་ཅན་༼དེང་ 
སངདྭ་སྟོད་དགོན་པ་༽དུ་བྱོན་ནས་སྟེ་ཐང་པ་བཀྲ་ཤིས་སེང་གེ་དང་། གདན་ས་པ་དགེ་བསྐོང་གཉིས་ 
ལས་ཆོས་འབྲེལ་གསན། བདེ་བ་ཅན་གྱི་བླ་མ་འཇམ་རིན་པར་བྱམས་ཆོས་གསན་ཞིང་ཐུགས་ 
སུ་ཆུད་པར་མཛད། སྙེ་ཐང་ཆོས་རྫོང་དུ་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དྲུང་ནས་ 
བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དབང་སོགས་ཞུ་བར་མཛད། ལོ་གཉིས་ཅམ་ནས་ཕར་ཕྱིན་ 
གྱི་ཚིག་དོན་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་གྱུར་ནས་དགུང་ལོ་བཅུ་དགུའི་སྟེང་གསང་ཕུ་དང་། བདེ་བ་ 
ཅན་སོགས་སུ་གྲྭ་སྐོར་ལ་བྱོན། གཞན་ཡང་སྡ་ཕྱིར་ས་བཟང་པཌ་ཆེན་མ་ཏེ་པ་ལས་ཆོས་བཀའ་ 
ཅི ་རིགས་དང་། སྒྲ། ཇོ་ནང་ཆོས་རྗེ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དྲུང་ནས་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ 
པ། སྣར་ཐང་ལོ་ཙཱ་བ་དོན་བཟང་པོ་ལས་མཛོད་དང་ཚད་མའི་ཊིཀྐ། རྡེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་ 
ལས་མཛོད་རང་འགྲེལ། དབུ་མ། ཚད་མ། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་དང་། སྐྱོར་མོ་ལུང་གི་མཁན་ 
པོ་བློ་གསལ་བ་ལས་འདུལ་བ་དང་མཛོད། མལ་གྲོ་ལྟ་ལུང་བླ་མ་བསོད་གྲགས་ལས་ཆོས་ལུང་ 
མང་པོ། བོ་དོང་ལོ་ཙཱ་བ་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ་ལས་སྙན་ངག་མེ་ལོང་ལ་བཤད་རྒྱགས། གདན་ 
ས་མཐེལ་དུ་སྤྱན་སྔ་ཆོས་གྲགས་པ་ལས་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་དང་སྒྲ་སོགས། བླ་མ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་ 
མཚན་ལས་དུས་འཁོར་གྱི་འགྲེལ་ཆེན་སོགས། བུ་སྟོན་གྱི་དངོས་སློབ་གོང་གསུམ་བདེ་ཆེན་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་དཔལ་བ་ལས་དུས་འཁོར་དང་རྡོར་འཕྲེང་། གསང་འདུས་ལུགས་གཉེས། བུ་སྟོན་གྱི་ 
ཡིག་ཆ་སོགས། ཁྱུང་པོ་ལྷས་པ་གཞོན་ནུ་བསོད་ནམས་ལས་ཡོ་གའི་སྐོར་སོགས། བླ་མ་ 
དབུ་མ་བ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ལས་དབུ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་སོགས་གསན་པ་དང་། དབུ་ 
མ་བས་ལོ་ཙཱ་མཛད་དེ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ལས་དབུ་མའི་ལྟ་བ། སྔགས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 


༣" 

ཁྱད་པར། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་གནད་དང་། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་གནད་དང་། རིམ་ 
ལྔའི་གོ་རིམ་དྲང་ངེས་སོགས་དྲི་དོགས་ལེགས་པར་བཅད་པ་གནང་། ལྷོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་ལས་ 
སྙན་རྒྱད་དང་བཀའ་གདམས་ལམ་རིམ་བ་དང་། གདམས་ངག་པའི་རྒྱུད་པ། གྲྭ་སྐོར་མཁན་ཆེན་ 
ཆོས་སྐྱབས་བཟང་པོ་ལས་བཀའ་གདམས་གཞུང་པ་བའི་རྒྱུད་པའི་ལམ་རིམ་སོགས་གསན་ཞིང་ 
མདོར་ན་དབུས་གཙང་དུ་བྱོན་ཚུན་བཤེས་གཉེན་བཅུ་ཕྲག་བཞི་ཅམ་བསྟེན། གསང་ཕུ་དང་ 
བདེ་བ་ཅན་སོགས་གདན་ས་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་མདོ་སྔགས་གཞུང་ལུགས་ལ་ཐོས་བསམ་ 
སྒོ མ་གསུམ་དང་། འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་རྒྱ་ཆེར་གནང་ནས་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་བྱ་བས་དུས་འདའ་བར་ 
མཛད། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་ལྷག་ཙམ་དུ་སོན་སྐབས་ཡར་ལུང་རྣམ་རྒྱལ་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཁ་ཆེ་པཏྫེ་ཏ་ 
ཤཱཀྱ་ཤྲི་བྷ་དྲའི་མཁན་རྒྱད་ཚོགས་ཆེན་པའི་མཁན་པོ་དཀའ་བཞི་ཚུལ་རིན་པས་མཁན་པོ་ 
དང་། ཚོགས་པ་བྱེ་རྫིང་མཁན་པོ། འདུལ་འཛིན་ཤེར་དཀོན་གྱིས་ལས་སློབ། སྡོམ་བརྩོན་བསོད་ 
ནམས་རྡོ་རྗེས་གསང་སྟོན་མཛད་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་བཞེས། གསུང་རབ་མཐའ་ 
དག་གི་དོན་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་སྒོ་དུ་མ་ཞིག་ཐུགས་ལ་འཁུངས། ༼ མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ 
རྒྱན་འགྲེལ་བ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྩོམ་པའང་མཛད། ལོ་འགའ་རྗེས་ 
པ་མཛད།༽ 

དགུང་གྲངས་ སོ་དྲུག་པ་ ཆུ་སྤྲེ ལ་ ༼༡༣ ༩༢༽ལོའི་ ཟླ་བ ཅུ་པར་འཇམ་དཀར་དཔལ་ལྡན་ བཟང་ 
པོ་དང་། གནས་བརྟན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། གནས་བརྟན་བཟང་པོ་སྐྱོང་། གནས་བརྟན་བྱང་ 
སེང་བཅས་དབུས་པ་བཞེ་དང་། རྟོགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་ ་དང་། དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་ 
གྲགས་པ། དགེ་བཤེས་འཇམ་དཔལ་བཀྲ་ཤིས། དགེ་བཤེས་དཔལ་སྐྱོང་སྟེ་མདོ་སྨད་པ་བཞི་ 


ར་འ 

བཅས་འཁོ་ ར་དག་པ་རྣམ་བ རྒྱད་དང་ལྷན་དུ་དཔོཿ ན་མློཿ བ་དགུ་སྐྱོར་མོ་ལུང་ནས་འོལ་དགའ་ 
ཆོ ས་ལུང་དུ་ཕེ བས་ཏེ ་བསགས ་སྦྱང་དང་སྒྲུབ་པ་གཙོ་བོཿ ར་མཛད་ཅིང་། དབེ ན་གནས་ལྷ་ 
སྡེངས་སུ་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་སྐབས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཐུགས་སུ་འཁྲུངས། མདོར་ན་ 
དབུས་གཙཿ ང་གི ་གདན་ས་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་མཁས་པར་སྦྱངས་ཤིང་དབེན་པའི་གནས་རྣམས་སུ་ 
སྒྲུབ་པ་སྙིང་ཕོར་མཛད། 

མདོ་སྔགས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོ༔ ངས་པ་ཇི་བཞིན་ 
བཀྲལ་བ་མ་ཟད། དོན་ཉམ ས་ སུ་བཞེ ས་ཏེ ཕྱི་རུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ སྤྱོད་པ་ཞི་ཞིང་དུལ་ བ་དང་། ནང་དུ་ 
རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཞོ' ལ་བའི་ལྟ་སྦྱོད་གཙ༔ ང་མའི་ལུགས་བཟང་སྦེལ་ཏེ ་གངས་ཅན་ 
མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱིས་གཙུ་ ག་ཏུ་བཀུར་ཞིང་མཐའ་དབུས་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གུས་ཤི ང་ 
བཏུད། ཁོང་གི '་བླ་མ་རེད་མདའ་བས་ཀྱང་གངས་ཅན་མ ཁས་པའི་གཙུ་ གྭ་རྒྱན་ཞེས་བསྔགས་ 
པར་མཛད་པ་མ་ཟད། མཁས་དབང་འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་ཀྱང་དེ་ཡི་དུས་སུ་ས་ཆེན་ 
པོ་འདི་རྡེ ་ཙོང་ཁ་པའི་གདུགས་དཀར་གཅིག་གི ས་ཁྱབ་ནས་ཡོད་པ་ཡི ན་ཞེས་གསུངས་ཡོད། 

མེ་བྱི་ ༼༡༣ ༩༦༽ལོར་གཉལ་སྟོད་རྭ་གྲོང་དུ་དཀའ་བ ཅུ་དར་མ་རིན་ཆེ ན་དང་མཇལ་ཞིང་ 
སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་གྱུར། དགུང་ལོ་ཞེ་དྲུག་པ་རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ཆུ་རྟ་༼༡༤༠༢༽ལོར་གནམ་རྩེ་ 

རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་དགུང་གྲངས་ང་གཅིག་པ་མེ་ཕག་༼༡༤༠༧༽ལོར་སེ་ར་ཆོས་སྡིངས་ 








སུ་མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གི ས་མཇལ་བར་ཕེབས་ཏེ ་ཞབས་ལ་གཏུགས་པས་ 


[× 











སྣ་ཆེད་དུ་མངགས་ནས་རྒྱལ་སར་སྤྱན་འདྲེན་པའི་འཇའ་ས་དང་། གསེར་ཡིག་ཕྱག་རྟེན་དངོས་ 
པོ་དང་བཅས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་སྔ་ཕྱི་ལན་གསུམ་ཙམ་གདན་ཞུ་གནང་རུང་ཞལ་བཞེས་མ་ 
མཛད། མཐར་གང་གི་སྐུ་ཚབ་ཏུ་དངོས་སློབ་བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེ་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་གོང་མའི་མཆོད་ 
གནས་སུ་གཏོང་གནང་མཛད་པ་དེས་ཙོང་ཁ་པའི་བཀའ་སློབ་ལྟར་ནན་ཅིན་དུ་ཕེབས་ཏེ་དགོན་ 
པ་འདེབས་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་འཛུགས་པ་སོགས་གོང་མའི་ཐུགས་བཞེད་དང་མཐུན་པའེ་ 
མཛད་པ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། 
གཞན་ཡང་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་དགུང་ལོ་སོ་དྲུག་པར་འོལ་དགའ་རྫིང་ཕྱིའི་བྱམས་པའི་སྐུ་ 
ཤིན་ཏུ་འོ་བརྒྱལ་བར་གཟིགས་ནས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་ལ་ཞིག་གསོ་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་ 
མཛད་པ་དང་། དགུང་ལོ་སོ་དགུ་ལ་གཉལ་གྱི་གསེར་ཕྱེ་འབུམ་པར་མཆོད་འབུལ་སོགས་ཆོས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེར་སྦེལ་བ། 
དགུང་ལོ་ང་གསུམ་པ་ས་བྱི་༼༡༤༠༨༽ལོར་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། གཙུག་ལག་ 
ཁང་གི་ཁྱམས་ར་དང་ལྡེབས་བྲིས་སོགས་ཕྱི་ནང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ཉམས་གསོ་རྒྱས་པར་ 
གནང་། དེའི་ཕྱི་ལོ་ ས་གླང་༼༡༤༠ ༩༽ལོའི་བོད་ ཟླ་དང་པོར་ལྷ་ལྡན་ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་ཆེ ་མོའི་ 
དུས་མཆོད་གསར་འཛུགས་ཐོག་སྔོན་དུས་རྒྱ་གར་རྡོ་རྡེ་གདན་དུ་དབུ་རྒྱན་བསྒོན་ཡོད་པ་ 
དང་མཐུན་པར་ཇོ་ཤཱཀྱ་རྣམ་གཉིས་སོགས་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་དང་། ན་བཟའ་མཆོད་ 
རྫ་ས་སོགས་བཟང་ཞིང་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་འབུལ་བར་མཛད། ཚེས་གཅིག་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་རྟེན་ 
རྣམས་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། དགེ་འདུན་འདུས་པའི་སྡེ་ལ་བསྟེན་བཀུར། སྐྱེ་བོ་ཕོངས་ 
གྲགས་པ་འཛུགས་པར་མཛད། དེ་སྔོན་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་དཔོན་སློབ་རྣམས་བཞུགས་གནས་ 


ངེས་མེད་ཀྱི་ཕེ བས་བཞུད་གནང་བ་ལས་གཏན་བཞུགས་ཀྱི་གནས་གཞི་འདི་ཡིན་མེ དྭ་སྟབས་ 
ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བུ་སློབ་རྣམ་དང་དད་སྦྱིན་ཁག་གི ས་ཙོང་ཁ་པ་སྐུ་ན་མཐོ་བས་གནས་གཞི ཿ 
ངེས་མེད་ལ་ཕེབས་བཞུད་སྐུ་ངལ་གྱི་གཞིར་བརྟེན་གཏན་བཞུགས་གནང་ཡུལ་གདན་ས་ཞིག་ 
འདེབས་དགོས་ཞུ་ནན་ཚེ་བ་དང་། འབྱོར་ལྡན་ཁག་ནས་གནས་གཞི་རྙིང་པ་དང་ས་ཡུལ་ 
འབུལ་མཁན་མང་དུ་བྱུང་། ལྷ་སའི་སྨོན་ལམ་ཆེ་མོ་གྲོལ་འཕྲལ་ཙོང་ཁ་པ་སྐུ་ངོ་མ་དང་། འདུལ་ 
བ་འཛིན་པ་གྲགས་པ་ རྒྱལ་མཚན། དཀའ་བ ཅུ་པ་དར་མ་རིན་ཆེ ན་༼རྒྱལ་ཚབ་རྗེ་སོག ས་དཔོན་ 
སློབ་དགུ་འབྲོག་རིར་བྱོན་ཏེ་གདན་ས་སྐྲུན་ཡུལ་གཟིགས་སྐོར་ཞིབ་བརྟག་མཛད་པར་བཙུན་མོ་ 
སྡིངས་ཞེས་པའི་ས་འདི་ཉིད་ལེ གས་པར་དགོངས་ནས་དགོན་པ་ཇི་ལྟར་འདེབས་དགོས་པའི་ 
བཀའ་སློབ་ཀྱང་ཞིབ་པར་གནང་། སྐབས་དེར་དགོན་པ་གཞི་འདེབས་པའི་སྦྱིན་བདག་གཙོ་བོ་ 
ཕག་མོ་གྱུ་པའི་སྡེ་སྲིད་དབང་ གྲག ས་པ་ རྒྱལ་མ ཚན་དང་། སི་ ཏུའི་བློན་ རྒྱུད་བྲག་དཀར་ནང་ པོ་ 
རིན་ཆེན་ལྷུན་པོ། ནང་སོ་རྒྱ་བོ་སྔུན་མཆེད། རྒྱ་མ་ཁྲ 'དཔོན་ཟླ་བ་བཅས་ཡིན་ཞེང་། 

ཁང་༼ཚོགས་ཆེན།༽ གཙང་ཁང་། བྲང་ཁང་༼ གྲྭ་གག་༽བདུན་ཅུ་སྐོར་བཅས་ལོ་དེ་རང་ལ་གྱབ་པ་དང་ 
དུས་མཚུངས་བྲང་ཁང་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བའི་རྨང་བཏིང་། རྗེ་ཙོང་ཁ ་པ་དང་རྒྱུན་དུ་ལྷན ་ཕེབས་ 
གདན་སའི་གཙུག་ལག་ཁང་ལེ ་ལག་རྣམས་དང་འདུས་ཚོགས་དགེ ་འདུན་གྱི་གྲངས་བཅས་རིམ་ 
བཞིན་འཕེལ་རྒྱས་བྱང་། དེའི་ཕྱི་ལོ་ལྕགས་སྟག་༼༡༤༡༠༽ལོའི་ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས་ལྔ་ལ་ཙོང་ 
ཁ་པ་དགའ་ལྡན་དུ་གདན་ཞུས་ཐོག་རབ་གནས་ཀྱི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་མཛད་ཅི ང་། དུས་དེ ་ནས་ 











:: 
བཟུང་རྗེ་ཅོང་ཁ་པ་དངོས་སློབ་དང་བཅས་པ་དགའ་ལྡན་རང་དུ་གཏན་བཞུགས་ཀྱིས་གསང་ཆེན་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་གསུངས་པ་སོགས་གདན་ས་ཉིད་དུ་མདོ་སྔགས་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པའི་ 
བསྟན་པའི་རྨང་འཛུགས་པར་མཛད། ལྷོ་བྲག་མཁན་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ལུང་ 
བསྟན་པ་ལྟར་གདན་སའི་མིང་ལ་དགེ་ལྡན་ཞེས་བཏགས་པར་བརྟེན་གདན་ས་དེའི་རིང་ལུགས་ 
འཛིན་པ་མཐའ་དག་ལའང་དེ་ནས་བཟུང་དགེ་ལྡན་རིང་ལུགས་འཛིན་པ་ཞེས་པའི་མིང་ཆགས། 

ཤིང་ལུག་/༼༡༤༡༥༽ལོར་རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པས་འོན་བཀྲ་ཤིས་རྡོ་ཁ་༼དུ་ཁ་༽རུ་རྗེ་ 
ཙོང་ཁ་པ་མཇལ་བར་ཕེབས་པར་རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་ཐང་གཤམ་ཞིག་གནང་ནས་མ་འོངས་པར་ 
བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག །རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ 
མཆོད་ཁང་ཞིག་ལོགས་སུ་སྐྲུན་བཞེད་ལྟར་དགུང་གྲངས་ང་དགུ་པ་ཤིང་ཡུག་ལོ་དེའི་དབྱར་དུས་ 
སུ་ཡངས་ཅན་གཙུག་ལག་ཁང་ཀ་བ་བདུན་ཅུ་དོན་གཉེས་དང་། གཙང་ཁང་ཁྱམས་དང་བཅས་ 
པའི་རྨང་བཏིང་ནས་དེའི་ཕྱི་ལོ་མེ་སྦྲེལ་༼༡༤༡༦༽ལོར་ལེགས་པར་གྲུབ། མེ་བྱ་༼༡༤༡༧༽ལོའི་ 
ཟླ་གསུམ་པའི་ནང་མཐོ་རིག་མཁས་པ་སྤྲུལ་སྐུ་སླེའི་ཆུང་བ་སོགས་དུ་མ་བསྐོངས་ནས་ཡངས་ 
ཅན་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྟེན་གཙོ་ཐུབ་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་མའི་གསེར་སྐུ་ཆེ་མོས་གཙོས་གསེར་ 
ཟངས་ཀྱི་སྐུ་ཆེ་བ་རྣམས་དང་། བློས་བསླངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་སོགས་ཡངས་ཅན་གཙུག་ 
ལག་ཁང་གི་རྟེན་རྣམས་གསར་བསྐྲུན་དང་འབྲེལ་རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པ་བཞིན་ཕྱག་ལེན་རྣམ་པར་ 
དག་པས་བརྒྱན་པ་དགའ་ལྡན་སྒྲུབ་མཆོད་ཆེ་མོར་གྲགས་པ་འཛུགས་གནང་མཛད། 
ས་ཁྱི་༼༡༤༡༨༽ལོར་ཡངས་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་ལྷ་ཁང་གི་མགོན་ཁང་དུ་རྟེན་གཙོ་རྡོ་ 
རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་འཇིམ་བརྙན་ཆེ་བ་དང་། སྲུང་མའི་གཙོ་བོ་དམ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་ 
ཡུམ། མགོན་པོ་གཙོ་འཁོར་རྣམས་སོ་སོའི་ རྒྱུད་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ཆ་ཚད་ལྡན་པ་གསར་སྐྲུན་ 








ཐོག་སྐུ་རྟེན་རྣམས་ལ་རབ་གནས་དང་རྟེན་བཞེངས་ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད། 

རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་དགུང་གྲངས་རེ་གསུམ་དུ་ཕེབས་པ་ས་ཕག་༼ ༡༤༡༩༽ལོའི་སྟོན་དུས་ 
སྟོད་ལུང་དང་། འབྲས་སྦུངས། ལྷ་ས། སེ་ར། གསང་སྔགས་མཁར་གྲུ་བཞི་རྣམས་སུ་ཕེབས་ནས་ 
ཆོས་མང་དུ་གསུངས། སླར་ཡང་དགའ་ལྡན་དུ་ཕེབས་ནས་ཐུབ་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་མའི་མདུན་དུ་ 
མཆོད་འབུལ་དང་སྨོན་ལམ་རྒྱས་པར་མཛད་རྗེས་གཟེམ་ཁང་ ༼ཁེ་ཐོག་ཁང་༽དུ་ཕེབས་ཏེ་སྲས་ཀྱི་ 
མཛད། རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ས་ཕག་/: ༡༤༡༩༽ཟླ་བཅུ་པའི་ཚེས་ཉི་ཤུ་ལྔ་ཉིན་སྔ་དྲོ་ཉི་དྲོད་ཙམ་ལ་ 
གཟིམ་ཁང་འོད་གསལ་སྦུག་ཏུ་སྐུ་གཤེགས། དེའི་རྗེས་སུ་ཞྭ་སེར་འཆང་བའི་རིང་ལུགས་གསེར་ 
སྦྱངས་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྒྱན་འཛིན་གནམ་གྱིས་ས་བཀབ་པ་ལྟར་འཛམ་གླིང་ས་ཆེན་ 
མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་གྱུར་ཡོད་པ་དེ་ལགས་ཤིང་། 

དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེ་ཐོས་བསམ་ནོར་བླིང་དཔེ ་མཛོད་ཁང་ནས། 

ཕྱི་ལོ། ༢༠༡༧ ཟླ་ཚེ་ ས་བཟང་པོ་ལ།། 
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༄༅། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་བ་དང་བཅས་པའི་རྒྱ་ཆེར་ 
བཤད་བ་ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 

༄༅། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་ 

བྱ་བ། རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
པད་དཀར་མིག་དང་རི་འཇོམས་གསེར་གྱི་མངལ། ། 
ཉ་ཡི་ཏོག་དང་གྲང་འཛི་ན་པ་སོགས། ། 
ཆེར་རློམ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ལས་ཆེར་འཕགས་པ། ། 
རྒྱལ་བའི་ལུགས་བཟང་རིང་དུ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག ། 
རབ་དཀར་ལྷག་བསམ་དག་པའི་གསེར་གཞི་ཞེ་སྡང་རྡུལ་གྱིས་དབེན་པའི་སྟེང་། | 
གཏིང་མཐའ་བྲལ་བའི་སྟོང་ཉིད་རྒྱ་མཚོ་བརྩོན་པའི་མགྱོགས་འགྲོས་བསྲུབས་ལས་བསྐྲུན། ། 
རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་རླབས་ཆེན་ལེགས་འཁྲིགས་བསྡུ་བཞིའི་ཆུ་གཏེར་སྐ་རགས་ཅན། ། 
སུན་ཚོགས་དཔལ་གྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བའི་སྐྱབས་གསུམ་ལྷུན་པོ་གཙུག་གིས་མཆོད། ། 
དཔག་ཡས་ཡོན་ཏན་ནོར་བུས་བལྟམས། ། 
སྐལ་ལྡན་ཀླུ་དབང་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན། ། 


2 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་པོ། 








སྲས་བཞིའི་ཆུ་གཏེར་བཞི་བསྐྲུན་པ། ། 
རྒྱལ་ཡུམ་མ་དྲོས་མཚོ་ཆེན་གྱིས། ། 
གཞུང་ལུགས་འདབ་བརྒྱའི་ཕྲེང་བ་ཚར་དུ་དངར། ། 
རྣམ་དཔྱོད་ལོ་འདབ་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རྗོགས། ། 
ལེགས་བཤད་འོད་སྟོང་ཟེར་གྱིས་ཁ་ཕྱེ་བའི། ། 
བདག་བློ་པད་དཀར་ཚལ་དེ་རིང་དུ་སྐྱོངས། ། 
རྣམ་དག་ལེ གས་ལམ་ལམ་གྱི་མཆོཿ ག་གྱུར་རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་སློཿ བ་མའི་ཡུམ། ། 
ཡུམ་དོན་ཆེ ས་ཟབ་ཐབ་མོའི་མདོ་སྡེ རྭ་སྦས་པའེ་ཚུ་ ལ་གྱིས་གསུངས་པ་གང་། ། 
གང་གི་ཆིག་དོན་དོན་བཞིན་གསལ་བར་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པ་དེ། ། 
དེ་ལྟར་ལེགས་སྟོན་སྟོན་པའི་རྒྱལ་ཚབ་རྒྱལ་སྲས་མི་ཕམ་མགོན་དེ་རྒྱལ། ། 
གང་ལ་བརྟེན་ན་ཡུམ་དོན་རྒྱ་མཚོ་ཡི། ། 
འཇུག་ངོགས་ཆེ་དེར་བདེ་བླག་སྒྲོལ་བའི་གྲུ། ། 
རྒྱལ་ཡུམ་རྒྱན་འདི་གང་གི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། ། 
འགྲོ་ལ་སྣང་མཛད་ཐོགས་མེད་དེ་ལ་འདུད། ། 
རབ་གསལ་ཆེས་མྱུར་སྤོབས་པས་བསྒྲུབས་པའི་རིགས་པའི་གློག་ཕྲེང་དྲག་ཏུ་འཁྲུག ། 
མི་ཤེས་ཚ་གདུང་ཀུན་ནས་བསིལ་བྱེད་ལེགས་བཤད་ཆུ་ཡི་ལྡེད་ཀྱིས་ནོན། ། 
སྟོང་ཉིད་ང་རོ་རབ་ཏུ་བརྡེད་པའི་འབྲུག་སྒྲའེ་དཔལ་གྱིས་ཉེར་མཛེས་པ། ། 
སེང་བཟང་ཞེས་གྲགས་ཆུ་འཛིན་གང་དེ་ཐུབ་བསྟན་ནམ་མཁའི་རྒྱན་དུ་གྱར། ། 


མཆོད་བརྗོད། 














ཀེ་ལ་ཤ་ཡི་མདངས་འཕྲོག་པའི། ། 
ས་འཛིན་དཀར་པོས་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན། ། 
བར་མཚམས་མེད་པར་དཀྲིགས་ན་ཡང་། ། 
མི་ཤེས་སྨག་རུམ་འཐེབས་པ་འདིར། ། 
རྒྱལ་བའི་བ ཀའ་དང་དེ་དོན་འབྱེད་ལ་དབང་དུ་ གྱུར་ བའི་མ ཁ ས་པའི་ག སུང་། ། 
སྒྲ་དོན་ཇི་བཞིན་ལེགས་པར་བ སྒྱུར་ནས ་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཐར་པའི་ལམ། ། 
གསལ་བར་མཛད་པས་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདི་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི། ། 
ཅོད་པན་ཐོད་ཀྱིས་བཀུར་བའི་ཞིང་དུ་བརྩོན་པ་དུ་མས་བསྒྲུབས་པ་གང་། ། 
སྤྱུལ་བའི་ལོ་པ ཌ་རྣམས་དང་ནི། ། 
ས་སྐྱོང་བློན་པོར་བཅས་པ ་ལ། ། 
དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བདག་གི་ཡིད། ། 
རབ་དང་”སྒོ་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆི། ། 
དོན་ཟབ་རྒྱལ་བའི་གསུང་གི་གྲུར་ཞུགས་ཏེ། ། 
གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་སོན་གྱུར་ཅིང་། ། 
རྣམགྲོལ་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་ལུས་ཅན་རྣམས། ། 
ཀུན་ནས་བཀྲི་མཛད་ཆོས་རྗེའི་ཞབས་ལ་འདུད། ། 
ཟློ་གསལ་རྒྱུ་སྐར་བྱེ་བའི་དབུས་ན་བརྗེད། ། 








༡) དཔེ་རྙིང་། དྭང་། ཤོག ༢ བ། 


ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་དང་པོ། 








འཕྲིན་ལས་འོད་དཀར་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་གསལ། ། 
ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་ཟེར་གྱིས་བདག་བློའི་མཚོ། ། 
མཛེས་པ་སྐྱེད་མཛད་ཡོངས་འཛིན་རྣམ་བཞི་རྒྱལ། ། 
ངེས་དོན་སྦྲང་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་སྟོབས་རྒྱས་ཤིང་། ། 
གསུང་རབ་པད་མོའི་མཚོ་ཆེན་ནང་ཞུགས་ནས། ། 
གཞུང་དོན་དར་དིར་སྒྲོགས་པའི་བུང་བ་སུ། ། 
ཡོངས་འདུའི་ཤིང་བཞིན་འདི་ན་ཟླ་ཡིས་དབེན། ། 
དེ་སླད་རྗོད་བྱེད་སྒྲིགས་དང་བརྡོད་བྱ་ལ། ། 
རང་ལ་ཡི ད་ བ རྟན་ ཅུང་ཟད་མེ ད་ གྱུར་ ཀྱང་། ། 
གཞན་གྱི་ཟེར་ཟློས་འབའ་ཞིག་རྗེས་འབྲངས་པའེ། ། 
གཞུང་རྩོམ་སྒྲ་བརྙན་དེ་དག་ངལ་སོས་དང་། ། 
ཟབ་བརླིང་དོན་བཟང་བདུན་ཅུའི་རིན་ཆེན་ཕྲེང་། ། 
སྡེབ་ལེགས་ཚིག་གི་སྲད་བུ་ལ་བརྒྱུས་ཤིང་། ། 
ལུང་རིགས་གཟི་འོད་བརྒྱ་ཡིས་བསྟར་བ་ཡི། ། 
ཟློ་གསལ་མགྲིན་པའི་རྒྱན་ཅིག་བདག་གིས་སྤེལ། ། 
ངོ་མཚར་ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་འདེས། ། 
ཕྲག་དོག་ཚེར་མས་བློ་མིག་དཀྲུགས་པ་ཡི། ། 
བླུན་པོ་རྣམས་ལ་དགའ་བ་མི་སྐྱེད་མོད། ། 


མཆོད་བརྗོད། དྱ 
རྣམ་དགྱོད་ལུས་མཛེས་བརྩོན་པའི་གོས་ཀྱིས་སྤུད། ། 
རྒྱལ་ཡུམ་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པ་སྐྱེད་འདོད་པའི། ། 
བློ་གསལ་གཟུར་གནས་གང་གིས་འདི་མཐོང་ན། ། 
ེཡིམོད་ལ་བཞིནགྱིདཀྱིལ་འཁར་ནི། 
འཛུམ་པའི་མདངས་ཀྱིས་ལྷམ་མེར་འགྱུར་བར་ངེས། ། 














འདིར་འཇིག་ཚོ་ གས་ལ་ལྟ་བའི་རི་བོ་ཉི ཤུ་མཐོ་ལ་བརླིང་བས་ངོས་ཀུན་ནས་ 
བསྐོར་ཅིང་། མ་རིག ་པའི་མུན་པ་སྟུག ་པོ་ཅན་ལྟ་བ ་ངན་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་འཁྲི་ཤིང་གིས་ 
ཐར་པའི་ལམ་བསྒྲི བས་ལ། ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་དུག་གི ་ལྗོན་ཤི ང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་ 
མི་འོང་བ་སྟེར་བས་དཀྲིགས་པ། སྲེད་པའི་ཆུ་ཀླུང་གི ་འོབས་ཆེན་པོས་ཡོཿ ངས་སུ་འཁྱུད་ 
པའི་འཁོར་བའི་འབྲོག་དགོན་པ་ཆེ ན་པོ་ལས་ལུས་ཅན་མཐའ་དག་བསྒྲལ་ཏེ ཉིད་ཀྱིས་སྐུ་ 
ཉམས་སུ་བསྟར་བའི་འབྲས་བུ་མཆོག་ལ་འགོད་པར་བཞེ ད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ 
ལྡན་པ། འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་དང་མགོན་དང་དཔུང་གཉེན་གྱི་མཆོཿ ག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་དེས་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཕྲག་གཞོམ་པའི་ཐབས་སུ་སྐལ་བ་ 
དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རི་ཇི་སྟེད་ཅིག་སྩལ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་ནང་ནས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་དང་ལྡན་པ་ནི ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ 
བའི་ བ སྙན་ བཅོས་ལ་ཡང་དུ་མ་ཞིེ ག་ཡོད་ ཀྱང་གཙོ་བོར་གྱུར་པ ་ནི ཤེ ང་རྟའི་ སྲོལ་འབྱེད་ 
ཆེན་པོ་བཞི་ཞེས་སྔ་མ་རྣམས་ལ་གྲགས་སོ། ། 


6 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་དང་པོ། 








ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད། 

དེ་ཡང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་བདེན་དངོས་དང་སྒྲབ་བྱེད་རྟོག་གེའི་ 
རིགས་པ་འགོག་པ་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས། དང་པོ་ལ་རང་གཞན་གྱི་སྡེ ་པ་ཐུན་ 
པ་བཟློག་པ། རབ་བྱེད་བདུན་པ་སྐྱེ་གནས་འཇིག་པ་བརྟག་པ་ལས་འཕྲོས་པ་སྟོང་ཉིད་ 
བདུན་ཅུ་པ། རང་སྡེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་འགོག་པ་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་སྟེ་བཞི། སྒྲུབ་བྱེད་རྟོག་གེའི་ 
ཚིག་དོན་བཅུ་དྲུག་འགོག་པ་ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག་སྟེ་ལྔའོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ཐ་སྙད་གྲུབ་པའང་ 
རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའམ་ག་ལས་འཇིགས་མེད་བསྣན་ནས་རིགས་ཚོགས་དྲུག་གི་གྲངས་ངེས་ 
འདོད་པ་དང་། གཞན་དག་སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ལུས་སུ་བྱས་ནས་རྩ་ཤེ་འཕྲོས་སུ་བྱེད་པ་ 
ནི་འཁྲུལ་པར་ ང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། ། 

སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་མཛད་པ་ཡུམ་བསྡུས་པའི་གཙོ་བོའི་དོན་ 
སོ་གཉིས་སུ་བསྡུས་ནས་སྟོན་པ་བརྒྱད་སྟོང་པའི་དོན་བསྡུས་ཏེ་སོ་གཉིས་ནི། དེ་ཉིད་ལས། 
རྟེན་དང་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་། །ལ ས་ནི་སྒོམ་པ་དང་བཅ ས་དང་། །རབ་དབྱེ་རྟག ས་དང་ལྟུང་ 
བ་དང་། །ཕན་ཡོན་བཅས་པར་ཡང་དག་བརྗོད། །ཅེས་པ་ལྟར་རབ་དབྱེ་ལ་སྟོང་ཉིད་བཅུ་ 
དྲུག །སྒོམ་པ་ལ་རྣམ་གཡེང་གི་རྟོག་པ་བཙུའི་གཉེན་བོར་བཅུ། རྟེན། དབང་དུ་བྱ་བ། ལས། 
རྟགས། ལྟུང་བ། ཕན་ཡོན་དང་དྲུག་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་རྟེན་ནི་སྟོན་པའོ། །དབང་དུ་བྱ་བ་ནི་ 
བྱང་སེམས་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འཁོར་རོ། །ལས་ནི་ཡུམ་ལ་ཇི་ལྟར་སྤྱོད་པའོ། །རྟགས་ནི་བདུད་ 
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ལ་ ས་དང་ཕྱིར་མི ་ལྡོག་གི ་རྟག ས་སོ། ། ལྟུང་བ་ནི་ཤེ ར་ཕྱིན་སྤངས་ན ས་ངན་ སོང་དུ་སྐྱེ་བའོ། ། 
ཕན་ཡོན་ནི་སྟོང་གསུམ་རིན་པོ་ཆེ ་སྣ་བདུན་གྱིས་བཀང་ནས་བྱིན་པ་བས་ཤེ ར་ 
ཕྱིན་འདྲི་བ་སོགས་བསོཿ ད་ནམས་ཆེ ་བའོ། །མན་ངག་རྡེས་འབྲང་དུ་འབྲུ་མནན་པ་གཞན་ 
རྣམས་འདྲ་བ་ལ་ལྟུང་བའི་དོན་བདུད་ལས་ལ་བཤད་པ་ནི ་སྔ་མ་དང་མི ་མཐུན་ཞེ ང་སྟོང་ 
ཉིད་བཅུ་དྲུག་ལ ་རང་གི ་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་དངོས ་པོ་མེ ད་པ ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ 
དངོས ་ཕོ་མེ ད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོཿ ང་པ ཉིད་བགྲང་ རྒྱུ་ཡིན་པ ་ལ་དང་པོ་དོར་ནས་མི ་དམིགས་ 
བ་སྟོང་པ་ཉིད་བགྲངས་པ་ནི་རྩ་བ་དང་འགལ་ལོ། ། 
ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་གཉེས་དང་ཁྲི ་བ རྒྱད་སྟོང་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་གཞུང་འགྲེ ལ་ 
བྱེད་དོ། །དེ་ལ་སྒོ་གསུམ་ནི་གླེང་གཞིས་སྐབས་ཕྱེ་བའི་རྗེས་ལ་ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ལ་ཞེས་པ་ 
ནས་བརྩོན་པར་བྱའོ་བར་གྱིས་མགོ་སློས་པས་གོ་བ་རྣམས་ལ། གང་གིས་གང་གི ་ཕྱིར་གང་ 
ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་ཚུལ་བཞི ་སྟོན་པ་བསྡུས་ཏེ ་བསྟན་པའི་སྒོ། དེ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་རྫོགས་ཀྱི་ 
བར་གྱིས་རྣམ་པར་སྤྲོཿ ས་ན་གོ་བ་རྣམས་ལ་རྣམ་མཁྱེན་ལས་བརྩམས་ཏེ ་རྣམ་པར་མི རྟོག་ 
བའི་ཤེ ར་ཕྱིན་བཟུང་ནས་དོན་དམ་པའི་ཚུལ་དུ་སྟོན་པ་འབྲིང་དུ་བསྟན་པའི་སྒོ། དེ་ནས་ 
ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་ཀྱི་བར་གྱིས་དྲང་དགོཿ ས་པའམ་ཆེ་ ག་ལ་འཆེལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ལམ་ 
ཤེ ས་ལས་བརྩམས་ཏེ ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་དང་རྣམ་པར་མི རྟོག་པའི་ཤེ ར་ཕྱིན་ 
བཟུང་ནས་ཀུན་རྗོབ་དང་དོན་དམ་པའི་ཚུལ་དུ་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་སྒོའོ། །རྣམ་ 
གྲངས་བཅུ་གཅིག་ནི ་དང་པོ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་བཀའ་སྩལ་ནས་བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཅིག་ 








8 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་དང་པོ། 

གོ །དེ་ནས་རབ་འབྱོར་གྱིས་རྒྱས་པར་བ ཤད་པ་ནི་གཉིེ ས་པའོ། ། 

དེ་ནས་བརྒྱ་བྱིན་དང་། རབ་འབྱོར་དང་། བྱམས་པ་དང་། རབ་འབྱོར་དང་། བརྒྱ་ 
བྱིན་དང་། རབ་འབྱོར་དང་། བྱམས་པ་དང་། རབ་འབྱོར་དང་། དེ་ནས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ 
བཀའ་སྩལ་ནས་ཡོངས་སུ་གཏད་པའོ། །དེ་ལྟར་གནོད་འཇོམས་འདི་སྔོན་གྱི་ཡི་གེ་རྙིང་པ་ 
རྣམས་ལས་ཁ་ཆེ་མཆེ་བའི་སྡེས་མཛད་པར་གྲགས་ལ། ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་དབྱིག་ 
གཉེན་གྱི་གཞུང་འགྲེལ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནས་གཞན་དུ་ཡུང་དྲངས་པ་རྣམས་དེར་སྣང་བ་དང་། 
འདི་ཡི་ཀླད་དུ་ཡང་། འདི་ཡི་གཞུང་འགྲེལ་གནོད་འཇོམས་བྱ་བར་འདོད། །ཅེས་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་བཞེད་ཅིང་། མཁས་པ་གཞན་དག་འདིར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་རྣམ་རྟོག་ 
བརྒྱད་རྣམ་འགྲེལ་དུ་ཁ་འཕངས་ལ་དེ་བཙུན་པའི་རྣམ་འགྲེལ་ན་ཡོད་པས་དབྱིག་གཉེན་ 
གྱི་མ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོན་ཀྱང་ད་ལྟ་ཡུམ་གསུམ་ག ཞུང་འགྲེལ་གནོད་འཇོམས་ཞེས་ 
པ་བམ་པོ་ཉེར་དགུར་བྱས་པ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་བོ་ཡེ་ཤེས་སྡེས་བསྒྱུར་བ་དང་། འབུམ་རྐྱང་ 
པའི་གཞུང་འགྲེལ་གནོད་འཇྔོམས་ཞེས་པ་འགྱུར་བྱང་མེད་པ་སྔ་མ་ལས་ཉིས་འགྱུར་གྱིས་ 
གླེགས་བམ་རྒྱས་པ་གཅིག་དང་གཉིས་སྣང་ཞིང་སྔ་མ་ལ་དཀར་ཆག་འཕང་ཐང་མར་བམ་ 
ཕོ་ཉེར་བདུན་ཞེས་འབྱུང་ཡང་ཉེར་དགུར་ཁོ་རང་ལས་འབྱང་ངོ་། །ཕྱི་མ་འདེ་འཕང་ཐང་གི་ 
དཀར་ཆག་ཏུ་བཅན་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས་མཛད་པ་འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་འབུམ་གྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ཞེ ས་འབྱང་བས་རྒྱལ་ཕོས་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ 
ཡང་མན་ངག་རྗེས་འབྲང་དུ་གཞུང་འགྲེལ་ལས་ལོག་པའི་གཞན་རྣམས་ཀྱི་བཤད་པ་གཟུང་ 
བྱ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །གང་གི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་ནི་མདོ་སྡེ་ལྔ་བ རྒྱ་བ ཤད་པའི་ཕྱིར་འཕག ས་ 
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པ་མགོན་པོ་ བྱམ ས་བ ས་བཀའ་ སྩལ་པ་དེ་བ ས་ན་ཇི་ལྟར་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་ ཏུ་བ་ ཤད་པ་མཛད། 
བླ་མའེ་མན་ངག་ལས། གཞུང་འགྲེལ་གནོད་འཛྲོམས་གསལ་པོར་བྱ་བར་འདོད། །ཅེས་བྱ་ 
བ་བ ཤད་པའི་འཕག ས་པ་ཐོག ས་མེ ད་ཀྱི་ ཞལ་ སྔ་ན ས་ཉིད་ཀྱི་མན་ངག་ལ་སྐྱབ ས་ སུ་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། འདིའི་ཀླད་དུ། བླ་མའི་ལུང་གིས་བདག་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །འདི་ཡི་ 
གཞུང་འགྲེལ་གནོད་འཇོམས་བྱ་བར་འདོད། །ཅེས་པ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་སྒྲིག་པར་ནུས་ན་ 
ཡང་བརྩམ་པར་དམ་བཅའི་རྐང་པ་འདི་གཉིས་གནོད་འཇྲོམས་གཉིས་ཀ་ལ་ཁྱད་མེད་པ་ 
དང་། མན་ངག་རྡེ ས་འབྲང་དུ་ཡང་ཉི་ཁྲིའེ་ག ཞུང་འགྲེ ལ་ཞེ ས་གྲག ས་ཀྱི་ཡུམ་ག སུམ་ག ཞུང་ 
འགྲེལ་ཞེས་པ་མི་སྣང་བ་དང་། ཉན་ཐོས་ ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་རྣམ་རྟོག་བརྒྱད་རྣམ་འགྲེལ་ 
དུ་ཁ་འཕངས་པ་དང་། ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐ་མའི་འགྲེལ་པར་བསྟན་པའི་གནས་ཚད་ལ་རང་ཉིད་ཀྱི་ 
འདོད་པ་བཀོད་ནས། ཤྟི་རཀྱི་ཏའི་བསམ་པ་ནི་ཞེས་ཞི་བ་འཚོའི་བཤད་ཡམས་མཛད་ 
བའི་ཕྱིར། མཆེ་བའི་སྡེས་བརྩམས་པ་ཡིན་ནམ་སྙལ་སྟེ། བློ་གསལ་ཞེང་ཡིད་གཞུངས་པ་ 
དག་གིས་དཔྱད་པར་བྱའོ། །གང་ལྟར་ཡང་འདིས་སེམས་ཙམ་དུ་བཀྲལ་ཞེས་གསུང་བ་ནི་ 
ཆེས་མི་འཐད་པར་གོ་སྟེ། རྒྱས་པར་འོག་ཏུ་བསྟན་པར་བྱའོ། ། 

རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པས་ཡུམ་གྱི་ལུས་དངོས་བརྒྱད་དོན་བདུན་ཅུར་དྲིལ་ཏེ ་རྣལ་ 
འབྱོར་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་ནས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་མཛད་ 
དོ། །དེ་ལྟར་ན་བཞི་པོ་འདིས་དགོངས་འགྲེལ་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཡུམ་གྱི་དགོངས་པ་ 
རེ་འགྲེལ་པས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དོ་ཞེས་འཆད་དོ། །དེ་ལྟར་གྲགས་ཀྱང་བརྒྱད་སྟོང་དོན་ 





10 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་དང་པོ། 








སྒྲུབ་པ་ལ་གདམས་པའེ་མདོའི་འགྲེལ་ཚུལ་དང་། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་ནི། །བསྟན་ 
པ་གསུམ་ལ་ཡང་དག་བརྟེན། །བརྟགས་པ་དང་ནི་གཞན་དབང་དང་། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ 
ཁོ་ན་འོ། །མེད་ཅེས་བྱ་ལ་སོགས་ཚིག་གིས། །བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་འགོག་པ་སྟེ། སྒྱུ་མ་ 
ལ་སོགས་དཔེ་རྣམས་ཀྱིས། །གཞན་གྱི་དབང་ནི་ཡང་དག་བསྟན། །རྣམ་པར་བྱང་བ་བཞི་ 
ཡིས་ནི། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་ནི། །སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་ནི་གཞན་བསྟན་མེད། །ཅེས་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་མདོ་འགྲེལ་ཚུལ་རྣམས་ 
རིམ་པ་ལྟར་དབུས་མཐའ་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུས་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་སྣང་བས། བྱམས་ 
ཆོས་ལ ས་ལོག ས་སུ་སྲོལ་བཏོད་པ་མིན་ཞིང་། ག ཞུང་འགྲེལ་ནི་སྟོང་ཉིད་བ ཅུ་དྲུག་དང་སྐྱེ་ 
འགག་ཀུན་བྱང་མེད་པའི་སྐབས་སུ་རྩ་ཤེའི་ལུང་དྲངས་ནས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱི་རིགས་པ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཆད་འདོད་པར་འདུག་པས། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་རིགས་ཚོགས་ལས་བཤད་སྲོལ་ 
ཟུར་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

བོའི་དོན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ 
རིགས་ཚོགས་དང་། གཉིས་པ་རྒྱན་གྱིས་བཀྲལ་བ་ཡིན་ཞེས་པ་ལྟར་རམ། ཡང་ན་དངོས་ 
བསྟན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་རིགས་ཚོགས་དང་། ཤུགས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་བཤད་པ་ན་གདུལ་བྱའི་ 
རྒྱད་ལ་མངོན་རྟོགས་སྐྱེས་པའི་རིམ་པ་རྣམས་རྒྱན་གྱིས་བཀྲལ་བས། རྗེ་བཙུན་དང་ཀླུ་སྒྲབ་ 
ཞབས་གཉིས་ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་ཚུལ་གཉིས་སུ་བྱང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བར་ཡང་གནས་སོ། །དེ་ 
དག་ལས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ནི་འདེར་གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་སོ། ། 


རྩ་བའི་མདོ། 11 








རྩ་བའི་མདོ། 

འོ་ན་འདིའི་རྩ་བའི་མདོ་རྣམས་གང་ཞེ་ན། དེ་ལ་སྦྱིར་ཤེར་ཕྱོགས་ལ་ཡུམ་དྲུག་སྲས་བཅུ་ 
གཅིག་སྟེ་སྲས་ཡུམ་བཅུ་བདུན་ཞེས་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བརྡ་བྱས་པ་ལ་འབུམ། ཉི་ཁི། ཁྲི 
བརྒྱད་སྟོང་པ། ཤེས་རབ་ཁྲི་བ། བརྒྱད་སྟོང་པ། སྡུད་པ་རྣམས་ཡུམ་ཡིན་ཞིང་། ཤེར་ཕྱིན་ 
བདུན་བརྒྱ་པ། ལྔ་བརྒྱ་པ། སུམ་བརྒྱ་པ། ཚུལ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ། ལྔ་བཅུ་པ། སྒོ་ཉེར་ལྔ་པ། 
རབ་རྩལ་རྣམ་གནོན་གྱིས་ཞུས་པ། ཀོ་ཤི་ཀ །ཡི་གེ་གཅིག་མ། ཡི་གེ་ཉུང་ངུ་། ཤེར་སྙིང་སྟེ་ 
བཅུ་གཅིག་ནི་སྲས་སོ། ། 

པོ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ལག་ན་རྡོ་རྗེ། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ཀྱང་ཤེ ར་ཕྱིན་ཡིན་པས་སྲས་ 
ཡུམ་གྱི་དོན་དང་། གྲངས་གཉེ ས་ཀ་ནོར་ཞེ ས་ སྨྲ བ་ནི་ལེ ག ས་པར་ སྤྲ ས་པ་ཡི ན་ལ། ཁྱད་ 
པར་དུ་སྡུད་པ་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ་དང་སོ་སོཿ ར་བགྲང་བ་ནི་གླེགས་བམ་ཙམ་ཡང་མ་མཐོང་ 
བར་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལ་ཁེའུ་གྱ་བདུན་ཡོད་པའི་གྱ་བཞིེ ་པ་ནི ་སྡུད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཁྲི་བ རྒྱད་སྟོང་པ་འབྲིང་གི ་འབྲེ ང་དུ་ བྱས་ན ས་སྡུད་པ་བ སྡུ ས་ 
པའི་བསྡུས་པར་བྱས་པ་ཡང་ནོར་རོ། །དེས་ན་རྒྱན་འདེས་བསྟན་པའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ 
རིམ་པ་རྣམས་དང་སྦྱར་རུང་ཡོད་པའི་མདོ་རྣམས་ནི ་འདིའི་རྩ་བའི་མདོ་ཡིན་ལ། 


12 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་དང་པོ། 











རྒྱན་ལ་འགྲེལ་བ་ཇི་ལྟར་ བྱུང་ཚུལ། 

དེ་ཡང་དང་པོཿ ར་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་སྦྱར་བའི་སྲོལ་ནི ་འཕགས་པས་བཏོད་པར་མངོན་ 
པས་དེས་ནི་ཉི་ཁྲི་ལ་ལེའུ་བརྒྱད་དུ་བྱས་ཤིང་དེ་སྐབས་བརྒྱད་དང་བསྒྲིགས་ནས་སྦྱར་ 
རོ། །དེ་ནས་བཙུན་པས་ཉི་ཁྲི་དང་སྦྱར་རོ། །ད་ལྟ་འདེས་མཛད་པར་གྲགས་པའི་ཉི་ཁྲི་རྣམ་ 
པ་དག་ལྡན་མཛད་ནས་སྦྱར་བ་སྟེ། ཉི་ཁྲི་དང་སྦྱར་བ་བཞི ་དང་། ཁ་ཆེ ་རྒྨ་ཤྲིས་མཛད་ 
པར་གྲགས་པའི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་བཤད་པས་འབུམ་དང་སྦྱར་རོ། །ཡུམ་བསྡུས་པ་དང་ 
སྦྱར་བ་རྒྱནགྱི་སྣང་བ། སྙིང་བོ་མཆོག །གནད་ཀྱི་ཟླ་འོད་དེ་གསུམ་དང་། སྡུད་པ་དང་སྦྱར་ 
བ་ལ་དཀའ་འགྲེལ་རྟོགས་སླ་དང་། སྡུད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ཤེར་ཕྱིན་མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་སྟེ་ 
དོན་བརྒྱད་ཀྱིས་མཐུན་པར་བསྟན་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་མདོ་དང་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་པ་བཅུ་གཉིས་ 
དང་བསྟུན་ན་འདིའི་རྩ་བའི་མདོ་བཞིའམ་ལྔ་རུ་གསལ་ལོ། ། 

དེ་ལྟ་ ་བུའི་ཡུམ་ གྱི་ རྒྱན་འདིའི་རྗེ སཿ སུ་འབྲང་བའི་འགྲེ ལ་པ་ལ་ཡང་མདོ་དང་ སྦྱར་ 
བ་བཅུ་གཉིས་མ་སྦྱར་བ་དགུ་སྟེ་ཉེར་གཅིག་གོ །དང་པོ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་ནི་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། དེའི་འགྲེལ་བཤད་ཚིག་གསལ་དང་། རྟོགས་ 
དཀའི་སྣང་བ་དང་གཉིས། བསྡུད་དོན་གསུམ་ལས། ཤེར་འབྱུང་གི་མཛད་པ་ནི་དོན་གསལ་ 


རྒྱན་ལ་འགྲེལ་པ་ཇི་ལྟར་བྱང་ཚུ་ལ། 13 
གྱི་ཡིན་ཞིང་། རྔོ་བོ་དང་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་མཛད་པ་ནི། རྩ་བ་རང་གི་བསྡུས་དོན་ནོ། ། 

གྲགས་པའི་ཆ་དང་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེའི་ཕྲེང་བ་གཉིས་ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན་ 
རྣམས་སོ། །ཕྱི་མ་འདི་ཐུབ་པའི་གསུངས་རབ་སྦྱིའི་དགོངས་འགྲེལ་དུ་བརྩམས་པའི་བསྟན་ 
མ་གསུམ་ལས་གཙོ་ཆེར་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་དོན་རྣམས་སྟོན་པས་བགྲངས་སོ། །འདིར་ 
ཡང་གང་ཟག་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཟུང་མདོ་དང་སྦྱར་ཡང་། ཕལ་མི་”ཆེ་བས། མདོ་སྦྱར་ 
ནང་དུ་མ་བགྲངས་ཤིང་། སྔར་བཤད་པའི་མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་ལ་མདོ་ཚིག་དངོས་སུ་དྲངས་ 
པ་མི་སྣང་ཡང་སྡུད་པའི་དོན་ཚན་རྣམས་སོ་སོར་བཅད་ནས་མངོན་རྟོགས་དང་སྦྱར་བས་ 
མདོ་སྦྱར་ལ་བྲངས་སོ། །འགྲེལ་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ད་ལྟ་རྒྱ་གར་མར་གྲགས་ 
མོད། འོན་ཀྱང་ཁ་ཆེའི་སློབ་དཔོན་དྷརྨ་ཤྲིས་མཛད་པར་གྲགས་པའི་འབུམ་འགྲེལ་འདི། རྒྱ་ 
གར་མ་མ་ཡིན་པར་མངོན་ཏེ། འདིའི་གླེང་གཞི་དང་མཆོད་བརྗོད་སྦྱར་ནས་དེ་ཡང་། གླེང་ 
གཞི་རྒྱས་པར་བཀའ་སྩལ་སྡུད་པར་བྱེད་པ་མཆོད་བརྗོད་ཚིག་ལེར་བྱས་པ་མཛད་ཅེས་ 
པའོ། །ཞེས་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་པ་འདི་བསྟན་བཅོས་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་ལས་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ 
ཡང་མཁས་པ་རྣམས་ལ་བ་རེག་ཐོས་པ་དགས་བརྩམས་པར་གྲགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ 





ཡང་ཡུམ་ཆེན་པོ་ལ་བམ་པོ་སུམ་བ རྒྱ་ཞེས་བམ་གྲངས་ཀྱི་བཤད་པ་དང་། གདམས་ངག་ 
བྱེད་དེ། ཡུལ་ད ཕྱད་པ ས་དེ་འཛིན་གྱི་འཁུལ་པ་ལྡོག་པར་འདོད། ཀུ་ སུ་ལུ་པའི་ལུག ས་ ཀྱི ས'་ 


?) དཔེ་རྙིང་། ཐལ་མོ་ཆེ། ཤོག ༧ བ། 








14 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་དང་པོ། 
སྒྲ་འདོགས་ནང་དུ་གཅོད། ལྟ་རྟོགནང་དུ་བྱེད་དེ། རང་ངོ་རང་གིས་ཤེས་”རྟོགས་པ་གཅིག་ 
རང་ལ་སྐྱེ་དགོས་ཞེས་པ་དང་། སྦྱོར་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ངེས་འབྱེད་ཀྱི་ 
ནུས། རྣམ་རྟོག་གི་རང་བཞིན་ཤེས་ནས་རྣམ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བ་ཞིག་དགོས་ཞེས། 
རྒྱ་གར་མཁས་པའི་ག སུང་ལ་མི་འབྱུང་བའི་བོད་ཚིག་དུ་མ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྩ་བའམ་བོད་གཞན་ཞིག་གིས་བྱས་སྙམ་མོ། །ཡུམ་གསུམ་དོན་བརྒྱད་ཀྱིས་མཐུན་པར་ 
བསྟན་པ་འདི་ཡང་ནུས་པ་ཆུང་ཞིང་། མདོ་དང་སྦྱོར་ཚུལ་ལ་སྐྱོན་ཆགས་པ་འགའ་ཟུང་ 
འདུག་པས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་སྤྲི་ཏི་བྷཱ་ན་ཀིརྟེའི་ཡིན་མིན་དཔྱད་དགོས་སོ། །སྡུད་འགྲེལ་ 
རྟོགས་སླ་ལ། སུ་ནཱ་ཤཱི་ནི་འགྲེལ་ཆེན་དང་སྒྲ་འགྲོས་མཐུན་པས་སློབ་དཔོན་གྱིས་མཛད་ 
ཟེར་ལ། འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་དང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ནི། འདི་མངོན་རྟོགས་རྐྱང་པར་ 
འདོད་པས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པར་གྲགས་ཀྱང་། ཟླ་འོད་དུ་སེང་གེ་བཟང་པོའི་སྡུད་ 
འགྲེལ་ལས་ཞེས་འདི་ལ་དགག་པ་འབྱུང་བས་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ། །དོན་བསྡུས་སྒྲོན་མེ་ཡང་ 
ནུས་པ་ཆུང་ཞིང་བོད་ཚིག་དུ་མ་སྣང་བས་ཇྡོ་བོའི་སློབ་མ་གཅིག་གིས་སམ། གཞན་བོད་ 
གཅིག་གིས་བྱས་པར་སེམས་སོ། ། 

ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་བཞི་དང་མདོ་ཡི་གྲངས། །རྒྱན་གྱི་རྩ་བའེ་མདོ་རྣམས་གང་ 
ཡིན་དང་། །རྒྱ་འགྲེལ་རྣམས་ཀྱི་དག་དང་མ་དག་རྣམས། །ལེགས་པར་དཔྱད་པའི་ཚུལ་ 














༡) དཔེ་རྙིང་། པས། ཤོག ༧ བ། 


བརྗོད་བྱེད་དོན་ལྡན་གྱི་མཚན་བཤད་པ། 15 
འདི་ཐོག་མར་བཀོད། །ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འགྲེལ་པ་ 
དང་བཅས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལེགས་བཤད་གསེམར་གྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་མང་དུ་ཐོས་ 
པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས་སྦྱར་བ་ལས་གཞུང་བཤད་ཐབས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ 
སྐབས་སོ། ། 

འོ་ན་རྒྱན་ལ་འགྲེལ་པ་དུ་མ་ཞིག་སྣང་ན་འདིར་གང་ལ་བརྟེན་ནས་འཆད་ཅེ་ན། 
འདིར་ནི་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་ཕོས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་བའི་སྟེང་ནས་ 
འཆད་དེ། དེ་ནི་ཚིག་ཉུང་ལ་དོན་འདྲེལ་”ཞིང་གསལ་བས་འགྲེལ་པ་གཞན་ལས་ཁྱད་ 
ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 








བརྗོད་བྱེད་དོན་ལྡན་གྱི་མཚན་བཤད་བ། 
འདི་འཆད་པ་ལ་ཡང་སྤྱིའི་དོན་(འ)གསུམ་སྟེ། རྗོད་བྱེད་དོན་ལྡན་གྱི་མཚན་དང་། བརྗོད་ 
བྱ་དེ་ལྡན་གྱི་གཞུང་དང་། གང་གི ས་བསྒྱུར་བའི་འགྱུར་བྱང་བ ཤད་པའོ། །དང་པོ་(རྗེད་བྱེད་ 
དོནལྡན་གྱི་མཚན་)ལ་གཉིས། དངོས་དང་། ཞར་ལ་བྱང་བའོ། །དང་པོ་(དངོས)ལ་གསུམ། མཚན་ 
བསྒྱུར། མཚན་བཤད། མཚན་གྱི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་(མཚན་བསྒུར་པ)ནི། 
འགྲེལ་བ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨ་ཐྷི་ས་མ་ཡ་ཨ་ལཾ་ཀྭར་ནཱ་མ་པྲནྡཱ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ཨུ་པ་ 
དེ་ཤ་ཤཱ་སྣ་བྲད་ཏི། 


༡) དཔེ་རྙིང་། འགྲེལ། ཤོག † བ། 











16 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་དང་པོ། 

གསེར་བྲེང་། རྒྱ་གར་ཞེས་པ་འདུལ་བ་ཚིག་ལེ་ལས། མཉན་ཡོད་གནས་བཅས་ 
ཆེ ན་པོར་ཤེ ས། །ཞེ ས་པ་ལྟར་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་དྲུག་གན ས་པའི་ཕྱོག ས་ལ་འདོད་ རྒྱལ་དུ་ 
བརྡ་བྱས་པ་སྟེ། ཡུལ་དེ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐད་དུའམ་སྐད་ལ། བསྟན་བཅོས་འདིའི་མིང་ལ་ཨ་ ¡ 
ནས་བྷི་ཏིའི་བར་རོ། །དེ་བོད་ཀྱི་སྐད་དུ་བསྒྱར་ན། 

རྩ་བ། བོད་སྐད་དུ། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕར་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་ 
བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ། 

འགྲེལ་བ། བོད་སྐད་དུ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བའི་མན་ངག་གི་བསྟན་ 
བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། 

གསེར་བྲེང་། ཤེས་ནས་འགྲེལ་པ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དེ་ཡང་ཨ་བྷི་ས་མ་ཡ་ ¡ 
ཕྱིན། ཨུ་པ་དེ་ཤ་ནི་མན་ངག །ཤཱསྟ་ནི་བསྟན་བཅོས། བྷི་ཏི་ནི་འགྲེལ་པའོ། 

གཉིས་པ་ཁཕན་བཤད་པ་ནི། ཤེརཕྱན་ནིའདའིརྩབའིམདོའོ།།མན་ངག་ནི་མདོའི་ 
དོན་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའོ། །བསྟན་བཅོས་དང་མངོན་རྟོགས་དང་རྒྱན་གསུམ་ 
ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིང་སྒྲོགས་པའོ། །འགྲེལ་པ་ནི་ཚིག་དང་དོན་ 
གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་གཙོ་བོར་འགྲེལ་པའོ། ། 

གསུམ་པ་(མཚན་གྱི་དགོས་པ)ཞནི། ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་སྐྱེ༡།། སྐད་ལ་བག་ཆགས་ 

















༡) དངེ་རྙིང་། སྐྱེད། ཤོག ༩ ན། 


བརྗོད་བྱེད་དོན་ལྡན་གྱི་མཚན་བཤད་པ། 17 
འཇོག ། རྒྱད་ལ་བྱིན་རླབས་འབྱུང་ཞེ ས་སྔ་མ་རྣམས་འཆད་ཅིང་། ཕྱི་མ་རྣམས་དེ་འགོག་ 
མོད། འོན་ ཀྱང་དང་པོ་ བླ་ན ས་བ ཀའ་ སྩལ་པ་མ་གཏོག ས་བ སྒྱར་ ཏུ་མེ ད་པ་དང་། བོད་ཀྱི་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མགོར་ཡང་རང་གང་འདོད་ཀྱི་རྒྱ་གར་སྐད་བྱ་ས་མེད་པའི་དུས་སུ། ཆོས་ 
ཁུངས་མར་མཚོན་བྱེད་དུ་མཛད་པ་འདྲའོ། ། 

གཉིས་པ་(ཞར་ལ་བྱུང་བ)ལ་གཉིས། གཞུང་ཚད་རྟོགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བམ་པོའི་ 
གྲངས་དང་། འགྱུར་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། ། 
དང་པོ་(གཞུང་ཚད་རྟོགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བམ་པོའི་གྲངས)ནི། 
འགྲེལ་བ། བམ་པོ་དང་པོ། 
གསེར་ཕྲེང་། བམ་པོ་ཞེས་པ་གཞུང་གི་ཆ་མང་པོ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པའི་ 
མིང་སྟེ། དཔེར་ན། རའམ་ཤིང་གི་ཆ་མང་པོ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པ་ལ་ཕོན་ཕོའམ་བམ་ 
བོའི་སྒྲས་བརྡོད་པ་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ནི་ལྔ་ཡོད་པའི་ཐོག་མ་སྟེ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །བམ་ 
པོ་རེ་ལ་ཤུ་ལོག་གི ་གྲངས་མི ་མ ཐུན་ཡང་འདི ར་ནི ཿ སུམ་བ རྒྱ་རེ་ལ་ བྱས་བ་སྟེ། རྒྱ་དཔེ ་ལ་ 
ཤུ་ལོག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ཞེས་འབྱང་ཞིང་བམ་པོ་ལྔར་བྱས་པས་སོ། །འདི་ཡང་ལོ་ཚྩ་བ་ཆེན་ 
པོ་རྣམས་ཀྱིས་གཞུང་ཚད་ལ་སྒྲོ་སྐུར་སྤང་བའི་ཕྱིར་བྱས་ཀྱི་རྒྱ་དཔེ་ལ་མེད་དོ། ། 
གཉིས་པ་(འགྱུར་མཐ་བྱིན་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་བ)ཞི། 
ར་བ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
འགྲེལ་བ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
གསེར་བྲེང་། ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ལ་ན། མ་རིག་པའི་གཉེད་ 


18 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་དང་པོ། 
རྒྱུན་ཆད་པས་སངས་པ་སྟེ་གཉེད་སད་པ་བཞིན། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མི་ཤེས་ 
པའི་ཟུམ་པ་བཅོམ་ཞིང་ཤེས་བྱ་ལ་བློ་རྒྱས་པས་པད་འདབ་རྒྱས་པ་བཞིན་ཏེ། དེ་འདྲ་ 
བའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། སྐྱབས་ 
འགྲོ་བདུན་ཅུ་པ་ལས། ཤེས་བྱ་ལ་ནི་བློ་རྣམ་རྒྱས། །རྨོངས་པའི་ཟུམ་པ་བཅོམ་པས་ན།། 
སངས་རྒྱས་པད་མ་ལྟར་རྣམ་རྒྱས། །ཞེས་དང་། མ་རིག་གཉིད་ནི་རྒྱན་བཅད་ཅིང་། །ཡང་ 
དག་ཡེ་ཤེས་ངེས་འབྱུང་བའི། །གང་ཞིག་རྣམ་སད་དེ་སངས་རྒྱས། །སྐྱེས་བུ་གཉིད་སངས་ 
ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 

དེས་ན་བུད་རྷའི་སྒྲ་གཉིད་སད་པ་དང་པད་འདབ་རྒྱས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པ་ 
སྔོན་གྱི་ལོ་ཌྷ་བས་སྒྲ་སྦྱོར་བམ་གཉིས་སུ་བ ཤད་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ལ་དེ་གཉིས་ཀའི་ 
སྒྲ་དོན་བ ཤད་ རྒྱུ་ཡོད་པ་ རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ན ས་སངས་ རྒྱས་ཞེ ས་བསྡོམ ས་ནས་བ སྒྱུར 
ཏོ” །དེའི་ཕྱིར་གང་དག །མ་རིག་གཉིད་ལས་སངས་ཕྱིར་དང་། །ཤེས་བྱ་ལ་ཡང་བློ་རྒྱས་ 
ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་པད་མ་ལྟར་སངས་རྒྱས། །དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་མཚན་གསོལ་ཏོ། ། 
ཞེས་འདྲེན་པ་ནི་ཚིག་མ་དག་ཅིང་རྐང་པ་གསུམ་པའི་དོན་ལ་ཡང་སྐྱོན་ཞུགས་སོ། །གང་ 
གིས་ན། དང་པོར་ལོ་ཌྩ་བ་དང་ཕྱིས་བཤད་པ་དང་ཉན་པ་ལ་སོགས་པས་སོ། །དགོས་པ་ 
དང་། ཚུལ་དང་། དུས་ནི་གོ་བར་ཟད་དོ། །འདིར་སྔ་མ་རྣམས་འདུལ་བའི་ཀླད་དུ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་དང་། མདོ་སྡེ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་། མངོན་པ་ལ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ 
ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྨོས་ཤིག་ཅེས་ལོ་པཌ་གྱིས་བཀས་བཅད་པས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ 
༡) དེཔེ་ཉྙང། རོ། ཤོག ༩ བ། 
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ངོས་འཛིན་གྱི་ཕྱག་ཡིན་ཞེས་སྤྲོས་ནས་འཆད་ཅི ང་། དེ་ལ་ཕྱི་རབས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ 
ངེས་པའི་རྒྱ་མཚན་དུ་མ་བཤད་ནས། ལྭོ་ཌཱ་བ་རང་དད་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་བྱས་པར་འཆད་ 
མོད། འོན་ཀྱང་སྔོན་བསྒྱར་བའི་འདུལ་བ་དང་། མངོན་པ་དང་། མདོ་སྡེ་ཕལ་མོ་ཆེ་ལ་ངེས་ 
པ་ཅན་དུ་སྨོས་འདུག་པས། ཕྱིས་མ་ངེས་ཀྱང་དང་པོའི་ཆོས་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་དུས་སུ་བཀས་ 
བཅད་པ་འདྲའོ། ། 


བཤད་ཐབས་ཡན་ལག་ལྔ་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་(བརྗོད་བྱ་དེ་ལྡན་གྱི་གཞུང)།ལ་གཉིས། སྤྱིའི་ཆིངས་དང་། གཞུང་དངོས་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་།མྦྱིའི་ཆིངས་)ནི། གཞུང་འཆད་པའི་ཐོག་མར་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་གཞུང་ 
གི་མཚམས་སོ་སོར་བཅད་པ་དང་། གཞུང་དེས་རང་གི་རྩ་བ་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་རྣམས་ 
བསྟན་ན། དཀྱུ་ས་བསྟན་པའི་རྟ་བཞིན་དུ་འཆད་པ་དང་ཉན་པ་རྣམས་ཀྱི་བློ་མི་འཁྲུག་ཅིང་། 
དོན་ཚན་རྣམས་སོ་སོར་ཕྱེད་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་འདེར་ཡང་། རྩ་བས་དོན་དུ་ཞིག་ 
གིས་མདོ་བཀྲལ་བ་དང་། འགྲེལ་པས་རྩ་བ་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་རིམ་པ་རྣམས་བཤད་པར་ 
ཧྱའོ། །དེ་ཡང་རྣམ་བཤད་རིགས་པར། མདོ་དོན་སྨྲ་བ་དག་གིས་ནི། །དགོས་པ་བསྡུས་པའི་ 
དོན་བཅས་དང་། །ཚིག་དོན་བཅས་དང་མཚམས་སྦྱར་བཅས། །བརྒལ་ལན་བཅས་པར་ 
བསྙད་པར་བྱ། །ཞེས་བཤད་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྔས་མདོ་བཤད་དོ་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། འདི་ 
ཡང་བྱམས་པ་ཉིད་ཀྱི་མན་ངག་བརྒྱུད་པའོ། ། 

དེ་ལྟར་རྒྱལ་བ་བྱམས་པས་ཀྱང་མདོ་འཆད་པ་ན་བཤད་ཐབས་ལྔ་ཡིས་འཆད་ 


20 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་དང་པོ། 


པར་མཛད་དེ། དེ་ཡང་དགོས་དོན། བསྡུས་དོན། ཚིག་དོན་གསུམ་དངོས་སུ་དང་། མཚམས་ 
སྦྱར་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཅིང་། བརྒལ་བ་དང་ལན་ནི་ཕལ་ཆེར་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་ 
དགོས་དོན་ནི། དགོས་འབྲེལ་དང་། བསྡུས་དོན་ནི། ལུས་རྣམ་གཞག་དང་། ཚིག་དོན་ནི་ 
ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ཀྱིས་སོ། །འདིར་དགོས་དོན་དགོས་འབྲེལ་གྱིས་བསྟན་པར་མཁས་ 
བ་དག་བཞེད་པ་ལ་དེ་ནི་མ་འབྲེལ་ཏེ། དགོས་འབྲེལ་གྱིས་ནི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོས་དོན་ 
བསྟན་ལ། བཤད་ཐབས་ལྔའི་དགོས་དོན་ནི་མདོའི་ཡིན་པས་སོ། དེས་ན་མཆོད་བརྗོད་ 
ཀྐྱ ས་དགོས་དོན་ བ སྟན་ཏེ། མདོའི་བརྗོད་ བྱ་ཡུམ་ གྱི་ ་ཕུལ་ དུ་ བྱུང་ བའི་ཡོན་ཏན་ བ སྟན་ པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བླ་མ་དག་གསུང་བ་ནི་ཚེས་ཤིན་ཏུའང་མ་འབྲེལ་ཏེ། བསྟན་བཅོས་མདོ་ 
འཆད་བྱེད་ཡིན་ཞིང་ཡན་ལག་ལྔ་དེས་མདོ་བཤད་པའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགོས་དོན་ 
ནི་མདོའི་དོན་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ཡིན་ཞིང་། དགོས་འབྲེལ་གྱིས་ཀྱང་མདོ་ཡི་བརྗོད་བྱ་ 
རྟོགས་པའི་དགོས་པ་གཉིས་སྟོན་པ་དང་། གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་པས་མདོ་ 
ཡི་བརྗོད་བྱ་ཕུལ་བྱུང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དགོས་དོན་བསྟན་པར་ཐལ་ལོ། ། 
གཞན་ཡང་དགོས་འབྲེལ་གྱིས་མདོའི་དགོས་པ་མ་བསྟན་ན། ལུས་རྣམ་གཞག་ 
དཀར་འབྱུང་བ་ལྟར་དགོས་འབྲེལ་གྱིས་དགོས་དོན་བསྟན་པར་གཟུང་ངོ་། །ཤུགས་ལ་ 
བསྟན་པའི་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་དང་པོ་ནི། འཕགས་པ་བྱམས་པ་ཞེས་སོགས་འདི་ཡིན་ལ། 
དེ་ཡང་སྐབས་དང་པོ་ལ་སོ་དྲུག །གཉིས་པ་ལ་ཉི་ཤུ། གསུམ་པ་ལ་བཅུ་བཞི། བཞི་པ་ལ་ 
སོ་ལྔ། ལྔ་པ་ལ་ཉེར་བདུན། དྲུག་པ་ལ་གཅིག །བདུན་པ་ལ་ལྔ། བརྒྱད་པ་ལ་བཅུ་གསུམ། 








བཤད་ཐབས་ཡན་ལག་ལྔ་བཤད་པ། ༡༣ 
བར་པ་ལ་གཅི ག ། བ སྡུ ས་པ་ལ་གཅི ག་སྟེ་ སྤྱིར་ན་བ རྒྱ་ང་ག སུམ་མོ། །དེ་ལ་སྐབ ས་ཀྱི་དང་ 
པོར་བསྟན་པ་བ རྒྱད་ནི། སྐབས་ཀྱི་གོ་རིམས་ངེས་པར་ བྱེད་པའི་མཚམས་སྦྱོར་ཡིན་ལ། 
གཞན་རྣམས་ནི་ཅི་རིགས་པའོ་ཞེས་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་འཚད་དོ། ། 

འདི་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། མཚམས་སྦྱོར་གྱི་རིམ་པ་འདི་སློབ་དཔོན་གྱི་ཚིག་ 
གིས་ཟིན་པ་འདྲེན་ནམ། དོན་ཐོབ་ཡིན་གྲང་། དང་པོ་ལྟར་ན་སྐབས་དང་པོ་ལ་ཉེར་ལྔ་ལས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་གྲངས་མངས་ལ། སྐབས་བཞི་པ་དང་བ རྒྱད་པ་ལ་རིམ་པ་ལྟར་སོ་དྲུག་དང་ 
བ ཅུ་བཞི་ཡོད་པ ས་གྲངས་ ཉུངས་ སོ། ། གཉི ས་པ་ལྟར་ན་དང་པོའི་ སོ་དྲུག་གི ་དོན་ཐོབ་གང་ 
ཡིན། གལ་ཏེ ་དམིགས་རྣམ་རྒྱས་བཤད་ལ་མཚམས་སྦྱར་གཅིག་ལས་མེད་ཀྱང་། ངེས་ 
འབྱེད་བཞི་ཡོད་པས་མཚམས་སྦྱོར་བཞི་འཐོབ ་ཅིང་། སའི་ཡོངས་སྦྱོང་ལ་ཡང་ས་བདུན་ 





པའི་ཡོངས་སྦྱོང་དང་པོ་དང་བཅས་པ་ལ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡོངས་སྦྱོང་བརྒྱད་འཐོབ་པས་སོ་དྲུག་ 
ཡིན་ཞེ་ན། འོ་ན་གཟུང་རྟོག་དང་འཛིན་རྟོག་གཉིས་ལ་ཡང་མཚམས་སྦྱོར་གཉིས་ཅིའི་ཕྱིར་ 
མི་འཐོབ། གཞན་ཡང་སྐབས་གཉིས་པའི་ཉན་རང་གི་ངེས་འབྱེད་བཞི་ཚན་གཉིས་དང་། 
སྐབས་བཞི་པའི་ངེས་འབྱེད་བཞི་ལ་ཡང་མཚམས་སྦྱོར་བཞི་བཞེར་འགྱུར་བས། 

གཉི ས་པ་ལ་ཉི་ཤུ་བཞི་པ་ལ་སོ་ལྔ་ཞེ ས་པ་དོར་ཅིག །དེས་ན་པི་ཏ ས་མཉམ་པར་ 
མ་བཞག་པའི་ཚིག་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་། དཔྱོད་པ་མེད་པར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་ 
གི་ཊིཀར་དང་པོ་ལ་ནི་སོ་དྲུག་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བྲག་ཆ་ལྟར་བརྗོད་པ་མཐོང་བས་འདི་ལ་ 
གྱིས་མདོ་འཆད་པའི་མཚམས་སྦྱོར་དངོས་སུ་མེད་ཅིང་ཤུགས་ལ་ཡོད་པ་རྣམས་སློབ་ 


22 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་དང་པོ། 











དཔོན་གྱིས་ཅི་རིགས་པར་གསལ་བར་བཀོད་པ་འདི་རྣམས་ཡིན་ལ། མ་བཀོད་ཀྱང་དོན་ 
གྱིས་ཐོབ་པ་རྣམས་ནི་རང་རང་གིས་བརྟགས་པས་ཁོང་དུ་ཆུད་དོ། །བརྒལ་ལན་ནི། ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། དངོས་པོ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ། །ཞེས་དང་། 
གཞན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འགའ་ཞིག་དངོས་སུ་བསྟན་ཅིང་ 
ཕལ་ཆེར་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་གྱིས་གསལ་བར་མཛད་དོ། ། 

བ རྒལ་བ་དང་ལན་ནི ་གཉི ས་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་བ ཤད་ཐབ ས་ཀྱི་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་ 
ཡང་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་བཤད་རིགས་པར། བརྒལ་བ་དང་ལན་གཉིས་གཅིག་ 
ཏུ་བྱ་བ་ནི། བརྒལ་བའི་ལན་གདབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་མདོ་ 
བཤད་པ་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་ཅི་དགོས་ཤེ་ན། རྣམ་བཤད་རིགས་པར། མདོ་དོན་ཆེ་བ་ཉིད་ 
ཐོས་ནས། །ཉན་པ་དང་ནི་འཛིན་པ་ལ། །ཉན་པ་པོ་ནི་གུས་བྱེད་པས། །ཐོག་མར་དགོས་པ་ 
བརྗོད་པར་བྱ། །དེ་འགྲུབ་དེ་ནི་བསྡུས་དོན་ལས། །བསྡུས་པའི་དོན་ནི་ཚིག་དོན་ལས། །གོ་ 
རིམས་རིགས་པ་སྔ་ཕྱི་དག །མི་འགལ་བ་ནི་གཉིས་ལས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། དེ་ 
ལ་མཚམས་སྦྱོར་བརྡོད་པས་ཚིག་གི་གོ་རིམས་རྣམས་འབྲེལ་ལོ། །བརྒལ་ལན་བརྗོད་ 
མདོ་བཀྲལ་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་འགྲེལ་པས་རྒྱན་བཀྲལ་བའི་རིམ་པ་རྣམས་བཤད་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དང་པོར་འགྲེལ་པ་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིགས་བཅད་བརྒྱད་ལས། 
གཅིག་དང་བཞི་དང་གཅིག་དང་གཅིག་དང་གཅིག་གིས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་འགྲེལ་པ་རྩོམ་ 
པའི་དགོས་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཞུང་ཇི་ལྟར་ 


བཤད་ཐབས་ཡན་ལག་ལྔ་བཤད་པ། 23 
ཕྱེ་བ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་རྙེད་པ་ངོ་མཚར་བར་བསྟན་ནས་གཟེངས་བསྟོད་པ་དང་། ཡུམ་ 
སྙོན་པའི་མཐུས་རྙེད་པ་ལ་དྲིན་དུ་གཟོ་བའི་སྒྲབ་པའི་མཆོད་པའི་ངོ་བོར་ཡུམ་དབྱེ་རིགས་ 
བའམ། རང་གིས་ཡུམ་དོན་ཚང་བར་རྙེད་ནས་བརྩམས་པ་ལ་གཞན་འཇུག་རིགས་པ་དང་། 
རང་ལ་སྨད་ནས་འཇུག་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་བསྟན་ཏོ། ། 

དེ་ནས་བཤད་ཐབས་ལྔའི་སྒོ་ནས་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དང་། དགོས་ 
འབྲེལ་སྟོན་པའི་ཆིགས་བཅད་གཉིས་བཀྲོལ་ལོ། །དེ་ནས་བསྡུས་དོན་མདོ་རྒྱས་གཉིས་ 
ཀྱི་ཚིགས་བཅད་བཅོ་ལྔའི་མཚམས་སྦྱར་བ་ཙམ་བསྟན་ཅིང་། དེ་ཡང་མདོར་བསྡུས་ 
པ་དང་དེ་ལས་ཕྱེ་བ་ཙམ་དུ་བསྟན་ནས། དེ་དག་གི་དོན་ནི་འོག་ནས་འཆད་པ་ལ་ལྟོས་ 
པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་སྐབས་བརྒྱད་རིམ་པར་བསྟན་པ་རྣམས་དང་། དེ་ནས་སྐབས་དྲུག་ 
དང་། དེ་ནས་སྐབས་གསུམ་དུ་བཞག་པ་རྣམས་བཀྲོལ་ལོ། །དེ་ལྟར་རྩ་བ་བཤད་ཟིན་ནས་ 
དེ་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྒྱད་ལས། གཉིས་དང་། གཉིས་དང་། གཅིག་དང་། གཅིག་ 
དང་། གཅིག་གིས་གོ་རིམས་” བཞིན་དུ། མདོའི་དོན་བསྡུས་ནས་དང་། རང་མིང་སྨོས་ནས་ 
ཇི་ལྟར་བརྩམས་ཚུལ་དང་། དགེ་བ་བསྔོ་བ་དང་། ཡུམ་ཟབ་པས་བདག་གི་ཡུལ་མིན་ཞེང་ 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་དང་། ཉེས་པར་བསྟན་པ་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་བ་རྣམས་ 
བསྟན་ཏོ་ཞེས་ཚིག་གསལ་དུའོ། །དེར་ནི་ཚིགས་བཅད་ཐ་མ་ལ་བཤད་པ་མི་སྣང་ངོ་། །ནུབ་ 
་བ་ནི་དང་པོ་གཉིས་ནི་ཀུན་གྱི་རྒྱན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ནས་གཅིག་དགོས་པ་དང་། དེ་ 
ནས་གཅིག་བརྩམ་པར་དམ་བཅའི་གཞུང་གཟུགས་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནས་གཅིག་བསྔོ་བ་དང་། 


༡) དབེ་རྙིང་། རིམ། ཤོག ༡༢ ན། 














24 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་དང་བོ། 
དེ་ན ས་གཉེ ས་ཁེངས་བ སྒྱུང་དང་། ཐ་མ་རྟོག ས་པའི་ཁྱད་པར་བརྡོད་པ་ རུ་མཛད་པ་ནི་ ཆེ ས་ 
ལེགས་སོ། ། 

གཉི ས་པ་།ཞུང་དངོས་བཤད་བ)ལ་གསུམ། རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་བྱ་བ། བརྩམ་བྱ་ 
གཞུང་གི་རང་བཞིན། བརྩམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་(ཊོམ་པ་ལ་འཇུག་བའི་བྱ་བ) 
ལ་གཉིས། འགྲེལ་པ་རྩོམ་པ་དང་། རྩ་བ་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའོ། ། 


དགོས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱག་འཚལ་བ། 
དང་པོ་(འབྲེལ་པ་རོམ་བ)ལ་ལྔ། དགོས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱག་འཚལ་བ། སློབ་དཔོན་སྔ་མས་ 
གཞུང་ཇི་ལྟར་ཕྱེ་ཚུལ། རང་གི་བློའི་ཆེ་བ་བསྟན་པ། བརྩམས་པ་ལ་གཞན་འཇུག་རིགས་ 
པར་གདམས་པ། ཁེངས་བསྒྱུང་སྟེ་རྩོམ་པའི་རྒྱ་བརྡོད་པའོ། ། 
དང་པོ་(དགོས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱག་འཚལ་བ)ཞི། 
འགྲེལ་བ། ཤེསརབ་བ་རོལ་བྱིན་པ་ལ། 
དེའི་རྒྱན་ཚི: ག་ལེའུར་བྱས་བ་དག ། 
ཀུན་གྱི་རྒྱན་དུ་འགྱུར་བར་ནི། ། 
རྣམ་པར་དབྱེ་ཕྱིར་གུས་ཕྱག་འཚལ། ། 
གསེར་བྲེང་། ཕྱག་འཚལ་ཞེས་དྲང་སྟེ་དོན་ནི་མཆོག་ཏུ་འདུད་པའོ། །ཁ་ཅིག་ཕྱག་ 
ཐལ་མོ་ སྦྱོར་བ་དང་འཆལ་བ་འབུལ་བ་རུ་ བྱས་ན ས་ཐ་དད་དུ་འཆད་པ་ནོར་བ་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་ 


དགོས་པ་དང་ལྡན་པའི་བྱག་འཚལ་བ། 25 
ཕྱིན་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་ཞིང་། ལ་ནི་ཤིང་གི་ཆེད་དུ་ཆུ་འདྲེན་པ་ལ་ཤིང་ལ་ཆུ་འདྲེན་ཞེས་ 
པ་ལྟར། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཕྱིར་དུ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་དགོས་ཆེད་ཀྱི་བཞི་ 
བའོ། །ཇི་ལྟ་བུས་ན། སྒོ་གསུམ་ག་གུས་པས་སམ། ཡང་ན་ཡིད་རབ་ཏུ་དང་བས་སོ། །ཅི་ 
ཞིག་གི་དོན་དུ་ན། འདི་ལ་གཉིས་ལས་རང་དོན་གྱི་དགོས་པ་ནི། རྒྱ་རོལ་ལས། བསོད་ 
ནམས་རྣམ་སྨིན་བདེ་སྟེར་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེལ། །བསོད་ནམས་ལྡན་པའི་མི་ཡི་ 
བསམ་པ་རྣམས་ཀྱང་འགྲུབ། །བདུད་བཅོམ་ནས་ནི་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་རེག་པར་འགྱུར། །རྱ་ 
ངན་ལས་འདས་ཞེ་བ་བསིལ་བའི་དངོས་པོ་འཐོབ། །ཅེས་པ་ལྟར་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཤེར་ཕྱིན་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བས་བསོད་ནམས་དབག་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་ལ། དེའེ་མཐུས་བསོད་ནམས་མ་ 
ཡིན་པ་ལོག་ནས་བར་ཆད་ཞི་སྟེ་རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དོན་ 
གྱི་དགོས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ན་དམ་པ་རྣམས་བྱ་བ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པའི་ཐོག་མར་ཡུལ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཕྱག་མཆོད་བྱེད་ལ། འདིར་ཡང་ཡུམ་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པས་གདུལ་ 
བྱ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ནི་དམ་པའོ་ཞེས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཡང་དགོས་པ་ 
ནི། རྩོམ་པ་པོ་དམ་པར་རྟོག ས་པ་ན་འདི་སྙམ་དུ་འདི ས་ ཕྱག་བ ཅཙལ་བའི་ཤེ ར་ཕྱིན་ཡང་དམ་ 
པས་འདོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དམ་པའོ་ཞེས་ཡུམ་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་དད་ 
འབྲང་རྣམས་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཇི་ཞིག་འདོད་ན། ཤེར་ཕྱིན་དེའི་རྒྱན་ཚིག་ལེའུར་བྱས་ 
མིང་སྟེ། དཔེར་ན། རང་བཞིན་གྱི་རྒྱན་གཟུགས་བཟང་པོ་ལ་མཛེ་ས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་གདུ་བུ་ 


26 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་དང་པོ། 








ལ་སོགས་པས་སྤྲས་པ། གསལ་བྱེད་མེ་ལོང་ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ་ཤར་བ་མཐོང་ན། སྐྱེ 
བོ་རྣམས་དགའ་བ་སྐྱེད་པ་ལྟར། འདིར་ཡང་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱན་ཡུམ་གྱི་ལུས་བཟང་པོ་ 
ལ་མཛེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་དོན་བདུན་ཅུས་བཀྲ་བ་གསལ་བྱེད་བསྟན་བཅོས་འདིར་སྣང་བ་ན་ 
མཁ ས་པ་རྣམ ས་དགའ་ བ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་ རྒྱན་ཏེ། མདོ་སྡེ་ རྒྱན་ལ ས། ག ཟུག ས་ རྒྱན་རང་ 
བཞིན་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་མེ་ལོང་ནང་སོང་བ། །མཐོང་བའི་དབང་གིས་མི་རྣམས་རབ་ཏུ་དགའ་ 
བའི་མཆོག་སྐྱེད་པ། །དེ་བཞིན་ལེགས་གསུངས་རྟག་ཏུ་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ཡི། ། 
ཆོས་ཀྱང་དོན་རྣམས་ཕྱེ་བས་མཁས་རྣམས་འདི་ན་དགའ་མཆོག་སྐྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། ། 
ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ནི། འགྲེལ་བཤད་གཉིས་ཀར། རྗེས་སུ་བསྔགས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཆིགས་སུ་བཅད་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་དུ་བྱས་ཞེས་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྩ་བ་བཞི་པ་ 
ཡི་གེ ་བརྒྱད་པར་བྱས་པའི་མིང་སྟེ། ཞེས་མཐུན་པར་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ 
ནི་དོན་ཙམ་ཞིག་དབྱེ་ཞེས་པ་ ་འདི་ནི་བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བའོ། །དེ་བྱས་པ་ལ་དགོས་ 
བ་ཅི་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་སྡོང་བུ་ལས། དམ་པ་མང་པོ་ཁས་འཆེ་མི་བྱེད་ལ། །གལ་ཏེ་དཀའ་ 
མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར་བརྩམས་པ་མཐར་དབྱང་བའི་ཆེད་དུའོ། །རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཉིད་ 
ལ་ཡང་། དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ན། གཞུང་ལམ་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་ནི་ཀུན་ 
གྱི་ཞེས་པའམ། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱན་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དུའོ། ། 
གལ་ཏེ་འདི་བརྩམས་པ་ཉིད་ནས་རྒྱན་དུ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རྒྱན་དུ་བྱེད་མི་ 
དགོས་ཤེ་ན། ཉེས་པ་མེད་དེ། སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་གདུ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་དུ་ 


དགོས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱག་འཚལ་བ། 27 
གླུབ་ཟི ན་ཀྱང་དྲི་མ་དང་བཅས་པར་གྱུར་ན་རྒྱན་གྱི་དགོས་པ་དགའ་བ་སྐྱེད་མི་ནུས་པས། 
རྒྱན་གྱི་རྒྱན་ནི་དྲེ ་མ་སེ ལ་བ་ཡི ན་པ་ལྟར། མཁས་པ་དགའ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱན་ནི་ཚིག་ 
ལེའུར་བྱས་པ་ཉི ད་དོ་ཞེས་བསྟན་ཏུ་ཟི ན་ཀྱང་མ་རྟོགས་པའམ་ལོག་རྟོག་གི་དབང་གིས་ 
འདི ས་ཡུམ་དོན་ག རཾ ལ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ རྒྱན་མ་ཡི ན་ནོ་ སྙམ་དུ་ ཀླན་ཀའི་དྲི་ 
མ་སྐྱེ་སྲིད་དོ། ། 

དེ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྒྲ་དྲང་ཐད་དུ་བསྟན་ཅིང་དོན་གསལ་ལ་ཚིག་བདེ་བའི་ 
འགྲེལ་པ་འདི་མཛད་པས་དྲི་མ་དེ་དག་སེ ལ་བའི་སྒོ་ནས་རྒྱན་དུ་བྱེད་པས་འདི་ནི་རྒྱན་གྱི་ 
རྒྱན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་སློབ་དཔོན་ཀ་ཤིས། ཀླན་ཀ་ངན་པའི་དྲི་མ་སེལ་བས་ན་འདི་ནི་དབུ་ 
མའི་རྒྱན་ནོ་ཞེས་པ་དང་མཐུན་ནོ། །གང་དག །མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ རྒྱ་ཡིན་པས་ 
མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་ནི་ཡུམ་དེའི་རྒྱན་ཅེས་དང་། མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལ་སོགས་པ་ཀུན་གྱི་ 
རྒྱན་ཅེས་འཆད་པ་སྔ་མ་ལྟར་ན། དེའི་རྒྱན་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཙམ་ཡང་ 








` མ་མཐོང་བར་གསལ་ལ་ཕྱི་མ་ཡང་རྩོམ་པ་པོའི་དགོངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ཚི་ གས་ 
སུ་བཅད་པ་འདེས་ནི། འགྲེལ་པ་བརྩམས་པའི་བརྡོད་བྱ་དང་། དགོས་པ་དང་། ཉིང་དགོས་ 
དང་། འབྲེལ་བ་རྣམས་ཀྱང་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་ནི་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཏེ་བཤད་བྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་ཡུམ་གསུམ་གའི་རྒྱན་དུ་རྟོགས་པ་སྟེ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ན། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཡིན་པ་མིང་གཞན་ཤེར་ཕྱིན་ཞེས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཐོབ་ 


28 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་དང་བོ། 


གསུམ་ནི་རིམ་པ་ལྟར་དམ་བཅའ་དང་རྐང་པ་གསུམ་པ་དང་དང་པོས་བསྟན་ཏོ། །བཞི་པ་ནི་ 
བསྟན་བཅོས་དང་དགོས་པའམ། དགོས་པ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འབྲེལ་བ་སྟེ་དེ་ནི་ཤུགས་ 
ཀྱིས་སོ། །ཞེས་པ་ནི་ཤེར་འབྱུང་གི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ་ཆིག་གསལ་དུ། སྒྲའི་བརྡོད་བྱ་ 
ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། དོན་གྱི་བརྗོད་བྱ་རྒྱལ་བ་སྐྱེད་མ། རྩ་བའི་དོན་ལེགས་པར་བསྟན་པ་ 
དགོས་པ། གདུལ་བྱ་གཞན་ལ་རྒྱན་དུ་གྲུབ་པ་ཉིང་དགོས་སོ་ཞེས་རང་ལུགས་བཀོད་ནས། 
གཞན་དག་ནི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་དོན་ལེགས་པར་བསྟན་པས་དེ་རྒྱན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ནི་ 
དགོས་པ་ཡིན་ལ། དེས་རྒྱལ་བ་སྐྱེད་མའི་དོན་མ་ལུས་པ་ཤེས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་མི་གནས་ 
པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བར་དུ་ནི་དགོས་པའི་ཡང་དགོས་པའོ་ཞེས་རྟོག་སྟེ། དེ་ནི་དེ་ 
ལྟར་གྲུབ་པ་ཉིད་འགྲེལ་པ་འབའ་ཞིག་གི ས་མི་སྲིད་ལ། རྩ་བའི་ག ཞུང་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་ བྱས་ 
པ་ཡང་འོག་ནས་འཚཆད་པས་མི་འཐད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་འཆད་པ་ནི། དེ་ལས་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། 
འགྲེལ་པ་ཁོ་ནས་དེ་སྒྲུབ་མི་ནུས་པས་དེའི་ཉིང་དགོས་མིན་ན། མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ 
དེ་རྩ་བའེ་ཡང་མིན་པར་ཐལ་བ་དང་། རྩ་འགྲེལ་ཉིང་དགོས་གཅིག་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་པ་ནི་གཞན་ལུགས་བཀག་པའི་སྐྱོན་ནོ། ། 
རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ་ཡང་སྐྱོན་ཡོད་དེ། ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལེགས་པར་ 
བསྟན་པ་ནི་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བརྩམས་པ་ཡིན་ལ། འགྲེལ་པ་བརྩམས་པ་འགྲེལ་པ་ 
བརྩམས་པའེ་དགོས་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་པས་བསྟན་པ་ལྟར་གཞན་གྱིས་རྒྱན་ 
དུ་རྟོགས་པ་ནི་འགྲེལ་པ་བརྩམས་པའི་དགོས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་རྒྱན་དུ་གྲུབ་པ་ནི་འགྲེལ་ 
པ་བརྩམས་པ་ལ་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ཡོད་པའི་ནང་ནས་དགོས་པ་མིན་པར་ཉིང་དགོས་ 


སློབ་དཔོན་སྔ་མ ས་ག ཞུང་ཇི་ལྟར་ཕྱེ་ཚུལ། 29 
ཁོ་ནས་འཆད་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ ས་ན་བཤད་པ་སྔ་མ་ཉིད་མཛེས་ སོ། ། 








སློབ་དབོན་སྔ་མས་གཞུང་ཇི་ལྟར་བྱེ་ཚུལ། 
གཉིས་པ་ཁློབ་དབོན་སྔ་མས་གཞུང་ཇི་ལྟར་ཕྱེ་ཚུལ)ནི། གལ་ཏེ་ཀུན་གྱི་རྒྱན་དུ་འགྱུར་བའི་འགྲེལ་པ་ 
རྩོམ་ན། ཀུན་གྱི་རྒྱན་ཡིན་པར་གང་ལས་རྟོགས་ཤེ་ན། ཞེས་པའི་ལན་དུ། མཁས་པ་བཞིའི་ 
བཤད་པ་ལས་སོ་ཞེས་དང་། རྣམ་པར་དབྱེ་ཞེས་རྩོམ་པར་དམ་བཅས་པ་ལ། ཅི་མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་གཞན་དག་ཀྱང་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཞེས་པའི་ལན་དུ་ཡོད་ཅེས་སྟོན་ 
པའི་འབྲེལ་སྒྲིག་ཚུལ་གཉིས་ལས། འདིར་སྔ་མའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་བཤད་དོ། ། 
(ློབ་དབོན་སྔ་མས་གཞུང་ཇི་ལྟར་ཕྱེ་ཚུལ)འདི་་ལ་(ཁོགས་མེད་ཀྱིས་བཤད་ཚུལ། དབྱིག་གཉེན་གྱིས་བཀྲོལ་ 
ཚུལ། འཕགས་པས་ཕྱེ་ཚུལ། བཙུན་བས་རྣམ་བཤད་བྱས་ཚུལ་དང་)བཞི་ལས། 
རེ་ཞིག་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བཤད་ཚུལ་ནི། 
འགྲེལ་བ། འགྲོ་ལ་ཆགས་པས་ཀུན་ཆགས་མཛད། ། 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་སྐྱོབ་ཉིད་ཀྱིས། ། 
མི་ཕམ་མགོན་ལ་གསན་ནས་ནི། ། 
བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོའི་རྣམ་བཤད་མཛད། ། 
གསེར་ཁྲེང་། རྣམ་བཤད་མཛད་ཅེས་དྲང་ངོ་། །གང་གི་ན། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་དོན་ 
མ་ལུས་པ་སྡུད་པས་བསྟན་བཅོས་ཆེན་བོའི་སྟེ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཞེས་འཆད་ཀྱང་། སྐུ 
མཆེད་གཉིས་ཀས་རྒྱན་དང་མ་སྦྱར་བར་མདོ་ཉི་ཚེ་བཀྲལ་བར་གྲགས་པས་ཚིག་གསལ་ 


30 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་དང་པོ། 











དུ་བསྟན་བཅོས་ནི། ཉོན་མོངས་དགྲ་རྣམས་མ་ལུས་འཆོས་པ་དང་། །ངན་འགྲོ་སྲིད་ལས་ 
སྐྱོབ་པ་གང་ཡིན་པ། །འཆོས་སྐྱོབ་ཡོན་ཏན་ཕྱིར་ན་བསྟན་བཅོས་ཏེ། །གཉིས་པོ་འདི་དག་ 
གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་མེད། །ཅེས་པའི་ངེས་ཚིག་གི་ཚུལ་གྱིས་ན་བསྟན་བཅོས་ཏེ། དེ་ཡང་ 
ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྣམས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་མདོའོ། །ཡང་ན་བསྟན་བཅོས་དང་ 
མདོ་མ་སྦྱར་ཡང་དེ་གཉེས་བརྗོད་བྱ་གཅིག་པ་ལ་དགོངས་སོ། །གང་གིས་ན་འཕགས་པ་ 
ཐོགས་མེད། སྐྱོབ་པ་ཉིད་གཟིགས་ལམ་གསུང་བ། །ཞེས་རྣམ་འགྲེལ་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རང་ 
གིས་གཟིགས་པའི་ལམ་གཞན་ལ་སྟོན་པས་སྐྱོབ་པ་སྟེ་དེས་སོ། །རྒྱ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྐྱོབ་ན། འགྲོ་བ་རིགས་ལྔ་ལ་ཚགས་པ་སྟེ་བརྩེ་བ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་འདྲ་བར་ 
ཀུན་ཏུ་ཆགས་པ་སྟེ་ལྷག་པར་ཡང་བརྩེ་བར་མཛད་པའི་སྙིང་རྗེ་ལ་བརྟེན་ནས་སོ། ། 

སློབ་དཔོན་འདི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་དང་ལྡན་ཞེ་ན། འཇམ་དཔལ་ 
ཅ་རྒྱད་དུ། ཐོགས་མེད་ཅེས་བྱའི་དགེ་སློང་ནི། །བསྟན་བཅོས་དེ་ནིེ་དོན་ལ་མཁས། །མདོ་ 
སྡེ་ངེས་དོན་དྲང་བའི་དོན། །རྣམ་པ་མང་པོ་རབ་ཏུ་འབྱེད། །འཇིག་རྟེན་རིག་པ་སྟོན་བདག་ 
ཉིད། །གཞུང་འབྱེད་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བསྟན་པ་ཡུན་རིངས་གནས་བྱའི་ 
ཕྱིར། །མདོ་ཡི་དེ་ཉིད་དོན་སྡུད་བྱེད། །ལོ་ནི་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུར་འཚོ། །དེ་ལུས་ཞིག་ནས་ལྷ་ 
ཡུལ་འགྲོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་དང་། དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རང་འགྲེལ་དང་། དབུ་མའི་མན་ངག་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་མ་ཏོག་ཁ་ཕྱེ་བ་དང་། ཚིག་གསལ་དུ་ས་གསུམ་པ་བརྙེས་པར་བཤད་ཅིང་། 
མན་ངག་རྗེས་འབྲང་དུ། ཐུབ་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཡུམ་འདི་མགོན་པོ་བྱམས་པ་ལས། །འཕགས་ 
པའི་ལམ་ནི་ཐོབ་པ་ཐོགས་མེད་ཅེས་བྱ་འདིར། །དོན་ནི་གང་ཞིག་ཐོབ་འགྱུར་དེ་ནི་བདག་ 
གིས་སྦྱར། །ཞེས་བཤད་ཅིང་། 


སློབ་དཔོན་སྔ་མས་གཞུང་ཇི་ལྟར་ཕྱེ་ཚུལ། 31 

















ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་། སྙིང་རྗེས་སྲོག་ 
ཚགས་རྣམས་ལ་འཚོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤ་ལ་སོགས་ 
བ་བཅད་ཅིང་སྦྱིན་པར་མཛད་པ་ལས། དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ནས་བྱོན་པའི་མགོན་པོ་ 
བྱམས་པ་མཐོང་ནས། ཇི་ལྟར་སྔ་མའི་ལུས་དེ་ཐོབ་སྟེ། དེའི་གདམས་ངག་གིས་ཆོས་ཀྱི་ 
ལྷ་དང་མི་རྣམ ས་ཀྱི་དམ་པ་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་དང་ཁྱབ་ 
འཇུག་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་མི་ཕམ། སེམས་ཅན་གྱི་མགོན་ལ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཏེ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་དང་ཕོར་གསན་ནས་དེའི་དོན་ལེགས་པར་བསམས་ཤིང་བསྒོམས་པས་ 
བརྟན་པར་བྱས་ནས་ནིའོ། ། 

དེ་ཡང་གྲགས་པ་ལ། དགའ་ལྡན་དུ་རྒྱལ་ཚབ་ལ་མི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ཆོས་གསན་ཞེས་ 
འབྱུང་ལ། ས་སྡེའི་གནའ་མཆན་ལས་ཟླ་བ་དྲུག་ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་རྡེ་བཙུན་གྱིས་ 
ཐོགས་མེད་ཀྱི་དོན་དུ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མཛད་པར་མཁས་པ་རྣམས་ 
ལྭ་གགས་ཏེ། རྒྱན་སྣང་ལས། ”དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ཐོས་ཏེ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ 
གསུང་རབ་མ་ཡུས་པའེ་དོན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་། ཟློས་ 
ཏེ་གསུངས་པ་མང་བ་དང་ཟློས་ཏེ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ཚིག་སོ་སོར་ 
བཅད་པ་མ་གཟིགས་པ་དང་། ཟབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ 
དཔོག་པར་མ་དཔྱོད་ནས། ཡིད་མི་བདེ་བ་རྗེས་སུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་ནས་དེའི་དོན་དུ་ 
༡) སྤྱོད་པའི་ལེའུ། སྒྲུབ་པའི་རྟེན། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ། ཤོག ༡༣༥ ་ 











32 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་དང་བོ། 








བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་བྱམས་པ་མཉེས་པར་བྱས་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་མདོའི་བཤད་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་མཛད་དོ། །དེ་གསན་ནས་ཡང་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། སློབ་ 
དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 

ཟླ་འོད་ལས་ནི། མཆོག་ཏུ་ཟབ་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྗེས་སུ་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་ཐུགས་རྗེས་དེས་རྟོགས་པའི་དོན་དུ། འཕགས་པ་ 
བྱམས་པས་བསྡུས་པའི་རྗེས་ལ་དུས་དེར་གནས་པ་ཉིད་ན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་ 
ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་གསལ་བར་མཛད་ཀྱི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ 
ཀྱིས་བསྒྲུབས་ནས་དུས་ཕྱིས་བྱས་ཞེས་པ་ནི་སེང་གེ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
འཁྲུལ་པ་སྟེ། སྔོན་དུ་བྱས་པ་ལ་རྗེས་སུ་བརྗོད་ཅེས་པ་ནི་གཞན་དག་གིའོ། །ཞེས་འཆད་ 
ཀྱང་མི་འཐད་པར་གོ་སྟེ། ཤེས་བྱེད་གཞན་མེད་པ་མཉམ་པོ་ལ་མཁས་པ་ཕལ་མོ་ ་ལ་ 
བརྒྱུད་ནས་གྲགས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ལ་སྔ་མ་ཁོ་ན་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་དུ་ན། འཕགས་ 
པ་ཐོགས་མེད་ཅེས་བྱ་གྲགས་པ་གསལ་ལྡན་ཤེས་རབ་ལྡན་པའི་མཆོག་གྱུར་པས། །དེ་ཉིད་ 
རྣམ་པར་ངེས་པར་བ ཤད་པ་རབ་ཏུ་སྦྱར་མཛད་ཅེ ས་པ་ལྟར་རོ། ། འདི་ལ་ཉི་ཁྲི་དེ་ཉིད་རྣམ་ 
ངེས་ཟེར་བ་ནི་བརྟག་དགོས་སོ། དཱ 

གཉིས་པ་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་བཀྲོལ་ཚུལ་ནི། 

འགྲེལ་བ། འགྲོ་དོན་རྩ་ལག་དབྱིག་གི་གཉེན། ། 

རང་གི་མོས་པ་གཙོ་ར་བྱེད་པས། ། 


སློབ་དཔོན་སྔ་མ ས་ག ཞུང་ཇི་ལྟར་ཕྱེ་ཚུལ། 33 
ཤེས་བྱ་ནང་གི་ཡིན་པ་ལ། ། 

ཡང་དག་བརྟེན་ནས་རྣམ་བར་བཀྲོལ། ། 
གསེར་བྲེང་། རྣམ་པར་བཀྲོལ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན་སྔར་ལྟར་རོ། །གང་གིས་ན། 
འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་བྱའི་དོན་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ རྒྱ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེ ད་པའི་ 
ལམ་བསྟན་ན ས་འདོད་པ་རྗོགས་པར་བྱེད་པས་རྩ་ལག་མཚན་དབྱིག་གཉེན་ཞེ ས་པ་དེ ས་ 
སོ། །གང་དུ་ན། དངོས་དང་དངོས་མེ ད་རྣམ་དབྱེའི་ཕྱོགས་ལ་མཁས་པར་ཤེ ས་པའི་མངོན་ 
རློམ་གྱིས་མཐོ་བ། །སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ནི་གཞུང་གི་འགྲེལ་པར་དོན་བཤད་ 
པ་ལ་གནས་ཐོབ་གྱུར། །ཅེས་པ་ལྟར་ཉི་ཁྲིའི་གཞུང་འགྲེལ་དུའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུས་ན། ཕྱི་ 
རོལ་མེ ད་ཅི ང་ཤེ ས་བྱ་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནང་སེ མས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙ' མ་ཡིན་ཞེང་ 
སེ མ ས་དེ་ཉིད་གཤི ས་ལ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་རྣམ་རིག་པའི་ཚུལ་ལ་ཡང་དག་པར་བརྟེན་ན ས་ 
སོ། །དེའི་ རྒྱ་མཚན་ཡང་སློཿ བ་དཔོཿ ན་རང་ཉིད་སེམས་ཙམ་གྱི་ལུགས་ལ་མོཿ ས་པ་གཙོར་ 
བྱེད་པ་སྟེ་ལྷུར་ལེན་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚིག་གསལ་དུ་ཡང་། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ 
དང་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་དག་གིས་སྐབས་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བ་མེད་ཀྱི་དོན་གཞན་དུ་རྣམ་ 
བར་རིག་པའི་གྲུབ་པའི་མཐར་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་བཀྲོཿ ལ་ཏེ། ཚིག་ལེ འུར་བྱས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་ 
ཐོགས་མེད་ས་འོད་བྱེད་པ་བརྙེས་པས་ཀྱང་དེ་འདུལ་བ་དང་འཚམ་པར་བཀྲོལ་ཏེ། སེམས་ 
སུ་འབྲངས་པས་སོ་ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། རྟོགས་དཀའེ་སྣང་བ་དང་། ཤེར་འབྱུང་དང་། བུད་ཟྷ་ 


34 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་དང་པོ། 








ཤྲིས་ཀྱང་སེ མས་ཙམ་དུ་བཀྲལ་བར་འཆད་དོ། །མན་ངག་རྗེས་འབྲང་དུ་ནི་ཉི་ཁྲིའི་གཞུང་ 
འགྲེལ་དུ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལུང་ཤེ ས་བྱེད་དུ་དྲངས་ནས་འཆད་པས་དེའི་ལུགས་དང་འགལ་ 
བ་སྨྲ་མི་ནུས་ལ། རྣམ་རིག་ཙམ་ལ་མ་ཞེན་པར་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་འཛིན་མི་ནུས་པས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སེམས་ཅམ་དུ་བཟུང་བ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ཡང་དྲང་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཤད་ནས། ནང་གི་ཤེས་བྱ་ 
ལ་བརྟེན་ནས། །དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ནི་རྣམ་པར་བཀྲོལ། །ཞེས་བྱ་བ་སུན་ཕྱུང་བའོ། །ཞེས་ 
དང་། རྟོག་གེ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ངེས་དོན་དུ་གནས་པ་བསྒྱུར་ 
མ་འཇུག་པ་ལས་སུན་ཕྱུང་ངོ་། ། 

དེར་ཡང་དོན་དམ་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཚུལ ་ནི་སུན་འབྱིན་པ་མ་ཡི ན་ཏེ ། རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡི ན་པར་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱང་འདོད་པ་ཐ་དད་ 
པར་སྟོན་ན་མ་འབྲེལ་བ་ཆེན་པོ་སྨྲས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་རྣམས་ལ་དགོངས་ནས་འཇུག་ 
པའི་འགྲེལ་པར། གནས་བརྟན་ཚོས་སྐྱོང་ལ་སོགས་པ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཛད་པ་པོ་དེ་ 
རྣམས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡོངས་སུ་འདོར་བ་ཡི ན་ཞེ ས་བྱའོ་ཞེ ས་འདྲེན་ 
ནོ། །འོན་ཀྱང་ཞི་བ་འབྱང་གནས་རང་ཉིད་ཕྱོགས་གླང་གི ་བཤད་པ་ལ་ཚད་མར་བྱེད་པ་ 
དང་། འཇུག་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དེ་ཤེས་བྱེད་དུ་འདྲེན་པ་འགལ་བར་མཐོང་སྟེ། ལུང་དེ་ལས་ནི་ 
ཕྱོག ར'་ གླང་གི ས་ ཀྱང་རྟེན་འབྲེ ལ་བ བ་མོའི་དོན་མ་ བ ཤད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ ས་ན་ 
སློབ་དཔོན་སྐུ་མཆེད་དང་ཕྱོགས་གླང་ལྟ་བུ་རྣམས་ལྟ་ཞོག །གང་ཟག་ཕལ་པར་གྲགས་པ་ 


སློབ་དབོན་སྔ་མས་གཞུང་ཇི་ལྟར་ཕྱེ་ཚུལ། 3 
རྣམས་ལ་ཡང་འདིས་འདི་རྟོགས་འདེས་འདི་ལས་མ་རྟོགས་ཞེས་རང་དབང་དུ་རྒྱད་ཚོད་ 
གཟུང་བར་ག་ལ་ནུས། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་དག་གི་གཞུང་ལུགས་ནས་བཤད་ཚོད་ནི་རྣམ་རིག་ 
ཙམ་དུ་བཀྲལ་ནས་དེ་ཉིད་དབུ་མའི་དོན་དུ་འཆད་བར་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་ལ་ 
གྲགས་ཤིང་གྲགས་པ་ལྟར་ཡང་སྣང་སྟེ། དཔེར་ན། བླ་མ་ཤཱནྟི་པས་རྣམ་རིག་ཙམ་ཉིད་ 
དབུ་མར་བཤད་པའི་སྟེང་ནས། ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཐོགས་མེད་དགོངས་པ་གཅིག་པར་བཤད་པ་ 
དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་དང་། སེམས་གསལ་ཕྱོང་འདི་ཉིད་གཤིས་ལ་གྲུབ་ཅིང་དེའི་སྟེང་དུ་ 
གཟུང་འཛིན་མེད་པ་དབུ་མར་འཆད་པ་ཤེར་ཕྱིན་མན་ངག་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་དེ་དག་ཏུ་ལྟོས་ 
ཤིག །ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཇྔོམས་དང་། ཞི་བ་འབྱུང་གནས་གཉིས་ཀྱི་ལྟ་བའི་འགངས་ 
མཐུན་པར་སྣང་བས་དེའི་ཚུལ་དང་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་མདོ་ཙམ་ཡང་སྐབས་ཇི་ལྟ་ 
བཞིན་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གསུམ་པ་འཕགས་པས་ཕྱེ་ཚུལ་ནི། 
འགྲེལ་བ། འཕགས་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡི། ། 
རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱས་ཀྱང་། ། 
དེས་བྱས་བྱས་པ་མིན་མཐོང་ནས། ། 
དབུ་མར་གནས་པའི་ཟློས་རྣམ་ཕྱེ། ། 
གསེར་ཕྲེང་། རྣམ་པར་ཕྱེའོ། །གང་ན་མདོ་དང་རྒྱན་གཉིས་ཏེ་འོག་མ་ལ་ཡང་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །གང་གིས་ན། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པས་འཕགས་པའིེ་ 
ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྡེ་ཞེས་བྱ་བ་དེས་སོ། །ཀྱང་ནི་སྔ་མ་གཉེས་ 











36 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་དང་པོ། 








སུམ་ཟད་བའོ།།གང་དུ་ན། རྣལའབྱོར་གོམས་པས་དོན་གྱེདེ་ཉེད་བསྲུབས་པས་འཇྲིག་ 
རྟེན་འདས་པའི་ཤེས་ལྡན་པར། །སྐྱེས་གྱུར་བློ་བཟང་འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ་ཡིས་འགྲེལ་ 
པ་ལ་ནི་ཆེར་འབད་ལ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཉི་ཁྲིའེ་འགྲེལ་པར་རོ། །བློ་གང་གི ས་ན། ཡུམ་དང་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་དབུ་མར་གནས་པ་ལ་དེ་ 
ལྟརརྟགས་པས་བློས་སོ། 
འདིར་སྔ་མ་རྣམ ས། འགྱུར་འདི་ལྟར་ན་ཤེ ས་བྱ་ནང་གི ་ཡིན་པ་ལ་ ཟུར་ཟ་ལ། ག ཟུ་ 
བོར་གནས་པའི་བློས་ཞེས་པ་ལྟར་ན་རང་མོས་གཙོར་བྱེད་ལ་ཟུར་ཟ་ཞེས་འཆད་དོ། ཅི་སྟེ 
སྔ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱེ་ཟིན་པས་འདིས་འབྱེད་མི་དགོས་ཤེ་ན། སྔ་མ་གཉིས་པོ་དེས་འགྲེལ་ 
པ་ བྱས་པ་རྣམ་རིག་ཙམ་གྱི་ག ཞུང་དང་མ ཐུན་པའི་ཕྱིར་རམ། སྐབ ས་ཀྱི་དོན་མ་བརྡོད་ཅི ང་ 
རྣམ་རིག་ལ་ཞེན་པ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཡུམ་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱས་པ་མིན་པར་མཐོང་ 
ནས་ཕྱེ་བས་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། 
བཞི་པ་བཙུན་པས་རྣམ་བཤད་བྱས་ཚུལ་ནི། 
འགྲེལ་བ། དེ་ཡི་འོག་ཏུ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ། ། 
དད་པའི་ས་ལ་གནས་པ་ཡིས། ། 
བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་མ་རྙེད་པར། ། 
རང་དང་རྡེས་མཐུན་རྣམ་བཤད་བྱས། ། 
གསེར་བྲེང་། རྣམ་བཤད་བྱས་སོ། །གང་གིས་ན། རྣམ་གྲོལ་སྡེ་དད་པའི་ས་ཚོགས་ 
ལམ་ཕལ་པ་ལ་གནས་པ་དེ་ཡིས་སོ། །དུས་ནི་འཕགས་པས་མཛད་པ་དེའི་འོག་ཏུའོ། ། 


སློབ་དཔོན་སྔ་མས་གཞུང་ཇི་ལྟར་ཕྱེ་ཚུལ། 37 
གང་དུ་ན། མཐའ་གཅིག་སྐྱེས་གྱུར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལྟ་ཞི་བྱེད་”བསྟན་བཅོས་ལ་མཁས་ 
རྟོགས་ལྡན་གང་། །རྣམ་གྲོལ་སྡེ་ཞེས་ཚིག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་གཞན་པ་དེས་ནི་རྣམ་ 
འགྲེལ་མཛད། །ཅེས་པ་ལྟར་ཉི་ཁི་རྣམ་འགྲེལ་དུའོ། །ཇི་ལྟར་ན། བསྟན་བཅོས་རྒྱན་གྱི་ཚིག་ 
དོན་མ ཐའ་དག་ཚང་བར་མ་རྙེད་པར་རང་གི ས་ཇི་ལྟར་རྙེད་པ་དང་རྗེ ས་ སུ་མ ཐུན་པར་རོ།། 
གྲུབ་མཐའ་རབ་འབྱམས་ལ་མ་འདྲེས་པར་རིག་པ་རྩོམ་པ་ནི་ཤེས་རབ་འཕེལ་བའི་ རྒྱའོ། ། 
ཞེས་པ་ལྟར་རང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་སྟེ་རང་གི་ཤེས་རབ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་བརྩམས་ཀྱི་ 
ག ཞན་ལ་ཕན་འདོད་པའམ་མངོན་པའི་ང་ རྒྱལ་གྱིས་ནི་མ་ཡི ན་ནོ། ། 

འདི་ནི་འདབ་གཤོག་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པའི་བྱ་འཕུར་བར་རྩོམ་པ་དང་འདྲ་བར་ 

ཁ་ཅིག་ཡུམ་མཐའ་དག་མ་རྟེད་ཟེར་བས་ནི་ལེགས་པར་མ་སྨྲས་སོ་ཞེས་དང་། 
ཀུན་མ་རྙེད་ཅེ ས་པ་ནི་རང་རང་གི་བློས་མ་རྟོག ས་པ་སྟེ་ག ཞུང་མ་རྙེད་པ་ནི ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་ 
ཚིག་གསལ་དུའོ། །རྟོགས་དཀར། བསྟན་བཅོས་མ་ལུས་པ་དེ་མཛད་པ་པོ་ལས་དངོས་ 
སུ་མ་ཐོས་པའམ་མ་མཐོང་བའོ། །ཡང་ན་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
མཐའ་དག་མ་རྙེད་པའོ་ཞེས་འཚད་པ་ནི་སྐབས་དང་མི་མཐུན་ཞི ང་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་བཤད་ 
པའོ། །གཞུང་མ་རྙེད་པ་ལ་སྔ་མ་རྣམས་དགོཿ ས་འབྲེལ་དང་། སེ མས་བསྐྱེད་པའི་རབ་དབྱེ། 
དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། ངེས་འབྱེད་རྒྱས་བཤད་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཚིག་མ་རྙེད་ 
པར་མདོ་ལེ་མང་རང་དང་མཐུན་པར་བཤད་དེ། མ་རྙེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་རྒྱན་ཞུགས་ 
༡) དབེ་རྙིང་། ཞི་ཕྱིར། ཤོག ༡༨ ན། 
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འབྲས་གནས་ཙམ་པོ། འཕར་གསུམ་སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོ། གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་ 
བཅོམ། དྲག་བཅོམ་འབྲས་ཞུགས་གཉེན་པོ་དང་རྫས་ལ་བརྟེན་པའི་རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱི་མདོ་ 
ལེ་མང་ན་མེད་པས། དེ་དང་བསྟན་བཅོས་མ་མཐུན་པས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཚིག་མ་ཡིན་ 
ནམ་སམ་དུ་བསམས་སོ་ཞེས་འཆད་དོ། ། 

དེ་ལྷ་རྣམ་འགྲེལ་དེར་རྩ་བ་དེ་དག་མེད་ཀྱང་དམིག ས་རྣམ་རྒྱས་བ ཤད་ཀྱི་བ ཤད་ 
པ་རྗོགས་པ་དང་། མདོར་བསྟན་གྱི་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་དྲངས་ནས་ལྷག་མ་ལ་སོགས་ཀྱི་ 
སྒྲ་དང་། དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་ལ་ཡང་དགེ་འདུན་གྱི་མདོ་དང་པོའི་སྟོད་དྲངས་ནས་སོགས་ཀྱི་ 
སྒྲ་སྣར་རོ། །སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་མདོ་ངོ་བོ་རྣམས་ཉི་ཁྲི་འགྲེལ་པར་བཤད་པ་ལ་ 
ཁ་འཕངས་ཤིང་རབ་དབྱེ་རྣམས་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་སོགས་སུ་བལྟ་སྟེ་འདིར་མ་བཀོད་པ་ 
གཞུང་མངས་པ་སྤང་བའི་ཆེ ད་དོ་ཞེ ས་འབྱུང་ལ། རྟོག་པ་བཞི་ལ་ནི ་དང་པོ་ལ་བདུན་བརྒྱད་ 
གཉིས་མ་གཏོགས་པ་བདུན་འོལ་སྤྱི་གཅིག་སྣང་ཞིང་ལྷག་མ་གསུམ་ལ་སྤྱི་མིང་ཙ་མ་ལས་ 
མ་གཏོགས་པའི་དབྱེ་བ་མ་བྱས་པར་བཞེ་པའི་སྐབས་སུ་འདི་དང་སྐབས་གཞན་དུ་ཡང་ 
བསྟན་བཅོས་དང་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། འདིར་མ་སྦྱར་བ་གཞུང་མངས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ 
པར་བཤད་པས་བསྟན་བཅོས་མ་བྲིས་པ་དེ་དག་ཀྱང་གཏན་མ་རྟེད་པར་མི་སྣང་ངོ་། ། 

ཉི་ཁྲིའི་རྣམ་འགྲེལ་འདི་བཙུན་པ་གྲོལ་སྡེ་དང་མིང་མཐུན་པ་གཅིག་གམ། འཕགས་ 
པའི་སློབ་མར་གྲགས་པའི་བཙུན་པའི་ཡིན་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱན་སྣང་དུ་གླེང་གཞི་དང་རྩེ་ 
མོའི་ཀུན་ཏུ་ རྒྱ་སྡེ་ཅན་གྱི་སྐབས་སུ་བཙུན་པའི་བ ཤད་པ་དྲངས་པ་རྣམ ས་འདི་ལ་མི་སྣང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། ། 


རང་གི་བློའི་ཆེ་བ་བསྟན་པ། 39 

ཅིའེ་ཕྱིར་མཁ ས་པ་འདི་བཞིའི་ཕྱེ་ ཚུལ་བཀོད་ཅེ ་ན། རང་ཉིད་སྔོན་གྱི་མ ཁ ས་པ་ 
རྣམ ས་ཀྱི་ ལུག ས་ལ་མཁ ས་པར་བ སྟན་པ ས་རང་གི ་ག ཞུང་ལ་ག ཞན་འཇུག་པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། གཞུང་དུ་མ་ཚོལ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཚིག ་གསལ་ 
དུའོ། །ཤེར་འབྱུང་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་རྩོམ་མི་རིགས་ཏེ། སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་མདོ་ལ་ 
རྨོངས་པ་བཟློག་ཟིན་ལ། མ་བཟློག་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་བཟློག་མི་ནུས་ཞེས་པའི་ལན་དུ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མའེ་བཤད་པ་དང་ཊི་ཀ་མཛད་པའི་འཕགས་པ་དང་སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི ་གཞི་ལམ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཀྱང་མངོན་རྟོགས་དང་མ་སྦྱར་ཞེ ང་། སེམས་ཙམ་དུ་བཀྲོལ་བས་ 














ན་རྨོངས་པ་ཐམས་ཅད་མ་བཟློག་ལ། འགྲེལ་པ་དང་རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པའི་འཕགས་པ་དང་། 
སློབ་དཔོན་དག་གི ས་ ཀྱང་མངོན་རྟོག ས་དང་ སྦྱར་ཡང་ ཀུན་གྱི་ རྒྱན་དུ་མ་ གྱར་ཅི ང་མ་ཆཚང་ 
བས་དོགས་པ་མ་བཟློག་གོ །ཁོ་བོ་ནི་བྱམས་པས་བསྟན་ཅིང་རྣམ་སྣང་བཟང་པོའི་དྲིན་ལས་ 
གཞི་ལམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཤིང་མངོན་རྟོགས་དང་སྦྱོར་བས་ཀུན་གྱི་རྒྱན་དུ་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། དབུ་མ་དང་”སྦྱར་བས་དོགས་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པའོ། །ཞེས་འཆད་དོ། ། 


རང་གི་བློའི་ཆེ ་བ་བསྟན་པ། 
གསུམ་པ་ཿངངགེ་ཟླའི་ཆེབ་བསྟནཔ)ཞི། 
འགྲེལ་བ། དེ་ལྟར་མཁས་པས་སྣང་བྱས་ཤིང་། ། 
འགའ་ཞིག་ཁོ་ནས་མ་རྙེད་པའི། ། 
?) དཔེ་རྙིང་། དབུ་མ་སྦྱར་བས། ཤོག ༡༩ བ། 














40 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་དང་པོ། 


བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་འདི་དེ་ལྟར། ། 
རྙེད་བ་གང་དེ་ཡ་མཚན་ནོ། ། 
གསེར་བྲེང་། དེ་ལྟར་དབྱིག་གཉེན་དང་བཙུན་པས་མ་རྙེད་པར་བརྩམས་ལ་ 
འཕགས་བས་རྙེད་ནས་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་རྙེད་ནས་སམ་མ་རྙེད་ནས་རྩོམ་ཞེ་ན། བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་དོན་མཐའ་དག་འདི་རྙེད་དོ་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། །བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ 
ཅི་འདྲ་བ་ཞེ ་ན། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་མཁས་པ་འཕགས་གྲོལ་གྱིས་ནི་སྣང་བར་བྱས་པ་ 
སྟེ་རྙེད་ཅིང་འགའ་ཞིག་ཁོ་ན་སྟེ་དབྱིག་གཉེན་དང་བཙུན་པ་དང་གདུལ་བྱའི་དབང་ལས་ 
ཐོགས་མེད་རྣམས་ཀྱིས་མ་རྙེད་པའི་ཡུམ་དང་རྒྱན་གྱི་དོན་དེའོ། །ཚུལ་ནི་འཕགས་པས་ 
རླབས་པོ་ཆེ་བསགས་པ་འདྲ་ཞེས་དགའ་བ་སྟོན་པའོ། ། 
བཞི་པ་(བཅམས་བ་ལ་གཞན་འཇུག་རིགས་པར་གདམས་པ།ཞི། 
འགྲེལ་བ། དེ་ལྟས་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བ། ། 
ཟབ་མོའི་ལམ་འདི་ཅི་ཞིག་ལྟར། ། 
སངས་རྒྱས་དབང་གིས་རྙེད་པ་ནི། ། 
མཁས་པབ་རྣམས་ཀྱིས་དབྱེ་བའི་རིགས། ། 
གསེར་ཕྲེང་། དེ་ལྟར་མཁས་པས་སྣང་བར་བྱས་པ་ཡང་བདག་གིས་ཤེས་ལ། ལ་ 
ལས་དོན་ཚང་བར་མ་རྙེད་པ་ལས་བདག་གིས་ཚང་བར་རྙེད་དོ་ཞེས་བསྟན་པ་དེ་ཡང་རང་ 
གི་ལྷས་བྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ནི ་མ་ཡིན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ 


རང་གི་བློའི་ཆེ་བ་བསྟན་པ། 41 
ཕྱིར། དེ་ལྟས་ནས། རྙེད་པ་ནི་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟས་ནི་སྔར་བཤད་པ་ 
དག་གིས་མ་རྟེད་པའོ། ། 
ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བའི་ཟབ་མོའི་ལམ་འདི་ནི་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ཅི་ 
ཞིག་ལྟར་ནི་སྟེས་དབང་ངོ་། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་རྙེད་ནས་བརྩམས་པའི་ཕྱིར་ 
བདག་གི ་ག ཞུང་འདི་ལ་ཕྱི་རབ ས་ཀྱི་མཁ ས་པ་གཟུར་གནས་རྣམ ས་ཀྱི ས་མཉན་པ་དང་ 
བཤད་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་འཇུག་པར་རིགས་སོ་ཞེས་པའོ། ། 
ལྔ་པ་(ཁེངས་བསྐུང་སྟ་རྩོམ་པའིརྒྱ་བརྗད་བ)ནི། 
འགྲེལ་བ། རྣམ་པ་ཀུན་དུ་བདག་གི་ནི། ། 
སྦྱོད་ཡུལ་མིན་ཡང་བསོད་ནམས་དག ། 
བསྒྲུབ་དང་མཐུན་ཕྱིར་རང་གཞན་ལ། ། 
ཕན་གདགས་འདོད་པས་སྤྲོ་བ་སྐྱེས། ། 
གསེར་ཟེང་། ཅི་འགྲེལ་པ་རྩོམ་ན་མདོའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
ཏམ་ཞེ་ན། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དོན་རྣམས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྟེ་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པས་ 
ཀྱང་བདག་གི་ནི་སྦྱོད་ཡུལ་མིན་ཡང་རྩོམ་པ་ལ་སྤྲོ་བ་སྐྱེས་སོ། །ཡུལ་མིན་ན་རྩོམ་པར་མི་ 
རིགས་ཤེ་ན། རང་དང་གཞན་ལ་ཕན་གདགས་པར་འདོད་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པས་ཀུན་ 
ནས་བསླངས་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། 
རང་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཐབས་སུ་འགྲེལ་པ་རྩོམ་པ་ཅི་ཞེག་འབྲེལ་ཞེ་ན། 
རང་གཞན་གྱི་ རྒྱད་ལ་བསོད་ནམས་དག་སྒྲུབ་པ་དང་འགྲེལ་པ་རྩོམ་པ་དོན་མ ཐུན་པའི་ 


42 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་དང་པོ། 











ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གཞན་གྱི་རྟོགས་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ 
དང་སྔ་མའི་རྐང་པ་ཐ་མ་ལ་འགྲེལ་བཤད་གཉིས་འདི་ལས་གཞན་དུ་འཆད་ཀྱང་དགོངས་པ་ 
མིན་ནོ། །འདིས་རང་ཉིད་བསམ་པ་དག་པར་བསྟན་ཅིང་བསམ་པ་འདི་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་རྩོམ་ 
པ་ལ་སྤྲོ་བ་སྐྱེད་ཅིག་ཅེས་གཞན་ལ་གདམས་ངག་ཏུ་སྦྱར་རོ། ། 


རྩ་བའི་མཆོད་བརྗོད་བཤད་བ། 

གཉི ས་པ་(་བ་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པ)ལ་གཉི ས། གདུལ་ བྱ་དང་” བ་སྐྱེད་པའེ་ཡན་ལག་མ ཆོད་ 
བརྗོད། རྟོགས་ལྡན་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་དགོས་འབྲེལ་ལོ། །དང་པོ་(གདུལ་ 
བྱ་དང་བ་སྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་མཆོད་བརྗོད་༡ལ་ཉི ས། མ ཆོད་བརྗོད་དངོས་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་ སྤང་ 
བའོ། །དང་པོ་(མཆོད་བརྗོད་དངོས)ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་བས་བསྟན། འགྲེལ་པས་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་(མཚམས་སྦར་)ནི། 

འགྲེལ་བ། འཕགས་པ་བྱམས་པ་རང་ཉིད་དམ་པའི་སྦྱོད་པ་དང་མཐུན་པར་རབ་ཏུ་ 
སྙོན་པས། སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཡུལ་ཅན་ 
གྱི་རབ་ཏུ་དང་བ་ནི་ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་འཐོ༔ བ་པའི་རྒྱའི་གཙོ་བོ་ཡི ན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བར་ 
ངེས་པར་བཟུང་ནས། གཞན་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡོན་ཏན་རིན་བོ་ཆེ་ཕུལ་དུ་དབྱང་ 


༡) དངེ་རྙིང་། དྭང་། ཤོག ༢༠ བ། 
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སྤོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་ཕྱག་འཚལ་བ། 

གསེར་བྲེང་། ཕྱག་འཚལ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ལ་ན། སྲས་བཞིའི་ཡུམ་ 
ལའོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན། ཉེར་ཞིར་ཁྲིད་པ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ 
བཞིན་དུ་སྒྲོ་སྐུར་དང་བྲལ་བར་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་སོ། །གང་གིས་ 
།རྡེ་བཙུནགྱས་སོ།།དུསནི། བསྟནབཅོས་འདིརྩམ་པའི་དང་པོརརོ།།རེཞིག་ནི་རིམ 
པ་སྟོན་པའོ། །ཅི་ཞིག་གི་དོན་དུ་ན། 

འདི་ལ་(ངང་དོན་གྱི་དགོས་པ་དང་། གཞན་དོན་གྱི་དགོས་བ)གི ས་ལས། དང་ཕོ་)རང་དོན་གྱི་ 
དགོས་པ་ནི། སོ་སྐྱེའི་ས་ལས་རིང་དུ་སོང་བས་འཕགས་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བུ་ 
གཅིག་པ་ལྟར་བརྩེ་ཞིང་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱམས་པའི་ 
མཚན་མི་འདོར་བའི་བྱམས་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་དང་ 
མཐུན་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་དམ་པས་བྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་གཞན་འཇུག་ 
བའི་ཆེད་དུའོ། །དེ་ལྟར་ན་འདི་ནི་དང་བ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཇི་ 
ལྟར་ཡོད་ཅེས་པའི་ལན་དུ། རབ་ཏུ་དང་བ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
རྣམ་གཡེང་དང་མི་དགེ་བ་ལས་སེམས་ལོག་ནས་ཏེིང་ངེ་འཛིན་དམ་པ་དང་། དགེ་བ་བཅུའི་ 
བྱ་བའམ་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པས་སོ་ཞེས་གཞུང་ཕྱི་མའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་འཆད་པ་ནི་དགོངས་ 
བ་མིན་ནོ། ། 

།ཉེས་པ)གཞན་དོན་གྱི་དགོས་པ་ནི། གདུལ་བྱ་གཞན་དག་རབ་ཏུ་དང་བ་བསྐྱེད་ 


44 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་དང་པོ། 
ཡང་ བྱང་ ཆུབ་འཐོབ་ པའི་དོན་ གྱི ས་ཏེ ་ཕྱིར་དུའོ། ། གང་ལ་དད་ན། ཉོན་མོངས་ བག་ ཆག ས་ 
དང་བཅས་པ་བཅོམ་པའམ་བདུད་བཞི ་བཅོམ་ཞི ང་། ཇི་སྐད་དུ། དབང་ཕྱུག ་དང་ནི་ 
གཟུགས་བཟང་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་།།བརྩོན་འགྲུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
སྟེ།།དྲུག་པོ་རྣམས་ལ་སྐལ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་ཉིད་རྣམ་རྟོག་གི་བག་ཆགས་མ་ 
ལུས་པས་དབེན་པའི་དབང་ཕྱུག་དང་། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་བཟང་དང་། 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དཔལ་དང་གྲགས་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། བྱ་ 
སྒྲུབ་ཡེ ་ཤེས་ཀྱིས་བརྩོན་འགྲུས་ཏེ། ལེགས་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ 
ལའོ། །དེ་ཡང་བྷ་ག་ཝན་ཞེས་པའི་སྐད་དོད་ལ་འདས་པ་མེད་ཀྱང་། མདོ་སྡེ་ལས་སངས་ 
རྒྱས་ལ་འཇྲིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་བས། འདས་ཞེས་བླ་ཐབས་སུ་བསྣན་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སུ་བསྒྱུར་ཅེ ས་སྒྲ་སྦྱོར་བམ་གཉིས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ཡུམ་ 
འདི་གང་ཟག་གསུམ་དང་འབྲེལ་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་པ་ལྟར་མི་འཇུག་ཀྱང་ 
ཕྱོགས་གཅིག་གི་མིང་གིས་ཐམས་ཅད་ལ་བཏགས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དེ་ཡང་ 
ཇི་འདྲ་བ་ཞེ ་ན། ཉེར་ཞེ ར་ཁྲིད་པ་ སོག ས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འདོད་པ་རྗོག ས་པར་བྱེད་པ ས་རིན་ 
པོ་ཆེ་ལམ་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མཐར་ཐུག་པས་ཕུལ་དུ་དབྱང་དུ་མེད་ཅིང་གྲངས་མང་བས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟེ། མདོར་ན་སྲས་བཞིའི་བཞེད་དོན་མཐར་ཐུག་པའི་འབྱང་གནས་སམ་ 
རྒྱྱར་གྱུར་པའོ། ། 

ཅིའི་ཕྱིར་དང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཆེ ད་དུ་མཆོད་བརྗོད་གསུངས་ཤེ་ན། རང་གིས་མྱོང་ 
བ་ལྟར་གཞན་ལ་བསྟན་མི ་ནུས་ཤིང་། གཞན་གྱིས་ཀྱང་བསྟན་པ་ལས་རྟོགས་པར་བྱ་མི - 
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ནུས་ལ། རྣལ་འབྱོར་པ་རང་རང་གིས་རྟོགས་པར་བྱ་བས་སོ་སོ་རང་”གིས་རིག་པའི་ཡེ་ 
ཤེ ས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ཅན་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་རབ་ཏུ་དང་བ་ནི། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པའི་ཐབས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བར་ངེས་པར་བཟུང་བའམ་རྟོགས་ནས་དང་བ་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་ཚིགས་ 
བཅད་འདི་གསུངས་སོ། །ཞེས་རྣམ་པར་སྦྱར་ཏེ། གཙོ་བོར་འགྱུར་ཚུལ་ནི་ཕྱི་འགྲེལ་གྱིས་ 
འཆད་དོ།།འདི་ནི་སློབདཔོན་གྱི་བཞེད་པའོ། 

ཚིག་གསལ་དུ། མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དེ་མི་རྟོག་བཞིན་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཡུམ་གྱི་དང་བར་ 
ཇི་ལྟར་བཞག །དང་བ་ནི་སེམས་བྱང་དང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ལན་དུ། མིག་ཤེས་ཀྱིས་ 
མཐོང་བའི་གཟུགས་ལ་དེའི་རྗེས་སུ་ཡིད་ཀྱིས་ཆགས་པ་ལྟར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡུམ་ 
ངེས་པར་བྱས་ནས་དེའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་མཉམ་གཞག་གིས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བའི་ཡུམ་ལ་དང་ 
བར་བྱེད་ཅེས་འཆད་པ་དང་། ཡང་ན་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཡུལ་ཅན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་རབ་ 
ཏུ་དང་བ་ཞེས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་སྦྱར་བ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་ལུགས་གཉི ས་བྱང་ 
ཡང་སྔ་མ་མི་འཐད་པ་རྟོགས་སླ་ཞིང་ཕྱི་མ་འཐད་དེ། དེ་ནི་སྔར་བ ཤད་དོ། །སྔ་མ་རྣམས་ནི་ 
དང་བ་དང་བྱང་ཆུབ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་བློས་བཏགས་པ་ཙམ་མམ་ཚད་མས་ 
གྲུབ་སྙམ་ན། མ་ཕམ་པ་རང་གི་མཉམ་གཞག་གི་ཡུལ་མིན་པས་དེས་དྲངས་པའི་རྡེས་ཐོབ་ 
ཀྱིས་ངེས་པར་བཟུང་ནས་སོ་ཞེས་འཆད་པ་ནི་མ་འབྲེལ་ཏེ། ནས་ཞེས་པ་ལྷག་མ་ཅན་ཡིན་ 
བས་བཟུང་ནས་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ་ཞེས་སྦྲེལ་དགོས་པས་སོ། ། 








༡) དཔེ་རྙིང་། རང་རང་། ཤོག ༢༡ བ། 
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གཉིས་པ་(ཅ་བ ས་བསྟན་བ)ཞི། 
རྩབ། ཉན་ཐོས་ཞི་བ་འཚོལ་རྣམས་ཀུན་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་ཉེར་ཞིར་ཁིད་མཛད་གང་ཡིན་དང་། ། 
འགྲོ་ལ་ཕན་པར་བྱེད་རྣམས་ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་དོན་སྒྲུབ་མཛད་པ་གང་། ། 
གང་དང་ཡང་དག་ལྡན་བས་ཐུབ་རྣམས་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་སྣ་ཚོགས་འདི་གསུང་པ། ། 
ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་ཡུམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ༡ 
གསེར་ཕྲེང་། ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ལ་ན་ཡུམ་མཁྱེན་གསུམ་དེ་ལའོ། །སུའི་ཡུམ་ 
ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་ 
དང་ལྷན་ཅི ག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི ་ཡུམ་མོ། །དེ་ལྟ་ན་ཉན་རང་དང་བྱང་སེ མས་ཀྱི་ཡུམ་ 
མིན་ནམ་ཞེ་ན། བཞི་གའི་ཡུམ་ཡིན་ཀྱང་སྤྱི་ལ་གཅིག་ཚིག་སྦྱར་བ་ཙམ་སྟེ། དག་ལྡན་ལས། 
ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཚོ་ གས་དང་བཅས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟེ་རིགས་ལ་གཅིག་གི་ 
ཚིག་གོ་ཞེས་དང་། དེའི་ཚེ་ གས་དང་བཅས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡུམ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལ ས་འདི་ནི ་དེ་རྣམ ས་ ཀྱི་ཡང་ཡུམ་ཡི ན་པར་རྟོག `; སོ། །ཞེ ས་པ་ལྟར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ 
ཉིད་ལས། སངས་རྒྱས་ནི་བླ་མ་དམ་པ་ཡིན་ཞེ ང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ཡུམ་འདི་ཡིན་པ་དེས་ 
ན་འདི་ནི་བླ་མ་དམ་པའི་ཡང་བླ་མ་ཡི ན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་ཡུམ་འདིེ་འབྲས་ 
ཡུམ་དུ་འཁྲུལ་བར་མི ་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཞེད་པ་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཡུམ་གྱི་ཁྱད་ 
པར་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་སོར་བཞག་ན་སངས་རྒྱས་ 
ཨུམ་ཡིན་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་གཞི་ཤེས་ནི་ཉན་རང་གི་ཡུམ་ཡིན་ཏེ། །ཉན་ཐོས་དང་དེས་མཚོན་ 
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པའི་རང་རྒྱལ་ཞི་བ་མྱང་འདས་ཚོལ་བ་རྣམས་ཉོན་མོངས ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ 
དེར་ཁིད་པར་མཛད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཡུམ་ཡིན་ལ་གཞི་ཀུན་ཤེས་པ་ཉིད་ 
ཀསདེར་ཟིད་པས་སོ། 

ལམ་ཤེས་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་བ་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པའི་བྱང་ 
སེ མས་རྣམས་འཇིག་རྟེན་གདུལ་བྱའི་དོན་སྒྲུབ་པར་མཛད་པ་གང་ཡི ན་པ་སྟེ་དེའེ་ཡུམ་ 
ཡིན་ལ་ལམ་གསུམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་མཛད་པས་སོ། །རྣམ་མཁྱེན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཡིན་ཏེ། ཐུབ་པ་རྣམས་བརྗོད་བྱའི་རྣམ་པ་ཀུན་དང་ལྡན་པའི་རྗོད་བྱེད་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་ 
དག་གསུང་བར་འཇུག་བྱེད་དེ་དེའི་ཡུམ་ཡི ན་ལ་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཀྱི་རྣམ་མ ཁྱེན་གང་དང་ 
ཡང་དག་པར་ལྡན་པས་དེ་གསུངས་པས་སོ། །ཆིགས་བཅད་དང་པོ་འདི་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
བཤད་ཐབས་ལྔའི་སྒོ་ནས་བཀྲལ་ཏེ། རང་ཉིད་ནས་ཆེད་དུའི་བར་གྱིས་དགོས་པ་དང་། 
ཡུམ་ལ་ནས་ཕྱག་འཚལ་གྱི་བར་གྱིས་བསྡུས་དོན་དང་། ཆིགས་སུ་ནས་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོའི་ 
བར་ནི་དགོས་དོན་དང་། དེ་ལ་ནས་བསྟོད་དོའི་བར་ནི ་བསྡུས་དོན་ལས་འཕྲོས་ཤི ང་། ཉན་ 
ཐོས་ནས་ཕྱག་འཚལ་གྱི་བར་གྱིས་ཚིག་དོན་དང་། དེ་ལྟར་ནས་འཐད་པ་ཡིན་ནོའི་བར་ 
གྱིས་བརྒལ་ལན་བསྟན་ལ། མཚམས་སྦྱོར་ནི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་དོ། ། 


48 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་དང་པོ། 


ཡུམ་གྱི་མཐའ་དབྱད་པ། 

འདིར་ཡུམ་གྱི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ། རང་གི་ལུགས་བཞག་པ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ། 
དེ་མཁས་པའི་དགོངས་པར་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་(རང་གི་ལུགས་བཞག་པ)ནི། ཡུམ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ 
ན། མཁྱེན་པ་གསུམ་ནི་འདིར་ཡུམ་དུ་བསྟན་ལ། དེ་ཡང་སྒྲས་ཟིན་ཚོད་དང་བསྟུན་ན་གཞི་ 
ཤེ ས་ནི་ཉན་རང་གི་ཉེར་ཞི་ཐོབ་བྱེད་དུ་བསྟན་པ ས། སློབ་ལམ་ལྟ་བུར་མངོན་ཀྱང་ཉན་རང་ 
གི་བཞེད་པ་སྒྲབ་པ་ལ་དེའི་ཡུམ་དུ་བ ཤད་པར་འདོད་ནས་ཐབ ས་ཙམ་དུ་བ ཤད་ཀྱི། ཉེར་ཞི་ 
ཐོབ་ཟིན་པའི་གཞི་ཤེས་འདིར་བསྟན་གཞི་ཤེས་སུ་མི་འདོད་པ་མིན་ནོ། །མཁྱེན་པ་གསུམ་ 
པོ་དེས་ཀྱང་ཉན་རང་བྱང་སེམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་མཐའ་དག་ཡིན་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་བསྡུས་པས་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་ཀ་བསྟོད་ཕྱག་གི་ཡུལ་གྱི་ཡུམ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལྟ་ན་ཡང་རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཁྱེན་གསུམ་ཉིད་ལ་བསྟོད་པ་ནི། མངོན་རྟོགས་ཐ་ 
མ་ལྔ་དང་པོ་གསུམ་དུ་འདུས་པར་དགོངས་ནས་སོ། །སྤྱིར་ན་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་དང་ 
དེ་ལ་བསྟོད་ཚུལ་ལ་དུ་མ་ཞེག་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་ནི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་བསྟོད་ཕྱག་ 
གི་ཡུལ་ཡིན་ཞིང་བསྟོད་ཚུ་ ལ་ཡང་ཡུམ་དེས་སྲས་བཞིའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཞེད་ 
དོན་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་ལ། དེ་ལྟར་བསྟོད་པ་ན་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གང་ 
དུ་བགྲོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་རུ་གོ་བ་ན། གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ 
རྣམས་དང་བ་སྐྱེས་ཏེ ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར་མཛད་དེ། 
དེ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། ། རྒྱ་མཚན་འདེས་ཀྱང་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་མ་ 
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ལུ ས་པ་ཡུམ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉེ ས་པ་ཞེ་ལ་རོད་བ་སྲང་བ)ཞི། གལ་ཏེ་དེ་ནི་མི་རིག ས་ཏེ། འཕགས་པས། ”འཕགས་ 
པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པའི་ཡོན་ཏན་ཉེ་ བར་དགོད་པ་སྔོན་ དུ་འགྲོ་ བ ས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཞེས་པ་དང་། འཕགས་བཞིའེ་ཡུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
སྦྱོར་ལམ་མན་ཆད་ན་ཡུམ་འདི་ཡོད་པ་མི་རིགས་ཤེ་ན། འདེས་འཁྲུལ་གཞི་བྱས་ནས། 
གཞི་ཤེས་དང་ལམ་ཤེ ས་འཕགས་པའི་རྟོགས་པ་ཁོ་ནར་འཆད་པ་ བྱུང་མོཿ ད་དེ་ནི་མི ་འཐད་ 
དེ། གཞན་དུ་ན་ཉེ་སྣང་ལས”། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་རྣམས་བསྡུས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ 
འབྱུང་བས་སོ་བདུན་སོགས་ཐམས་ཅད་འཕགས་པའི་རྟོགས་པར་ཐལ་ལོ། ། 

དེས་ན་དེ་སྐད་གསུངས་པ་ནི ་སྲས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བརྗོད་པར་འདོད་ནས་ཡིན་གྱི་ 
ཚོགས་སྦྱོར་བ་སྲས་མིན་ནས་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། རྒྱལ་ཕོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་འགྲོ་བ་ 
ན་རྒྱལ་པོ་གཤེགས་སོ་ཞེས་པ་དང་། སྲས་བཞི་གའི་ཡུམ་ཡིན་ཡང་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ཞེས་ 
པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མིན་ན་དེ་དག་ལ་ཁྱབ་བྱེད་མཁྱེན་པ་གཉེ ས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ བྱ་ 
ཐེག་དམན་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། ཉེར་ཞིར་ཁྲིད་པ་དང་ 
ལྷག་བསམ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་དོན་དངོས་སུ་སྒྲབ་པའི་བྱང་སེ མས་ཀྱི་སྤྱོད་ 








༡) རབ་འབྱོར་གྱི་ལེའུ། ལུས་རྣམ་བཞག སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཤོག ༡ 
༢) དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ། རྣམ་པ་བཤད་པ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཤོག ༢༨༨ 
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པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡུང་དེ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་བཤད་དེ། འཕགས་པས། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་གང་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི། །དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡང་དག་བཤད། །ཅེས་གསུངས་ལ། 
དེའེ་དོན་ཡང་གོང་དུ་ཤེ ར་ཕྱིན་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེ ས་བ སྟན་ བཅོས་ཀྱི་བརྡོད་ བྱ་ལ་ ཕྱག་ 
འཚལ་བའི་ཤེར་ཕྱིན་དེ་གང་ཡིན་དེ་ཇི་ལྟར་བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་འཆད་ཅེས་པའི་ལན་དུ། 
ཤེར་ཕྱིན་དེ་ལ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་དངོས་པོ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་ནས་འཆད་དོ་ཞེས་བཤད་ 
དགོཿ ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་། གཞི་དང་ལམ་དང་རྣམ་པ་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པར་ཡོཿ ངས་སུ་ཤེས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུམ་ཞེས་དང་། 
གཞི་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེ ས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་སོགས་ཚིག་དོན་གྱི་ 
སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་རྣམས་ཁྱད་མེད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅེས་དང་། བསྡུས་དོན་དང་། བརྒལ་ལན་གྱི་སྐབས་སུ་ 
ཡང་མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་མངོན་རྟོགས་མཐའ་དག་བསྡུས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་(དེ་མཁ ས་པའི་དགོངས་པར་སྨྲབ་པ་)ཉི། དེ་ལྟར་ན་དངོས་བོ་བ རྒྱད་མ་ལུས་ 
པ་ཡུམ་ཡིན་པ་འདི་རྩ་བའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཞི ང་། དེ་ལྟར་དུ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
བཀྲལ་ལ། འཕགས་ཡུལ་གྱི་མཁས་པ་གཞན་དུ་མ་ཡང་བཞེད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གང་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་ལྡན་ཡུམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ཇི་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་ལ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་ཞེས་འདྲི་བ་ལ། མངོན་རྟོགས་བདག་ཉིད་ 
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བདུན་ཡིན་པར། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཅེས་བྱ། །ཞེས་དང་། དག་ལྡན་ལས་ཀྱང་། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་དབྱེ་བ་ནི ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡི ན་ཏེ། ཞེས་དང་། གྲགས་པའི་ཆ་ 
ལས་ཀྱང་། གང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྟེ། འཆད་པར་ 
འགྱུར་བ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཤེ ས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། ཤེར་འབྱུང་གིས་ཀྱང་། མངོན་རྟོགས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན། །རང་བཞིན་མེད་ཅིང་རྟོག་ལས་འདས། །དཔག་བསམ་ཤིང་ 
བཞིན་འབྲས་བཟང་ནི། །སྩོལ་མཛད་རྒྱལ་ཡུམ་དགེ་མ་རྒྱལ། །ཞེས་དང་། ཟླ་འོད་ལས་ 
ཀྱང་། དེ་ལྟར་ཀུན་མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གཞན་ལྔ་པོ་རྣམས་བསྡུས་ 
པའི་བརྒྱད་ཆར་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡང་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེ་ཉིད་ཆུང་ངུ་དང་ 
འབྲིང་དང་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་པོའི་དབྱེ་བ་ལ་དགོཿ ངས་ནས་ཀུན་མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་ཕྱག་འཚལ་ནས། ཞེས་སོ། ། 

འོ་ན་སློབ་དཔོན་དེ་དག་གིས་ཡུམ་དེ་ཤེར་ཕྱིན་ཏུ་ཡང་བཤད་པའི་ཕྱིར་མངོན་ 
རྟོགས་བརྒྱད་ཀ་ཤེར་ཕྱིན་ཏུ་འགྱུར་ཞེ་ན། ཤེར་ཕྱིན་དང་ཡུམ་ཁྱད་མེད་པ་ལྟར་བཤད་པ་ 
ནི་དེ་གཉིས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྐྱེད་པ་དང་གསོ་བའི་སྒོ་ནས་ བྱེད་ལས་མཚུངས་པ་ཙམ་ 
ལ་དགོངས་པ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་ཡུམ་མཚན་ཉིད་པའི་དོན་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པ་སྒྲབ་པ་ཡི ན་པ་ 
དང་། ཤེར་ཕྱིན་མཚན་ཉིད་པའེ་དོན་རང་བཞིན་མེད་རྟོགས་ཀྱི་བློ་དམ་པ་ཡིན་པ་གཉིས་ 
ཁྱད་པར་མེད་པའི་སྐབས་ག་ལ་ཡོད། དེ་ལྟར་འགྲེལ་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཡུམ་གྱི་བཤད་ 
པ་ལ་མི་མཐུན་པ་མེད་ཀྱང་ཚིག་གསལ་དུ་དེ་དག་ལས་ག ཞན་དུ་འཆད་པ་ནི་སྐབས་དེ་ 











5 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་དང་པོ། 
ཉིད་དུ་དགག་པར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་(འེལ་པས་བཤད་བ)ལ་གཉིས། སྔ་འགྲེལ་གྱི་འཕྲོས་དོན། རྩ་བའི་ཚིག་དོན་ 
ནོ། །དང་པོ་(ཝྔ་འགྲེལ་གྱི་འཕྲོས་དོན་)ལ་གཉིས། དགོས་དོན་དང་། བསྡུས་དོན་ལས་འཕྲོས་པའོ།། 
དང་པོ་གས་དོན་)ལ་གསུམ། གནས་སྐབས་དང་། མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པ། དེ་ 
དག་གིས་གྲུབ་པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་(གནས་སྐབས)ལ་གསུམ། ཐོས་པ་དང་། དང་བ་དང་། 
གུས་པའི་དགོས་པའོ། 





དང་བ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་བཤད་བ། 

དང་པོ་(ཁོས་པའི་དགོས་པ)ནི། 

འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། ། 

གསེར་ཕྲེང་། ཞེ སྭ་བྱ་བ་ནི་སྦྱིར་དོན་མང་པོ་ལ་འཇུག་ཀྱང་འདིར་ནི་དེ་ལྟར་ཞེ ས་ 
པའི་དོན་ཡིན་པས་འདས་མ་ཐག་པའི་རྩ་བ་ལ་གཟུང་ངོ་། །དེ་ཡང་རྩ་བའི་གོང་དུ་གསུངས་ 
ཞེས་པའམ་བཤད་ཅེས་པ་ཡོད་ན་ཕྱི་འགྲེལ་གྱི་མགོར་གསུངས་ཏེ ་དང་། བཤད་དེ་ཞེས་ 
མི་འབྱུང་བར་ཞེ ས་ བྱ་བ་ཡི ན་ནོ་དང་། ཡིན་ཏེ ་དང་། ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་དང་། ནི་ཞེ ས་འབྱུང་ལ། 
གསུངས་སོ་ཞེས་རྗོགས་ཚིག་སྦྱར་ན་དེ་མ་ཐག་འབྲུ་མི་གཉེར་བར་དགོས་དོན་སོགས་ 
སྟོན་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡི ན་གསུང་བའི་སྔ་མ་རྣམས་འགྲེལ་པ་འདི་ལ་ངེས་ཀྱང་ཕྱི་མ་ལ་མ་ 
ངེས་ཏེ་གདམས་ངག་སྤྱིར་བསྟན་གྱི་སྐབས་བཞིན་ནོ། །གང་དག་མཚམས་སྦྱོར་གང་ཡིན་ 
སྔ་འགྲེལ་དུ་བཞེད་པ་ནི་སྔ་འགྲེལ་གྱི་དོན་མ་མཁྱེན་པར་ཟད་དེ། རྩ་བ་དེའི་སྔར་དང་རྗེ ས་ 


དང་བ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་བཤད་པ། 5 
སུ་དེའི་དོན་ བླང ས་ན ས་འགྲེ ལ་ པ་ནི་ སྔ་འགྲེ ལ་དང་ཕྱི་འགྲེ ལ་གྱི་དོན་ཡི ན་ན་ རྩ་བའེ་དོན་ 
སྔར་ བླངས་ན ས་མི་འགྲེ ལ་བའིེ་མཚམ་ ས་སྦྱོར་དུ་མ་ཡོད་པ ས་ སོ། །དེ ས་ན་འདེ་དང་འགོག་ 
པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་ལྟ་བུ་ནི་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཡང་གཞན་ལ་མ་ངེས་ 
སོ། །མཆོད་བརྗོད་བྱས་པས་གཞན་དག་དང་བ་སྐྱེད་ཅེས་བསྟན་ན། གཞན་དག་ནི་གང་། 
མཆོད་བརྗོད་ལས་ནི་ཇི་ལྟར་དང་ཞེ་ན། 
འདི་ལ་གཉིས། དབང་རྟུལ་དང་། དབང་རྒོན་གྱི་དང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་(དབང་རུལ་དང་རྩལ)ནི། 

འགྲེལ་བ། ཚིག ས་ སུ་བ ཅད་པ་འདི ས་ནི་འདིའི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ ་ཕུལ་དུ་ བྱུང་བ་ 
དང་ལྡན་པ་བརྗོད་དེ། དེ་ཐོས་ན་ ས་རེ་ཞེ ག་དད་པའི་རྗེ ས་ སུ་འབྲང་བ་རྣམ ས་ནི་འདི་ལ་ཐེ - 
ཚོམ་མེད་པར་མྱུར་དུ་རབ་ཏུ་དང་བ་སྐྱེའོ། ། 





གསེར་ཁྲེང་། གང་ཟག་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་འཇུག་པའམ་ཆིག་ཙམ་ལས་ཡིད་ 
ཆེས་སྐྱེ་བའི་དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ནི་དང་བ་སྐྱེའོ། །ངོ་བོ་ནི། རབ་ཏུ་སྟེ་ཆེན་ 
བོའོ། །རེ་ཞེག་ནི་བཤད་པའི་རིམ་པའམ་འདི་དབང་རྣོན་ལས་དང་བ་སྐྱེ་མྱུར་ཐའོ། །ཡུལ་ 
ཏན་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནམ་མིན་སྩམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཏེ་བརྟགས་དཔྱད་མ་ 
བྱས་པར་ཚིག་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེ་བས་ན་མྱུར་དུའོ། །རྒྱ་ནི་ཉན་ཐོས་ཞེས་སོགས་ཚིགས་ 
བཅད་འདིས་ནི་ཡུམ་འདེས་སྲས་བཞིའི་བཞེད་པ་བསྐྲན་པའི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་གསུམ་པོ་ཕྱི་རོལ་པ་དང་ཉན་རང་དང་བྱང་སེམས་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་ལྡན་པར་ 
བརྡོད་དེ་བརྗོད་པ་དེ་ཐོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སོ། ། 


54 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་དང་པོ། 








གཉེས་པ་(དབང་རྣོན་གྱི་དང་ཚུལ)ནི། 

འགྲེལ་བ། ཆོས་ཀྱི་རྡེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ཀྱང་གཅིག་དང་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ 
བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པའི་ཚད་མས་གཞི ་དང་ལམ་དང་རྣམ་པ ་སྐྱེ་བ་མེ ད་ 
པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུམ་ལ་གནོད་པ ་མ་ 
མཐོང་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་ཉིད་གསུམ་གྱི་བདག་ 
ཉིད་ཚུལ་གསུམ་པ་ཅན། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་བསྐྲུན་པར་མཛད་པ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་ 
ྲིདབཉིད་དོཞས་ངེས་པར་བཟུངསྟ།དེལ་རབ་ཏ་དང་བབསྐྱེད་བརབྱད་པཉིདདོ། 

གསེར་ཁྲེང་། དབང་རྟུལ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་ཆོས་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་འཇུག་པའམ། 
དོན་ལ་བརྟགས་དཔྱད་བྱས་ནས་འཇུག་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ཀྱང་དང་བ་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། །དང་བའི་ངོ་བོ་ནི་རབ་ཏུ་སྟེ་མི་འཕྲོགས་ 
པའོ། །གང་ལ་ན་ཡུམ་དེ་ལའོ། །འདིར་དེ་དང་གོང་དུ་འདི་ཞེས་པ་ནི་མཆོད་བརྗོད་ལ་ཉེ་རིང་ 
གིས་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་ནི་སྔར་ལྟར་རོ། །ཚུལ་ནི། འོ་ན་ཡུམ་གྱིས་སྲས་བཞི་བསྐུན་པར་མཛད་ 
དོ་ཞེ ས་བསྟན་པ་མ་གྱི་མོད་ལ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སྦྱིར་དབང་རྟུལ་ 
གྱི་འཇུག་ལྡོག་གི་རྒྱུ་ཚིག་ཙམ་ཡིན་ཡང་། དབང་རྣོན་ནི་རིགས་པས་གནོད་པ་ཡོད་མེད་ 
བརྟགས་པ་ན་གནོད་པ་མེད་པ་དང་ཡོད་པར་མཐོང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེས་ན་འདེར་ཡང་མཆོ༔ ད་བརྗོད་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་བརྗོད་བྱའི་དོན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་གཞི ་ལམ་རྣམ་གསུམ་སྐྱེ་མེད་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེ ས་པའི་མཁྱེན་ 
གསུམ་གྱི་ཡུམ་གྱིས་སྲས་བཞི ་བསྐུན་པར་བསྟན་པ་ལ་རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་གནོད་པ་ 


དང་བ་སྐྱེ་བའེ་ཚུལ་བཤད་པ། ཏྲ 
ཡོད་མེད་བརྟག་པ་སྔོན་དུ་བཏང་བ་ན་གནོད་པ་མ་མཐོང་ནས། དེའི་ ས་སུ་དབྱེ་གཞེ ཤེར་ 
ཕྱིན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བའེ་ཚུལ་གསུམ་པ་ཅན་དེས་ 
སངས་རྒྱས་ལ་སོཿ གས་པའི་སྲས་བཞེ ་བསྐྱན་པར་མཛད་པ་ནི ་གདོན་མི ་ཟ་བ་སྟེ་ངེས་པར་ 
སྲིད་པ་སྟེ ་འཐད་པ་ཉིད་དོ་ཞེ ས་ངེ ས་པར་བ ཟུང་སྟེ ་དང་བར་བྱེད་ཀྱི་དབང་ རྟུལ་ལྟར་བ རྟག་ 
དཔྱད་མེད་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
རིགས་པ་གང་གིས་ཤེ་ན། ངོ་བོ་ལ་དཔྱད་ནས་འགོག་པ་གཅིག་དང་དུ་མའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་དང་སོགས་པས་རྒྱུ་ལ་དཔྱད་པ་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མ། 
འབྲས་བུ་ལ་དཔྱད་པ་མུ་བཞི ་སྐྱེ་འགོག་ལ་སོགས་པའི་ཚད་མ་སྟེ་གཏན་ཚིགས་རྣམས་ 
ཀྱིས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རིགས་པ་འདི་རྣམས་ཁོ་ན་འགོཿ ད་ཅེ ་ན། གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འདི་ལྟར་དེ་ལ་རིགས་པས་གནོད་ན་འདི་དག་གིས་གནོད་དགོས་ཏེ། མཆོད་བརྗོད་ཀྱིས་ 
ནི་ཡུམ་གྱི་སྲས་བཞིའི་བཞེད་པ་སྐྱེད་པར་བསྟན་ལ། རིགས་པ་འདི་དག་གིས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སྐྱེ་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། ཡུམ་གྱིས་སྐྱེད་ 
པར་བ སྟན་པ་ ཀུན་རྗོབ་དང་རིག ས་པས་ སྐྱེ་མེ ད་སྒྲུབ་པ་དོན་དམ་དུ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ས་ 
པ་འདི་རྣམས་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་རྨ་མེད་པའོ། ། 
ཁ་ཅིག་དང་བའི་རྒྱ་མཚན་ལ་གནོད་པ་མ་མཐོང་བ་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་བཟུང་བའི་ 
གཞུང་ཚན་པ་གཉིས་བྱེད་པ་དང་།ལ་ལ་གཞི ་ལམ་རྣམ་གསུམ་སྐྱེ་མེད་དུ་གང་གིས་གྲུབ་ 
ན་གཅིག་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པས་སོ་ཞེས་འཆད་དོ། །དེ་ལ་དང་པོ་མི་འཐད་དེ། སྤྱིར་དབང་ 
རྣོན་འཇུག་པ་ལ་གནོད་ བྱེད་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱི ས་མི་ཆོག་གི སྲ བ་ བྱེད་བ ཟུང་བ་ཡང་ 
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དགོས་མོད། འདིར་ནི ་དབང་ རྟལ་དང་བ་ན་གནོད་མི་གནོད་མ་མཐོང་བར་ཡུམ་གྱི ས་ སྲ ༨ 
བསྐྲུན་པར་བསྟན་པ་བདེན་པར་བ ཟུང་བ་ལྟ་བུ་མིན་གྱི། གནོད་པ་ཡོད་མེད་བརྟགས་པ་ 
ན་མི་གནོད་པར་མཐོང་ནས་སྲས་རྣམས་བསྐྲན་པར་བཟུང་སྟེ། ཞེས་བཤད་དགོས་པས་ 
གཞུང་དེ་གཉིས་སོ་སོར་གཅོད་པ་མི་འཐད་དོ། །གཞུང་གཉིས་པ་ནི་བསྒྲུབ་བྱ་རུ་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར་སྒྲུབ་བྱེད་བ ཟུང་བ་རུ་མི་འཐད་དོ། ། 

འོ་ན་སྒྲུབ་བྱེད་བ ཟུང་བ་གང་ཞེ་ན། སྔར་བ ཤད་པ་ལྟར་མཆོད་བརྗོད་ཀྱིས་བསྟན་ 
ཚོད་དང་དབུ་མའི་རིགས་པ་རྣམས་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་ནས་མི ་དང་བ་ལ་བརྟགས་པ་ན་དེ་ 
གཉིས་མི་འགལ་བར་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དང་བ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་བཟུང་ 
བས་ཅི་ཞིག་བྱ། གཉིས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རིགས་པས་གནོད་མི་གནོད་རྟོག་པ་ནི། 
མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲས་ཟིན་ཚོད་ལ་ཡིན་ལ། དེར་ཡང་ཡུམ་གྱིས་སྲས་བསྐྲུན་པ་སྒྲས་ཟིན་ 
ཅིང་། གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་སྐྱེ་མེད་ནི་མ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། | 

ཚིག་གསལ་དུ་ཁྱད་གཞི་ནི་ཤེར་ཕྱིན་ཏོ། །ཁྱད་པར་ནི་མཁྱེན་གསུམ་མོ། །གསུམ་ 
དུ་བསྟན་པ་ཡང་ཀུན་རྗོ་བ་ཏུ་ཡང་དབྱེར་མེད་དོ་སྙམ་པ་དགག་པ་དང་། སྲས་ག སུམ་ཆར་ 
སྐྱེ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་རང་སངས་རྒྱས། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ 
ཀྱིས་ངེས་བསྟེན་པའི། །ཐར་ལམ་ཁྱོད་ཉིད་གཅིག་པུ་སྟེ། །གཞན་ཞེས་བགྱི་བ་མ་མཆིས་ 
ངེས། །ཞེས་བསྟོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡུམ་འདི་ལ་ཐེག་པ་རང་རང་གི་རྟོགས་པ་ 
ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་། དེ སྟོན་པའི་མདོ་འདི་ལ་ཡང་མདོ་གཞན་ལས་ལྷག་པ་མེད་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། འདེས་ཉན་རང་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་ཆ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ 


9) དཔེ་རྙིང་། དེ་ལ། ཤོག ༢༧ ན། 
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ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རིམ་པ་ལྟར་དྲན་པ་ཉེར་ག ཞག་དང་སྡོང་པོ་བཀོད་པ་རྣམ ས་ སུ་བ སྙན་པའི་ 
ཕྱིར་སྙམ་ན་དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཚུལ་གསུམ་པ་ཅན་ནི་ཞེས་སྨོས་ཏེ། འདིར་དོན་ནི་ཡུམ་ 
ལ་ཐརམ་ ས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ག སུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ནི ་རང་བཞི ན་ག སུམ་དུ་ཕྱེ་ བ་མ་ཡི ན་ཏེ ་དབྱེ་ 
བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། གདུལ་བྱའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་སྲས་གསུམ་ 
གྱི་ཡུམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྟན་གྱི་རྣམ་པར་ངེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་བའི་ཚེ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
རྗེ་བཙུན་ཁོ་ནའི་ཡུམ་ཡི ན་གྱི། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་གཡུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་ 
བུ་ནི་བུད་མེད་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་ཡུམ་འདིས་ག་ལ་ སྐྱེད་དེས་ན་འདིའི་མཐུའི་ཆེ་བ་ནི་འགྲོ་ 
བ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་སུ་སྒྲུབ་པས་མཚར་དུ་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་སྟོན་པའི་མདོ་ཡང་ 
གཞུང་གཞན་ལས་མཆོག་སྟེ། སྔར་གྱི་གཞུང་དེ་དག་ནི་ཕྱོགས་རེ་བ་ཡིན་ལ། ཡུམ་གྱི་ 
མདོར་ནི་རིགས་ཅན་གསུམ་གའི་ལམ་བསྒྲགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རང་བཞིན་གཅིག་ཁོ་ན་རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་གདུལ་བྱ་ལ་དུ་མར་སྣང་བ་ནི་ཚུལ་ 
གྱི་སྒྲས་བསྟན་པས་དུ་མར་སྣང་ཡང་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ནི ་ཚུལ་གསུམ་པ་ཡིན་ལ་གཅི ག་དུ་ 
མར་སྟོན་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་ 
ལྟ་བུའི་མཐུ་དེ་སུའི་སྙམ་པ་ལ། ཤེར་ཕྱིན་ཅེ ས་སྨོས་པ་དོན་གྱི་རིམ་པའོ་ཞེས་སྤྲོས་ནས་ 
འཆད་དོ། །ཚུལ་ཞེས་པ་དོན་དེ་དངོས་མིན་པར་རྣམ་པ་ཙམ་བསྟན་པ་རུ་འཛིན་པ་ཚུལ་ 
གྱི་སྒྲས་འཁྲུལ་གཞི་བྱས་པ་འདི་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཅེ ་ཡུམ་འདི་གདུལ་བྱའི་ངོར་སྲས་ 
གསུམ་གྱི་ཡུམ་ཡིན་གྱི་ངེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་ཡིན་ཞེས་པ་འདི་ 
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ཀུན་རྗོབ་དང་དོན་དམ་པའམ་བཏགས་པ་བ་དང་མཚན་ཉིད་པ་ལ་བྱེད་བརྟག་གྲང་། དང་པོ་ 
ནི་མི ་འདོད་ཅི ང་རིགས་པ་ཡང་མིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་ཡུམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་བསྐྲུན་པ་ལ་ 
སྔར་གྱི་རིག ས་པ ས་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཡུམ་གྱིས་སྲས་གསུམ་བསྐྱེད་པ་རང་གི ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་ཡུམ་འདེས་སྲས ་གསུམ་བསྐྱེད་མི ་ནུས་སོ་ཞེས་པའི་རིགས་པས་གནོད་པ་”མ་ 
མཐོང་བར་ཁས་བླངས་པ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཉན་རང་ལ་ཐར་ལམ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། ཡུམ་མ་གཏོགས་པ་ནི་མེད་ལ་ཡུམ་ཡང་འདི་དག་གི ་ལམ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ 
པར་ནི་མི་ནུས་ལ། རྟགས་གཉིས་ནི་བསྟོད་པའི་ལུང་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་པ་དང་རྩ་བའི་གྲུབ་ 
མཐའ་གཉིས་ཀྱིས་ཁས་བླངས་སོ། །གཞི་ཤེས་དང་ལམ་ཤེ ས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུམ་ཁོ་ནར་ 
འདོད་ན་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་སེ མས་སུ་བསྟན་པའེ་གང་ཟག་གཉིས་ཀྱང་བཏགས་ ”པ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །དེས་ན་འགལ་བ་དུ་མ་འདུས་པ་འདི་ལྟ་བུའི་བཤད་པ་ནི། བྱམས་པ་དང་སློབ་ 
དཔོན་གཉིས་ཀ་ལ་ཅོ་འདྲི་བ་ཡིན་ལ། འདི་ཡི་རྡེ ས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལེགས་ 
པར་མ་བརྟགས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་གཞི ་བྱས་པའི་ཚུལ་གྱི་དོན་ཡང་ཚུལ་གསུམ་རྣམ་ 
པར་བཞག་པར་དགོངས་པས་ཞེས་པ་དང་མཐུན་པར་ཐེག་པའི་ཚུལ་གསུམ་པ་ཞེས་ 
འབུམ་པ་འདོད་པའམ། ཡང་ན་མཁྱེན་པ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བའི་ཚུལ་གསུམ་པ་ཞེས་པ་ལྟར་ 
བཤད་དོ། །ཅི་སྟེ་སློབ་དཔོན་ཡང་གཞུང་ལམ་རྣམས་ཤེར་ཕྱིན་བཏགས་པ་བར་བཞེད་པས་ 








༡) དཔེ་རྙིང་། གནོད་པ་མཐོང་བར། ཤོག ༢༧ བ། 
ཤ) དབེ་རྙིང། བརྟགས། ཤོག ༢༧ བ། 
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མི་མཐུན་པ་མེད་དེ། ཤེར་ཕྱིན་དང་ཡུམ་གཉིས་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ནི་ཆེས་ 
མི་འཐད་དེ། ཡུམ་ གྱི་དོན་ནི ་སྲ ས་བཞིའེ་ ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པའི་བཞེད་དོན་ སྒྲུབ་པ་ཅ་མ་ 
ཞི ག་ཡི ན་ལ་དེ་ཉན་རང་དང་ བྱང་ སེ མ ས་ལ་མེ ད་ཅེ ས་སློབ་དཔོན་ཇི་ལྟར་བཞེ ད། 

གཞན་ཡང་དེ་དག་ལ་ཡུམ་མཚན་ཉིད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྲས་ཀྱང་བཏགས་པ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །མཁྱེན་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་རང་བཞིན་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་བ་མིན་ཞེས་དང་དུ་མར་ 
སྣང་ཡང་ངོ་བོ་གཅིག་ཁོ་ནའོ་ཞེས་པ་འདིས་ནི། ཚིག་གསལ་གྱི་འདོད་པ་ལ་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་ཡུམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཡང་ཉན་རང་གི་མིན་ཞེས་བཞེད་པ་བཀག་སྟེ། རྣམ་མཁྱེན་ 
མཚན་ཉིད་པ་དང་གཅིག་ཏུ་དང་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་ཡུམ་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྲོས་ 
པས་ཆོག་གོ ། 

གཉིས་པ་དང་བའི་དགོས་པ།ཞི། 

འགྲེལ་པ། དེ་ལ་རབ་ཏུ་དང་བས་ཀྱང་དེའི་ཡོན་ཏན་མངོན་པར་འདོད་པའི་གང་ 
ཟག་གཉི ས་ཀ་ཡང་དེ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ག སུང་རབ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུང་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་ཤིན་ཏུ་གུས་པར་བྱེད་དོ། ། 

ག སེ ར་ཕྲེང་། དོན་གྱིས་འཇུག་པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེ ས་གསུངས་ན། ཇི་ལྟར་འཇུག་ 
ཅེ་ན། གུས་པར་བྱེད་དོ། །གང་ན། ཡུམ་དེའི་ཡོན་ཏན་ཉེར་ཞིར་ཁྲིད་པ་སོགས་ཐོབ་པར་ 
མངོན་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་དབང་པོ་རྣོ་ རྟུལ་གཉིས་ཀ་ཡང་ངོ་། །གང་ལ་ན། ཡུམ་དེ་ 
དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་གསུང་རབ་ཏི ང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལ་སོཿ གས་པའོ་ཞེས་འཆད་ཀྱང་ 
ཚིག་དོན་གྱི་རྟེན་ཡིན་པས་བཟློག་ན་འགྲིག་པའི་ཕྱིར་མི་རིགས་སོ། །དེས་ན་མཁྱེན་ 








60 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་དང་བོ། 








གསུམ་དེ་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པའི་གསུང་རབ་ཡུམ་གྱི་མདོ་དང་། མདོ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་གསུང་ 
རབ་བསྟན་བཅོས་ལའོ། །གང་གི་དོན་དུ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུང་བ་དང་སོགས་ 
པབ ས་བཅང་པ་དང་བཀླག་པ་དང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱ་བ་དང་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་བའི་དོན་དུའོ། ། 
རྒྱ་གང་ལས་ན། ཡུམ་དེ་ལ་རབ་ཏུ་དང་བ་ལས་སོ། །ཀྱང་ནི་ཐོས་པ་ལས་དང་བར་མ་ཟད། 
དང་བ་ལས་གུས་པའོ། །ངོ་བོ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྟེ་གུས་པ་དྲག་པོའོ། །གང་ལ་དད་པ་དེ་ལ་དེ་དོན་ 
གཉེར་གྱི་འདུན་པ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་དད་པས་འདུན་པའི་རྟེན་བྱེད་པར་བཤད་པས་འདིར་ 
གུས་པ་ཞེས་འབྱུང་ཡང་ཡུམ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ཨུས་པའི་དགོས་པ)ནི། 

འགྲེལ་བ། དེ་ནས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་རིམ་གྱིས། 

གསེར་བྲེང་། དེ་ལྟར་དོན་དུ་གཉེར་བའི་རྗེས་དེ་ནས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་ 
སོགས་པས་བསམ་པ་དང་སྒོམ་པའི་ཤེས་པ་གསུམ་རེམ་གྱིས་བསྐྱེད་ནས་འཇུག་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཤེས་རབ་གསུམ་པོ་དེ་ལ་ཡང་བྱེ་སྨྲ་རྣམས། ཐོས་སོགས་ལས་བྱུང་བློ་རྣམས་ 
ནི།།མིང་དང་གཉིས་ཀ་དོན་ཡུལ་ཅན། །ཞེས་མིང་རྐྱང་ལ་དམིགས་པ་ཐོས་བྱུང་། དོན་རྐྱང་ 
ལ་དམིགས་པ་སྤོམ་བྱུང་། གཉེས་ཀ་ལ་དམིགས་པ་བསམ་བྱུང་། ཞེས་འདོད་པ་ནི་བསམ་ 
བྱང་གིས་དུས་གཅིག་ཏུ་མིང་དོན་གཉིེས་ཀ་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར། བསམ་བྱང་མེད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། མིང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ན་ཐོས་བྱུང་དང་། དོན་འཛིན་པ་ན་སྒོམ་བྱུང་དུ་ཐལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདེར་གསུང་རབ་མཉན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་ཐོས་བྱུང་། དེའི་ 
དོན་རིགས་པས་བརྟགས་པ་ལས་ངེས་པ་རྙེད་པའི་ཤེས་རབ་ནི་བསམ་བྱུང་། ངེས་པ་རྙེད་ 


དང་བ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་བཤད་པ། 61 
པ་དེ་ཉིད་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་ 
རབ་ཏུ་འདོད་པར་བྱའོ། ། 

གཉི ས་པ་(མཐར་ ཐུག་གི་དགོས་བ)ནི་ ། 

འགྲེལ་བ། ལེགས་པའི་མཆོག་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གསེར་ཁྲེང་། དེ་ལྟར་ཞུགས་པས་ལེགས་པའི་མཆོག་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཤེར་སྒྲོན་དུ་ཞུགས་པས་མཁྱེན་གསུམ་འཐོབ་ཅེས་ཟེར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ཏེ་་དག་གིས་གྲུབ་པའི་དོན་)ནི། 

འགྲེལ་བ། དེའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་རབ་ཏུ་དང་བ་ནི། ལེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་འཐོབ་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། ། 

གསེར་ཕྲེང་། དང་བ་ལས་གུས། གུས་པ་ལས་ཞུགས། ཞུགས་པ་ལས་ལེགས་ 
པའི་མཆོག་ཐོབ་པ་དེའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་རབ་ཏུ་དང་བ་ནི་ལེགས་པ་ཐམས་ 











ཅད་འཐོབ་པའིེ་ རྒྱ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ རྒྱའི་གཙོ་བོ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་སྔར་སྨྲས་པ་གྲུབ་བོ། ། 
འདིར་ རྒྱུའི་གཙོ་བོའི་དོན་ བྱེད་ རྒྱུ་ལ་འཆད་ ཀྱང་དང་པོའི་ ྒྱུཞེ ས་པ་ལ གས་སོ། །ེའི་ཕྱིར་ 
དང་བ་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དང་པོའི་རྒྱ་རུ་གཟིགས་ནས་དེ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་སུ་མཆོད་བརྗོད་ 
མཛད་དོ། ། 


62 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་དང་པོ། 








མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་དོན་བརྒྱད་བསྡུས་ཚུལ། 
གཉི ས་པ་(བསྡུས་དོན་ལ ས་འཐོས་པ)ནི། 

. འགྲེལ་བ། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་ནེ་དོན་བརྒྱད་བསྡུས་ལ་དེ་ 
དག་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡི ན་ཞིང་། དེ ས་ཀྱང་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་དོན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དེ་ལྟར་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསྟོད་དོ། ། 

གསེར་བྲེང་། ཡུམ་ལ་ཡོན་ཏན་ཞེས་སོགས་དེར་མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་ཡུམ་ལ་བསྟོད་དེ་ཞེས་བསྟན་པ་ན། འདི་སྙམ་དུ་ཡུམ་ནི་དངོས་པོ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་མཁྱེན་གསུམ་ཁོ་ནའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་ལ། 
ྱར་བདངཆོས་སྐུའི་སྒ་ནས་མིན་ཞེས་དོགས་ན། མཆྱེན་གསུམ་གྱིསྒ་ནས་བསྟོདཔ་དེ 
ལ་གྲངས་ཉུངས་པའི་ཉེས་པ་མེད་དེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པས་ལྷག་མ་ལྔའི་སྒོ་ 
ནས་ཀྱང་དོན་གྱིས་བསྟོད་པར་འགྱུར་ལ། ལྷག་མ་ལྔའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པས་མི་འགྲུབ་ཅིང་། 
དང་པོ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པས་འགྲུབ་པའི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞེག་ཀྱང་ཡོད་པ་ 
སྟེ། དེ་ལྟར་རྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་པ་གཉིེ ས་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསྟོད་ཀྱི་ལྷག་མ་ལྔའི་སྒོ་ནས་མ་མཛད་དོ། ། 

དེ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་ནི་དོན་བརྒྱད་བསྡུས་ 
ལ་བསྡུ་བྱ་དེ་དག་ཀྱང་ཤེར་ཕྱིན་ཡུམ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཡིན་ཞིང་ཞེ ས་པའོ། །དགོས་པ་ 


མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་དོན་བརྒྱད་བསྡུས་ཚུལ། 63 
ནི། མཁྱེན་ག སུམ་དེ ས་ནི ་ཚིག་དོན་གྱི་སྐ བ ས་ན ས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ ཚུལ་ གྱི ས་སྲས་ 
བཞིའི་བཞེ ད་དོན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྒྲུབ་ ནུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཞན་ལ་ 
བསྟོད་པས་སྲས་བཞིའི་བཞེད་དོན་སྒྲབ་པར་མི་རྟོགས་སོ། ། 

ཀྱང་སྔ་མ་ནི ་གསུམ་དུ་བརྒྱད་འདུས་པས་སྡུད་བྱེད་གསུམ་ཕྱག་གི ་ཡུལ་དུ་ 
བཀོད་པར་མ་ཟད་དོན་ གྱི ས་ན་ བ སྡུ བྱ་བ རྒྱད་ ཀྱང་དེ ར་བ ཀོད་ཅེ ས་དང་། ཕྱི་མ་ནི ་མཁྱེན་ 
གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ལ་རྒྱ་མཚན་དེ་ཡོད་པར་མ་ཟད་དགོས་པ་ཡང་ཡོད་ཅེ རས་ 
པའོ། །གང་དག་ངེས་””ཀྱང་ཞེས་པ་དོན་བ རྒྱད་དང་འཆད་འགྱུར། ཡུལ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་ 
བོ་རྒྱུ། །ཞེས་སོགས་ལ་འཆད་པ་ནི་སྐབས་ཀྱི་དོན་ལས་ཉམས་ཏེ། བསྟོད་ཕྱག་གི་ཡུལ་ 
དུ་བཀོད་ཚོད་དེས་སྲས་བཞིའི་བཞེད་དོན་སྒྲབ་ནུས་སུ་སྟོན་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །མ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་རྒྱུ། །ཞེས་སོགས་ནས་དོན་ཕུན་ 
ཚེ་ གས་སུ་བསྟན་པ་ནི ་སྲས་བཞིའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་མིན་ཞེ ང་། བསྟོད་པའི་ཡུལ་དུ་དངོས་ 
བརྒྱད་སྒྲས་མ་ཟིན་པ་ལ་དོགས་པ་འདི་དག་བྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་ 
དག་དངོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་དཔྱད་ན་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྐབས་ཞེས་གཅིག་ཁོ་ནར་གདགས་རིགས་ 
ཏེ ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་དངོས་དང་། བ རྒྱད་པས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་མཐར་ 














༡) དབེ་རྙིང་། དེས། ཤོག ༢༩ 
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རིགས་ཅན་དང་། འཚང་རྒྱ་བའི་ཕྱིར་སྤྱད་པ་སྦྱོད་ཀྱང་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པས་སློབ་ལམ་ལ་ 
གན ས་པ་གཅི ག་དང་། ཡུན་རིང་ཕོ་ན ༨ འདོད་པའི་དོན་དེ་ གྲུ བ་པ ས་ཆོས་ཀྱི་ རྒྱལ་ཕོར་ 
གྱུར་པའི་གང་ཟག་གཅིག་དང་གསུམ་མོ། ། 

དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་དེ་ག སུམ་དུ་འདུས་པའི་སྐབས་བརྒྱད་དུ་ ཕྱེ་བ་ཡང་སྐབས་ 
གསུམ་དུ་བ སྡུ་བར་ཤེ ས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་དོན་ 
བརྒྱད་བསྡུས་ཞེས་སོཿ གས་སྨོས་སོ། །དེས་ན་ཉན་རང་དང་བྱང་སེམས་དང་སངས་རྒྱས་ 
དང་འབྲེལ་བ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྐབས་གསུམ་ནི སྡུད་བྱེད་དོ། །བསྡུ་ བྱ་ནི་སྐབས་བརྒྱད་ 
དུ་བ སྟན་པ་རྣམ ས་ སོ། ། བ སྡུ ས་ཚུལ་ནི ་དབང་ རྟུལ་དང་ཕོར་ཉན་རང་གི ་ལ མ་སྔོན་དུ་བཏང་ 
ན ས་ཕྱི ས་བེ ག་ ཆེ ན་དུ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་ཡི ན་ལ། དེ་ལ་ཡང་ཐོག་མར་ཉན་ཐོས་དང་འབྲེ ལ་ 
བ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱིས་བསྡུས་ཚུ་ ལ་ནི། སྐབས་བཞི་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པའི་ནང་ 
ནས་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ལམ་བདུན་དུ་བསྡུས་པ་འདི་གཞིར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་རྣམ་པ་ཅི་ 
ཙམ་ཞིག་ཡོད་སྙམ་པ་ལ་མཐོང་ལམ་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་མེད་པ་ནས་འདུལ་བ་མེད་པའི་བར་ 
བཅུ་དྲུག་གོ །དེའི་མཚན་ཉིད་གང་སྙམ་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ཉི་ཤུའོ། ། 

དེའི་སྦྱོར་ལམ་ནི། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ལམ་ཞེས་སོགས་དང་། གཟུགས་སོགས་ 
དེ་མི་རྟག་སོགས་དང་། །ཞེས་པ་ལ་སོཿ གས་པས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལས་མཐོང་ལམ་འབྱུང་བས་ 
དེ་ནི་སྐབས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པར་རྣམ་པ་དང་བཅས་པར་བསྟན་ཏོ། །འབྲས་བུ་ནི ་མ་ 
བསྟན་ཏེ། གོ་སླ་བའམ་རང་གི་གཞུང་ལ་ལྟོས་པར་བསྟན་ཏོ། །ཡང་ན་དོན་གཞན་ཡིན་ཡང་ 
དགེ་འདུན་ཉེ ་ཤུའི་སྐབས་སུ་བསྟན་ཏུ་རུང་ངོ་། །རང་རྒྱལ་དང་འབྲེལ་བས་བསྡུས་ཚུ ལ་ 
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ནི། སྐབས་གཉིས་པ་ལས་སྦྱོར་ལམ་དང་མཐོང་ལམ་ཁྱད་པར་དང་བཅས་པར་བསྟན་ཅིང་ 
སྐབས་བཞིཔར་སྒོམ་ལམ་རྣམ་པའིསྒོནས་བསྟནཏོ།།སྐན་དངཡོན་ཏནནི་འདི་དག་ལ་ 
མི . སྦྱོར་ཏེ། གཙོ་བོར་མ་ བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་སྡུད་བྱེད་དང་པོཿ ས་ནི་སྐ བ ས་གཉེ ས་ 
པ་དང་། གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་དག་ལས་བསྡུས་ཏེ། སྐབས་ལྷག་མ་ལྔ་ལས་ནི་གཞི་ཤེ ས་ 
དང་འབྲེལ་བ་མ་བསྟན་ཏོ། ། 

བྱང་སེམས་དང་འབྲེལ་བ་ལམ་ཤེ ས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱིས་བསྡུས་ཚུ་ ལ་ནི། དེ་ལྟར་ཉན་ 
རང་དེ་དག་ཞི་བའི་དབྱིངས་ན་གནས་པ་ལས་ལངས་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་འཇུག་པ་ན། སེམས་ 
བསྐྱེད་དང་པོ་གསུམ་ཐོག་མར་བྱས ་གདམས་ངག་གིས་ཚོགས་ལམ་ཕལ་པ་སྦྱངས་ནས་ 
སྐབས་བཞི་པའི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་བསྐྱེད་དེ། དེ་ནས་སྐབས་དང་པོའི་སྦྱོཿ ར་ལམ་གོ་སྒྲབ་ 
སྐབས་བཞི་པ ་དང་ལྔ་པ་ལས་བསྟན་པའི་སྦྱོར་ལམ་རྣམས་སྦྱངས་ཏེ་དེ་དག་གིས་རྟགས་ 
ཐོབ་པར་བྱས་ནས་གཉིས་པ་དང་ལྔ་པར་བསྟན་པའི་མཐོང་ལམ་གྱིས་མཐོང་སྦང་གི ་རྣམ་ 
རྟོག་རྣམས་སྤངས་ཤིང་། ཡང་སྐབས་དྲུག་པ་སྦྱངས་དེ་ནས་སྒོམ་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་ལྔ་ 
པ་ལས་བསྟན་པ། བདུན་པར་དངོས་ཁོ་ནར་བསྟན་པ་རྣམ་པ་དང་བཅས་ཤིང་ངེས་འབྱུང་ 
སྒྲུབ་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་དེ་རྫོགས་པར་བྱེད་དེ། ལམ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་། སེམས་ 
བསྐྱེད། རིགས། གདམས་ངག །དམིགས་པ། ཆེད་དུ་བྱ་བ། ཡོན་ཏན། སྐྱོན་རྣམས་ཐུན་ 
མོང་དུ་ཅི ་རིགས་པར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་སྐབས་གསུམ་པ་དང་བརྒྱད་པ་ལས་བཏུས་པ་མ་ 
བཤད་དོ། །སངས་རྒྱས་དང་འབྲེལ་བ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྐབས་ཀྱིས་བསྡུས་ཚུ་ ལ་ནི། སེམས་ 
བསྐྱེད་དང་པོ་བཅུ་དགུ་ནི དེའི་རྒྱུ །དེ་ཡང་གདམས་ངག་གིས་སྨིན་པར་བྱེད་པས་ 


66 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་དང་པོ། 


གདམ ས་ངག་དང་། དེ ར་དེ ན་པ་ སྦྱོར་ལ མ་ཡི ན་པ ས་དེ་དང་། དེ་ཐོབ་པ་རིག ས་ལ་གན ས་ 
པ་ཡི ན་པ ས་དེ་དང་དེ་ལ་གན་ ས་པ་ལ་དམི ག ས་པ་དང་ ཆེ ད་དུ་ བྱ་ བ་དང་། ། སླར་སྟོན་ ཚུལ་ 
ག ཞན་ གྱི ས་ སྦྱོར་ བ་དང་། མཐོང་ བ་དང་སྒོམ་པ་ཁྱད་པར་ལ མ་གྱི་ངོ་བོར་གོ་སྒྲ བ་འཇུག་པ་ 
ཚེ གས་ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་རྣམས་བསྟན་ཏོ། །སྐབས་དྲུག་པ་ནི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ལ་ 
འདྲིས་པར་བྱེད་པས་ལམ་སྦྱིར་སྦྱར་རོ། །དེ་དག་ནི་རྒྱར་བསྡུས་སོ། །དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ 
ནི་སེ མས་བསྐྱེད་ཐ་མ་གསུམ་དང་སྐབས་བརྒྱད་པ་རིལ་གྱིས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཁ་ཅིག་ 
ནི་རྒྱའོ། །ཁ་ཅིག་ནི་བདུན་པ་ལས་བསྟན་པའི་རྣམ་པ་དང་མཚན་ཉིད་དོ། ། 

ཁ་ཅི ག་ནི ་ངོ་བོ་དང་དབྱེ་བ་དང་འཕྲིན་ལས་སོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྐབས་ 
སུ་སྐབས་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་འདུས ་པར་དགོངས་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་ཉིད་ 
ལམ། །སྟོན་པས་འདི ་ལས་བཤད་པ་གང་། །ཞེས་ལམ་གཅིག་པུ་ཁོ་ན་འབྲས ་བུ་དང་ 
བཅས་པར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་སྐབས་ཀྱི་འཇྲོག་ཚུལ་དུ་མ་ཞིག་བྱས་ 
ནས་འཚད་དོ། །ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེར་ནི། དེ་ལ་ཡུལ་ཉིད་དང་། སྦྱོར་བ་ཉིད་དང་། འབྲས་བུ་ 
ཉིད་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་དོན་བརྒྱད་བསྡུས་པར་ 
དགོངས་ནས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསྟོད་དོ་ཞེས་སྐབས་གསུམ་དང་དྲུག་ 
དང་། བརྒྱད་དུ་བཞག་པའི་དོན་བརྒྱད་མཁྱེན་གསུམ་དུ་འདུས་པར་འཆད་དོ། །གངས་ཅན་ 
བྲག་ལྔ་འདུས་ཏེ ་རྒྱ་མཚོར་ཆུ་ཐེགས་བཞིན་ཞེས་དང་། ལ་ལ་གསུམ་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ 
དེར་གནས་སྐབས་ལྔ་འདུ་སྟེ་སོར་མོར་ཁུ་ཚུར་བཞིན་ཞེས་དང་། གཞན་དག་གསུམ་ནི་དེ་ 








མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་དོན་བརྒྱད་བསྡུས་ཚུལ། 67 
དག་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོཿ ས་སུམ་ཅུ་ཡིན་པས་དེར་དོན་བརྒྱད་འདུས་པར་བཞེད་དོ། །དང་ 
པོ་གཉིས་ལྟར་ན་གསུམ་གྱིས་ལྔ་བསྡུས་སོ། །དེ་ལྟར་ལུགས་དུ་མ་ཞིག་བྱང་བ་ལས་ཚིག་ 
གསལ་དུ་ནི། གཞུང་འདི་སྐབས་བརྒྱད་ཡོད་ཀྱང་། སྐབས་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
གསུངས་པར་བྱས་ནས། སྐབས་བསྡུ་བ་རུ་བྱས་འདུག་པས་སྐབས་དོན་སྟོར་བའི་བཤད་ 
པར་སྣང་ཞིང་། སྐབས་བསྡུ་ན་ཡང་སྡུད་ལུགས་ལ་སྐྱོན་ཆགས་ཏེ། 

གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤུགས་བསྟན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་སྡུད་ན་རྣམ་ཀུན་གྱི་ཉན་རང་གི་ཚོགས་ 
ལམ་ཡང་སྡུད་དགོཿ ས་པ་ལས་མ་བསྡུས་པ་དང་། འབྲས་བུ་མཆོད་བརྗོད་ཀྱིས ་བསྟན་པ་ 
དང་། སྐབས་བརྒྱད་པར་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། ཤུགས་བསྟན་གྱི་སྨོན་གནས་ཤེས་ 
པ་དང་། ས་བརྒྱད་ཀྱི་བྱས་པ་རྟོགས་པའི་ས་དང་སྦྱར་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཤེ ས་པ་ 
དང་། གཞི་ཤེ ས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཞེ ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ལམ་མཚན་ཉིད་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། སྦྱོར་ན་ཡང་བྱེད་པ་དང་ཕོ་གསུམ་ 
དང་། སྦྱོར་བ་གསུམ་ལས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཆད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐབས་གཉིས་པའེ་ 
ཉན་རང་གི ་འཕགས་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་མཐོང་ལམ་ཁོ་ན་དང་སྦྱར་བ་ལ་ཤེ ས་བྱེད་མེད་པ་ 
དང་། དེ་ལ་སོགས་པ་གོཿ ང་འོག་འགལ་བ་དུ་མ་ཞིག་སྣང་བ་ནི་བློ་གསལ་རྣམས་ཀྱིས་ཞིབ་ 
ཏུ་དཔྱད་པས་ཤེས་ཏེ། འདིར་ནི་ཡི་གེ་མངས་པས་འཛིགས་ནས་མ་བིས་སོ། ། 

བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ནི ་སྐབས་བསྡུ་བ་རུ་མི ་མཛད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ལྔའམ་བརྒྱད་ 
གསུམ་དུ་བསྡུས་ཚུལ་ལ་དཔྱད་ནས་བསྟོད་ཡུལ་གྱི་གྲངས་མང་ཉུང་དཔྱོད་པའི་ཕྱིར་ 
སྐབས་ལ་དཔྱོད་པར་སྣང་ཡང་། མཁྱེན་གསུམ་དུ་མངོན་རྟོཿ གས་མཐའ་དག་འདུས་པར་ 








68 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་དང་པོ། 








སྟོན་པའི་སྐབས་ཡིན་ཞིང་བསྟོད་ཕྱག་གི་ཡུལ་དུ་ཆོས་སུམ་ཅུ་སྒྲས་མ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། སློབ་ 
དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་ཅུང་མིན་པར་གོའོ། ། 

དེ་ལ་རང་གི ་ལུགས་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་གང་ཡིན་མཁྱེན་གསུམ་ 
གང་རུང་ཞིག་ཡིན་པ་ལ་དགོངས ་ནས་མཁྱེན ་གསུམ་གྱིས་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་བསྡུས་ 
པར་གསུངས་ཏེ། དེ་གསུམ་དུ་མ་འདུས་པའི་མངོན་རྟོགས་མེད་པས་སོ། །ཚུལ་དེ་མ་རྟོགས་ 


མྱང་འདས། 

གཉིས་པ་(ཅ་བའི་ཚག་དོན)ལ་གཉིས། དངོས་དང་། ཡུམ་སྲས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ 
བས་ནི 

འགྲེལ་བ། སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་དེ་སྒྲུབ་པར་ 

གསེར་ཕྲེང་། ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་ལ་གཉིས། ཡུལ་གང་ལ་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 

རོ། །དང་པོ་ནི། ཡུམ་དེ་ལའོ། །ཡུམ་དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ ་ན། སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་སོགས་ 

པས་རང་རྒྱལ་བྱང་སེམས་ཏེ་སྲས་བཞིས་ཡོཿ ངས་སུ་བསྐོར་བ་སྔར་བཤད་པ་དེ ་རྣམས་ 

བཞག་པ་ཞིག་གོ། དདེ་ལྟར་ན་ཤེས་རབ་སྒོན་མེར། ཉན་ཐོས་ཉིད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


མྱྱང་འདས། 69 








དག་གི ་ཡུམ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེ ས་པ་དང་མ ཐུན་ནོ། ། 
འགྲེལ་པ་འདི་ནི་རྣམ་འགྲེལ་ལས། སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ 
དང་ལྡན་ཡུམ་ཞེས་པ་དང་མཐུན་ཞིང་། རྩ་བའེ་བཅས་པའམ་ལྡན་པའི་དོན་འགྲེལ་པས་ 
བསྐོར་བ་ལ་བཤད་དེ། རྩ་བར་བཤད་པའི་ཤཱནྟི་པ་སོགས་ཀྱི་བཤད་པ་དང་མི་མཐུན་ནོ། ། 
དེས་ན་བཅས་ས་དང་ལྡན་ས་བསྐོར་ས་ནི་འདིར་ཡུམ་ལ་གོ་དགོས་སོ། །བསྐོར་བའི་དོན་ 
ཡང་ཡུམ་སྲས་ལ་གཙོ་འཁོར་གྱི་ཐ་སྟད་ཡོད་པས་དེ་ཙམ་ལ་བསམས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་གཙོ་ 
བོ་སངས་རྒྱས་འཁོར་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་སེམས་ལ་སོགས་པས་བསྐོར་བ་ཞེས་བཤད་ནས་ 
༡) སངས་ རྒྱ ས་ཀྱི་འཁོར་དུ་རང་ རྒྱལ་འོང་མི་འོང་ལ་རྩོད་པ་ནི། དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་ལ་རྩོད་ 
པ་ལྟར་སྣང་འགོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་)ནི། སྲས་བཞིའི་བཞེད་དོན་སྒྲུབ་པར་བསྟོད་པའི་སྒོ་ནས་སོ།། 
འདི་ལ་གསུམ། གཞི་ཤེས་ཀྱིས་ཉན་རང་དང་། ལམ་ཤེས་ཀྱིས་བྱང་སེམས། རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཞེད་པ་སྒྲུབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་(གཞི་ཤེས་ཀྱིས་ཉན་རང་གི་བཞེད་པ་སྦྲབ་ཚུལ)ཉི། 

འགྲེལ་བ། ཉན་ཐོས་དང་དེའི་ཕྱོགས་སུ་བསླན་པ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ 
ཞིག་གིས་ལྷག་པ་རིམ་པ་གཅིག་གིས་བསྟན་པ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱང་སྟེ། རྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་བར་འདོད་པ་རྣམས་གཞི་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཕུང་པོ་དང་བཅས་པ་དང་ཕུང་པོ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཐོབ་པར་མཛད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། 








༡) དབེ་རྙིང་། བཤད་ན། ཤོག ༣ཞ བ། 
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གསེར་ཕྲེང་། ཐོབ་པར་མཛད་པ་གང་ཡིན་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཡུམ་ཞེས་སྦྲེལ་ཏེ ་དང་ 
ཞེས་པ་འོག་མ་བསྡུ་བའི་ཆེ་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོག་མ་གཉིས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། ། 

འདི་ལ་ཨ་དུ་ལ་བཞེད་པ་ལྟར། རྟེན། ཐབས། འབྲས་བུ་གསུམ་དང་། དེའི་འཐད་པ་ 
བསྣན་པ་སྟེ་བཞིའོ། ། 

དང་པོ་ེན་)ནི། བྱང་སེ མས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལས། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་སྒྲ་ 
ཕྱིར་འགྲོ། །རང་རྒྱལ་རྣམས་ནི་རྐྱེན་གྱི་འདུ་ཤེས་ལྡན། །ཞེས་པ་ལྟར་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
སྒྲ་བཅས་སུ་མཉན་དགོས་ཤིང་གདུལ་བྱ་ལ་ཡང་སྒྲ་བཅས་སུ་ཐོས་པར་བྱེད་པའི་ཉན་ཐོས་ 
དང་། ཉན་ཐོས་དེའི་ཕྱོགས་སུ་བསླན་པ་རྟེན་འབྲེལ་རྟོགས་པའི་རྐྱེན་ཙམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ 
འཐོབ་ཀྱི་ཆོས་བཤད་པ་དང་མཉན་པ་སྒྲ་ལ་མི་”ལྟོས་པའི་རང་སངས་རྒྱས་ཏེ ་བསམ་པ་ 
ཉན་ཐོས་སུ་མ་ཟད་པའོ། ། 

འོ་ན་རྩ་བར་རང་རྒྱལ་མ་བསྟན་པ་ཞེ་ན་དངོས་སུ་བསྟན་པ་མེད་ཀྱང་རྩ་བའི་ཚིག་ 
རིམ་པ་གཅིག་གིས་ཏེ་རྩ་ཚིག་དང་པོ། འི་རྟེན་སྟོན་པའི་ཚེ་ ག་གིས་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་སྐབས་འདེར་ཐབས་གཞི་ཤེས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ཐེག་དམན་གྱི་ཉེར་ 
ཞི་གཉིས་ཐོབ་པར་བསྟན་ལ། རང་རྒྱལ་གྱིས་ཀྱང་ཐབས་དེ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་ 
དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཉན་ཐོས་དང་སྡེབ་ན་ཁྱད་པར་མེད་དམ་ཞེ་ 
ན། ཉན་ཐོས་ལས་ལྷག་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །གང་གིས་ན། གཟུང་རྟོག་སྤངས་པ་དང་ 


༡) དཔེ་རྙིང་། སྒྲ་ལ་མ་ལྟོས། ཤོག ན་ན ན། 
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གཟུང་མེད་རྟོགས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་གིས་སོ། ། 
མཚུ ངས་པ་ལ་བཤད་པས་དེ་གཉིས་ལ་ཁྱད་མེད་དམ་སྙམ་པ་ལ་ཐེ ག་པའི་རིམ་པ་གཅིག་ 
གིས་ལྷག་པར་བསྟན་པ་ཞེས་སྦྱར་ནས་དེའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་རྣམ་ཐར་ལྷག་པ་སྦྱོར་རོ། །གཞན་ 
དག །ཉན་རང་གཉེ ས་ཐེ ག་པའི་རིམ་པ་གཅི ག་གི ས་བ སྟན་པ་ཞེ ས་འདོད་པ་ལ་དེ་ལྟ་ན་ཐེ ག་ 
པ་གཉིས་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཞེས་འཆད་པ་ནི་ལེགས་པར་སྨྲས་པ་ཡི ན་ལ། གང་ཟག་ཐེག་དམན་ 
རྟོགས་པ་གཞིེ ༣ ས་བསམ་པ་རང་དོན་དུ་རིམ་པ་གཅིག་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་སློན་ 
ཞེས་པ་ནི་ཡི་གེའི་དོན་དུ་མ་ཞུགས་སོ། ། 

གཉིས་པ་(ཐབས་)ནི། བྱིས་པས་བདག་དང་བདག ་གིར་འཛིན་པ་དང་།འཕགས་ 
པཾ ས་བདག་མེ ད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ན ས་བདག་འཛིན་སྤོང་བའི་གཞི རྭ་གྱུར་བ ས་གཞི་སྟེ་ 
ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེ ད་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཏེ ་གང་ཟག་གི་བདག་དང་གཟུང་ 
བས་གདོད་མ་ནས་སྟོང་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་གཞི་ཤེ ས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །འདིར་ཉིད་ནི་ 
དངོས་པོ་རྐྱེན་དུ་སྦྱར་”བའི་ངེས་བཟུང་དུ་མི་བཤད་དོ། ། 

གསུམ་པ་(འས་བུ)ནི། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་བ ཅས་པ་དང་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེ ད་པའི་ 
མཚན་ཉིད་དེ་ངོ་བོ་ཉེ ད་དུ་གྱུར་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉོན་མོཿ ངས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
ི་བའ་ཉརཞི་རྣམཔ་གཉིས་པོའོ། 

འོ་ན་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདིའི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ། །ཉན་ 


༡) དཔེ་རྙིང་། སྦྱར་གྱི། ཤོག ༣་༣ བ། 
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ཐོས་སྡེ་པ་དང་། སེམས་ཙམ་པ་དང་། དབུ་མ་པའི་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ན་ཐོས་སྡེ་པའི་ཡུགས) 
ལ་གཉིས། ལྷག་མ་ཡོད་མེད་ཀྱི་དོན། མྱང་འདས་གང་ལ་འདོད་པའོ། ། 
དང་པོ་།ཞག་མ་ཡོད་མེད་ཀྱི་དན)ཧྲི། ཁ་ཅི ག་ཀུན་འབྱུང་མ་ལུ ས་པར་སྦངས་ཀྱང་སྡུག་ 
བསྔལ་མ་སྤངས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་ཁྱད་པར་ཡིན་ཞེས་ 
འཆད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། དྲག་བཅོམ་ལ་ཡང་སྲིད་འཕེན་ངེས་ཀྱི་ལས་ཉོན་མ་ལུས་པར་ཟད་ 
ཀྱང་། ཊིཀ་དོན་གསལ་དུ། དྲག་བཅོམ་པ་དག་ལ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གནས་སྐབས་ན་བྱས་པ་ 
ཡང་སྲིད་པའི་ལས་དགེ ་བའམ་མི ་དགེ ་བ་མ་ངེས་པ་དག་ནི ་མེད་པ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་གིས་སྲིད་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་མི་ནུས་སོ་ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་དུ། 
འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་གནས་པ་ནི། །བརྩེ་བའམ་ཡང་ན་ལས་ཀྱིས་ཡིན། །ཞེས་དང་། སྲིད་ 
པའི་སྲེད་ལས་རྣམ་བརྒལ་བའི། །ལས་གཞན་འཕེན་ནུས་མ་ཡིན་ཏེ། །ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ཟད་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གཞུང་གོང་འོག་རྣམས་སུ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཡོད་པར་དུ་ 
མ་ཞིག་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་ཉོན་མོངས་པ་མ་ལུས་པར་སྤངས་ཀྱང་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་མ་ལོག་པ་དང་། ཕུང་ 
ཕུང་ཕོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་ནི། ཕུང་པོ་ཙཿ མ་དུ་ཟད་དེ་ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ 
བ་ཡིན། ཕུང་ཕོའི་ལྷག་མ་མེད་པ་ནི། ཕུང་པོའི་རྒྱན་ཆད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཞེས་ 
ཕྱོགས་སྔར་མཛད་པ་ལྟར་རོ། །སྡེ་པ་གཉིས་ཀས་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་བཏང་ 
ནས་རིག་པ་ཕྱི་མ་མཚམས་མི་སྦྱོར་བར་ཞི་བའི་དབྱིངས་འབའ་ཞིག་པར་འདོད་དོ། ། 
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གཉེ ས་པ་(ཆྱང་འདས་གང་ལ་འདོད་པ)ཞི། མྱང་འདས་ཀྱི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་ན་དེ་འདུས་བྱས་ 
མ་བྱས་གཉིས་ལས་འདུས་མ་བྱས་སོ། །དེ་ལ་ཁ་ཆེ་བྱེ་སྨྲ་ནི་འགོག་པ་གཉིས་དང་ནམ་ 
མཁའ་སྟེ་འདུས་མ་བྱས་གསུམ་དུ་འདོད་ཅིང་དེའི་སྟེང་དུ་དེ་བཞིན་ཉིད་བསྣན་ནས་བཞིར་ 
ཡུལ་དབུས་ཀྱི་བྱེ་སྨྲ་རྣམས་འདོད་དོ་ཞེས་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་ 
བཤད་དོ། །དེས་ན་རྟོག་གེ་འབར་བར་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་གཞུང་གིས་བཤད་པ། འདུས་མ་བྱས་ 
པ་འགོག་གཉིས་དང་། །ནམ་མཁའ་དང་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཅེས་བཀོད་ནས་དེའི་འགྲེལ་ 
པར། དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་སྔ་ན་མེད་པ་དང་། ཞིག་ནས་མེད་པ་དང་། གཅིག་ལ་གཅིག་མེད་པ་ 
དང་། གཏན་མེད་པ་དག་གིས་མཚོན་པ་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ 
བྱས་བཞི་ལས། གཉིས་ཀས་ཀྱང་། མྱང་འདས་གཉིས་ཀ་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཏུ་འདོད་ 
ཅིང་ཁྱད་པར་ནི་བྱེ་སྨྲས་མ་ཡིན་དགག་གི་ངོ་བོར་དང་། མདོ་སྡེ་པས་མེད་དགག་ཏུ་འདོད་ 
པར་མཛོད་འགྲེལ་ལས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། ། 

སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ལས་ཀྱང་། རྫས་སུ་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ནི། དངོས་ 
པར་སྨྲ་བ་སྟེ། གོས་དམར་སྡེ་དང་། མདོ་སྡེ་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་རྒྱང་འཕེན་པ་ལ་སོགས་ 
པ་དག་གོ་ཞེས་སོ། །དགོངས་རྒྱན་དུ། བྱེ་སྨྲའི་འདུས་མ་བྱས་གསུམ་གྱི་ངོས་འཛིན་ལ་སོ་ 
སོར་བརྟགས་འགོག་ལྷག་བཅས་ཀྱི་མྱང་འདས། བརྟགས་མིན་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་སུ་ 


༡4 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་དང་པོ། 


བཤད་པ་ནི་ཁ་ཆེ་བྱེ་སྨྲའི་འདོད་པ་འཆད་འདོད་ཀྱང་། མཛོད་འགྲེལ་དུ། སྡེ་པ་གཞན་ཞེག་ 
གི་འདོད་པ་བཀོད་པ་ལ་འཁྲུལ་ཞིང་། ཉོན་མོངས་མེད་ཙམ་བརྟགས་འགོག་ཕུང་པོ་མེད་ 
ཙམ་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་ཞེས་མདོ་སྡེ་པའི་འདོད་པར་འཆད་པ་ནི། མཛོད་འགྲེལ་དུ། 
མདོ་སྡེ་པའི་འདོད་པ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། ། 

གཉིས་པ་(སེམས་ཙམ་པའི་ལུག ས)ནི། ལྷག་མ་ཡོད་མེ ད་ཀྱི་དོན་སྔར་ལྟར་དང་། ངོ་བོ་ 
ནི་བསྡུ་བར་ཆོས་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་དག་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་ཅིང་། བྱེ་བཤད་འགྲེལ་ 
པར་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་དང་། ཕུང་ཕོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
དབྱིངས་ནི་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པའོ་ཞེས་སོ། །ལུགས་འདིས་ཀྱང་ལྷག་མེད་ཀྱི་ཚེ་ ཱི 
རིག་པ་རྒྱུན་ཆད་དུ་འདོད་ཅི ང་། དེའི་ཕྱིར་ལམ་གྱིས་སྤངས་པའི་སྒྲིབ་གཉིས་ཟད་པ་མེད་ 
ཀྱང་རྟེན་མེ ད་པ ས་རང་གི ་ངང་གི ས་དེ་དག་ལོག་པ་ཡོད་པ ས་ཐེ ག་པ་ཆེ , ཆུང་གི ་མྱང་འད ས་ 
ལ་སྤངས་པའི་ཁྱད་མེད་ཀྱང་ག ཞན་དོན་བྱེད་མི་ བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་འདོད་དེ། བསྡུ་བ་ལས། 
ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་ལ་གནས་པ་ལ་ནི ་སྒྲིབ་པ་ 
དང་བཅས་པ་དང་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡོད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་ལ་གནས་པ་ལ་ནི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་མེད་དོ། ། 

དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མཚན་མ་དང་གནས་ངན་ལེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་ 
རྒྱུན་ཆད་ཅི ང་འགགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ ་ཞེས་དང་། གལ་ཏེ ་དེ ་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་དེ ་ཇི་ལྟར་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མི་མངའ་བ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ཡང་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ 
ཡིན་ན། ཅིའི་ཕྱིར་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཛད་པ་མི་བྱེད་ཅེ་ན། སྨྲས་ 
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པ་སྔོན་སྨོན་ལམ་བསྒོམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་ཅན་ཡིན་པས་དེའེ་ 
ཕྱིར། དྲག་བཅོམ་པ་ནི་ལྡང་བའི་བསམ་པ་མེད་པ་ཁོ་ནར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པསནདེིཕྱིརམི་བྱད་ད་ཞེས་སོ།། 

གསུམ་པ་དབུ་མ་བའི་ལུགས་)ནི། སྤྱིར་མྱང་འདས་བཞིར་གསུང་རབ་ལས་འབྱུང་སྟེ། 
རང་བཞིན་དང་། མི་གནས་པ་དང་། ལྷག་བཅས་དང་། ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་སོ། །དེ་ལ་ 
དང་པོ་(རང་བཞིན)ནི། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའོ། །གཉེས་ 
པ་(མི་གནས་པ)ནི། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་མྱང་འདས་སོ། །ཐ་མ་(ལྷག་བཅས་དང་། ལྷག་ 
མེད་ཀྱི་ཕྱང་འདས་)གཉིས་ལ་ཁེག་དམན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ཟག་ཆེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་བ༡གཉིས་ལས། 
ང་ཕོ་ཐེག་དམན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། དྲག་བཅོམ་པ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་མ་བཏང་བ་ན་ཉོན་ 
མོངས་པ་སྤངས་ཀྱང་ལས་ཉོན་གྱིས་འཕངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལྷག་མ་ཡོད་པ་ནི་ལྷག་ 
བཅས་ཡིན་ལ། སྐུ་ཆེ་འི་འདུ་བྱེད་བཏང་བ་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་ཕོ་རགས་པ་དོར་ཞིང་ 
དག་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་པདྨའི་སྦུབས་སུ་ཡིད་ཀྱི་ལུས་ཀྱིས་གནས་པ་ན་ལྷག་ 
མེད་དུ་བཞེད་པར་མངོན་ནོ། ། 

(གཉིས་པཐེག་ཆེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། སྐུ་གསུམ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོར། ཕུང་ 
པོར་བཅས་པའི་མྱ་ངན་འདས། །ཐུབ་སྐུ་གཉིས་ལ་བཞག་པ་ཡིན། །ཕུང་པོ་ཀུན་དང་གྲོལ་ 
བའི་ཕྱིར། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕུང་པོ་མེད། །ཅེས་སྐུ་གསུམ་ལ་ལྷག་བཅས་དང་ལྷག་མེད་དུ་ 
འཆད་པ་ནི། གསེར་འོད་ལས། སྐུ་དེ་གཉིས་ལ་དགོངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྣམས་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ་ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ 
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དགོངས་ཏེ་ཕུང་ཕོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་པའི་ 
དོན་དུ་སྣང་ཞིང་། དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བའི་མྱང་འདས་ཡིན་ཞེས་ཡེ་ཤེས་ཟླ་བས་ 
བཤད་དོ། ། 

བཞི་པ་(ེའི་འཐད་བ)ནི། གང་ཟག་གི་བདག་འཛི་ན་ནི་ཉོན་མོངས་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་ལ་གཞི་ཤེས་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པས་བདག་ 
འཛིན་འཇོམས་ཤིང་དེ་ལོག་པས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བའི་མྱང་འདས་ཐོབ་སྟེ། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། གལ་ཏེ་བདག་མེད་ཆོས་ལ་རབ་ཉྟོག་ཅིང་། །དེ་དག་བརྟགས་ནས་ 
གང་ཞིག་སྒོམ་བྱེད་པ། །འབྲས་བུ་མྱ་ངན་འདས་ཐོབ་རྒྱུ་དེ་ཡིན། །རྒྱ་གཞན་དག་གིས་ཞི་ 
བར་འགྱུར་མི་སྲིད། །ཅེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་(མ་ཤེས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བཞེད་པ་སྒྲབ་ཚུལ)ཉི། 

འགྲེལ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ་ 
རྣམས་ལམ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་ 
དོན་སྒྲུབ་པར་མཛད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། 

གསེར་ཕྲེང་། སྒྲུབ་པར་མཛད་དོ། ། 

འདི་ལ་ཡང་སྔར་ལྟར་(རྟེན། ཐབས། འབྲས་བུ། དེའི་འཐད་པ་དང)བཞི་ལས། དང་པོ་(ེན)ནི། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། བདུད་རྩི་ཐོབ་བྱེད་ལམ་ནི་འདི་ཡིན་གྱི། །ལམ་ངན་སྤོངས་ལ་ 
ལམ་ལ་མནོས་ཤིག་ཅེས། །ལྟ་ངན་སེམས་ཅན་མཐོང་ན་གོ་བྱེད་དེ། །རྒྱ་དེས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གདུལ་བྱའི་འཁོར་བ་ 
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གཉིས་པ་ཁབས།ནི། ལམ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པར་དང་ 
ཐ་སྙད་དུ་རྒྱུ་ངོ་བོ་འབྲས་བུ་རྣམས་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། ། 

གསུམ་པ་༩འས་བུ)ནི། འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་མངོན་མཐོ་ 
ངེས་ལེགས་སོ། ། 

བཞི་པ་(དེའི་འཐད་པ)ནི། ག ཞན་ལ་ལམ་མ་ནོར་བར་སྟོན་པ་ལ་རང་གི ས་ལམ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཐབས་བྱང་དེ་རྒྱུ་ལྐོག་གྱུར་ 
པས། །དེ་འཆད་པ་ནི་དཀའ་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ཞམ་མཐྲནགྱིས་སངས་རྒྱལ་ཀྱིབཞེད་པ་སྒྲབ་ཚུལ)ནི། 

འགྲེལ་བ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཐུགས་སུ་ ཆུད་པ་གང་དང་ལྡན་ 
ན། སངས་རྒྱས་ཡང་དག་པར་བསྡམས་པའི་སྐུ་ཅན། རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱི་དབང་ཕྱུག་གི་ 
གཙོ་བོ་རྣམས། སྤྱོད་པའི་གཉེན་པོར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མ་ལུས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
བསྐོར་བར་མཛད་པ། 

གསེར་ཕྲེང་། བསྐོར་བར་མཛད་དོ། ། 

འདི་ལ་ཉེན། ཐབས། འབྲས་བུ། དེའི་འཐད་པ་དང་) བཞི་ལ ས། རྟེན་གང་གི ས་ན། ཐུབ་རྣམས་ 
ཏེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉེས་སྤྱོད་མཐའ་དག་ལས་ཡང་དག་པར་བསྡམས་པའི་སྐུ་ཅན་དབང་ 
ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ལས་རྣལ་འབྱོར་ལྷག་པས་རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱི་དབང་ཕྱུག་སྟེ། ཉན་རང་ 
དང་བྱང་སེ མས་དེ་ལས་ཀྱང་སྤངས་རྟོགས་ལྷག་པས་དེ་དག་གི ་གཙོ་བོ་སྟེ་གཙུག་གི ་ནོར་ 
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བུ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སོ། ། (གཉིས་བ༡ཐབས་གང་གིས་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཐུབ་རྣམས་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་གོའོ། །གཞན་ཡང་། མཁྱེན་པ་གསུམ་ལ་བསྟོད་པ་ལས། 
གཉིས་ལ་བསྟོད་ཟིན་པའི་ལྷག་མར་གྱུར་པས་གོ་ནུས་ལ། དོན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་ཀྱང་རྣམ་ 
མཁྱེན་ལ་གོ་སྟེ། འོངས་སོ་ཞེས་པས་སྐྱེས་བུ་ཞིག་ལ་གོ་བ་བཞེན་ནོ། །སུམ་པ་)འབྲས་བུ་ 
གང་ན་ཡུང་རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་བཤད་པས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་གཞན་ལ་འཕོ་བར་ 
སྣང་བས་འཁོར་ལོ་མ་ལུས་པ་སྟེ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི ་སྙོང་གི ས་བསྡུས་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དོ། །མ་ལུས་པ་དང་ཐམས་ཅད་གཉིས་སྨོས་པ་ནི། བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དབང་ 
གིས་ཕྱོགས་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཐམས་ཅད་ཅེས་འཇུག་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཉེ ་ཆེ་བ་མིན་པར་བསྟན་ 


ཆོས་འཁོར། 
འོ་ན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེ ས་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། (གསུམ་པ་འབྲས་བུ༡འདི་ལ་བཞི། ཆོས་འཁོར་ 
གྱ་ངོ་བོ། ངེས་ཚིག །དབྱེ་བ། ཚད་དོ། ། 
དང་པོ་(ཆོས་འཁོར་གྱི་ངོ་བོ་)ནི། བྱེ་སྨྲ་རྣམས་མཐོང་ལམ་ཁོ་ན་ཆོས་འཁོར་དུ་འདོད་ 
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གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཏོ་ཞེས་བསྒྲགས་པ་ དང་། འཁོར་ལོ་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་མཐོང་ལམ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སྟམ་དུ་བསམས་སོ། །ཇི་ལྟར་ 
ཆོས་མཐུན་ན། མཐོང་ལམ་གྱིས་བདེན་པ་མྱུར་དུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པས་མུར་དུ་འགྲོ་བ་ 
དང་། བདེན་པ་སྔ་མའི་དམིགས་རྣམ་འདོར་བ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་འཇུག་པ་དང་། བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་གྱིས་སྦང་བྱའི་ཐོབ་པ་གཅོད་པས་མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་གྱིས་སྦང་བྱ་དང་བྲལ་བའི་བྲལ་ཐོབ་འདྲེན་པས་རྒྱལ་བ་རྣལ་དུ་འགོད་པ་དང་། 
ཁམས་གོང་གི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པས་འཕར་བ་དང་། འོག་མའི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་ 
པས་འབབ་པའི་ཆོས་མཐུན་ཏེ། མཛོད་ལས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཐོང་བའི་ལམ། །མུར་ 
བར་འགྲོ་སོགས་ཞེས་སོ། ། 

བཙུན་པ་དབྱངས་སྒྲོག་ནི། འཕགས་ལམ་བརྒྱད་ཉིད་ཆོས་འཁོར་ཡིན་ཏེ། འཁོར་ 
ལོ་ལ་ཡོད་པའི་རྟེན་པའི་ལྟེ་བ་དང་། གཅོད་པའི་རྩིབས་དང་། སྡུད་པའི་མུ་ཁྱུད་དང་ཆོས་ 
མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན། ངག །ལས། མཐའ། འཚོ་བ་གསུམ་ལྟེ་བ་དང་མཐུན་ 
ཏེ། དེ་གསུམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡིན་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟ་བ། རྟོག་པ། རྩོལ་བ་རྣམས་རྩིབས་དང་མཐུན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་ 
མཐུན་ཏེ། ལྟ་བ་སོགས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་དམིགས་པ་ལ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་ 








༡) དཔེ་རྙིང་། བསྐོར་རོ། ཤོག ༣༧ ན། 
༢) དབེ་རྙིང་། བསྒྲབས་པ། ཤོག ༣༧ ན། 
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དུ་བསམས་ཏེ། མཛོད་ལས། རྩིབས་སོགས་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །དེ་དག་ནི་སྒྲུབ་བྱེད་ཕྱོགས་ 
རེ་བ་ལ་འཁུལ་བས་ལུགས་དེ་དག་དོར་ལ་འདིར་ནི་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཆོས་འཁོར་དུ་འདོད་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་འཁོར་གསུམ་གྱིས་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ 
པ་དང་། ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཆོས་འཁོར་གྱི་དོན་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་༩ེས་ཆག།ནི། གཞི་བསྡུ་བར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ཀུན་ཤེས་ཀོའུ་ 
དྷི་ནྱའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་མཐུན་པར་བསྐོར་ལ། དེ་ཡང་གཞན་དག་ལ་ 
ཏེ། དེ་བས་ན་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་མཐུན་པར་བསྐོར་བའི་དོན་གྱིས་འཁོར་ལོ་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ན་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོརལོའོ་ཞེསཔ་ལྟརརོ། 

གསུམ་པ་ཊབྱེ་བ)ནི། རྟོགས་པའི་ཆོས་ལ་དབྱེ་ན་ཚིག་གསལ་དུ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
པའི་ལམ་གྱི་བར་རོ་ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་འདིར་མི་སློབ་ལམ་མ་བཤད་ཀྱང་ 
འདོད་པར་བྱ་སྟེ། མཛོད་འགྲེལ་གྱི་རང་ལུགས་བཞག་པའི་སྐབས་སུ། ཡང་ན་འཕགས་ 
པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན་ཏེ་ 
ཞེས་དང་། གཞི་བསྡུ་བར་ཡང་། མི་སློབ་ལམ་ཆོས་འཁོར་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ལུང་གི་ཆོས་ལ་དབྱེན།ཇི་སྐད་དུ། མདོ་སྡེ་དབྱངས་བསྟད་ལུང་བསྟན་དང་། །ཚིགས་ 
བཅད་ཆེད་བརྗོད་རྟོགས་པ་བརྗོད། །དེ་ལྟར་བྱུང་དང་གླེང་གཞི་དང་། །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་སྐྱེས་ 
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རབས་བཅས། །གཏན་ལ་ཕབ་རྨད་བྱུང་ཆོས་ཏེ། །དེ་ལྟར་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་གསུངས། ། 
ཞེས་པ་ལྟར་ག སུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སོ། །དེ་ཡང་བསྡུ་ན་སྡེ་སྣོད་ག སུམ་དུ་འགྱུར་ 
ཏ། འདིལྟར་མདོ་སྡེ་དང་། དབྱངས་ཀྱིས་བསྟད་པ་དང་། ཡུང་དུ་བསྟན་པ་དང་། ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་དང་། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་སྡེ་དང་ལྔ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མདོ་སྡའི་སྡེ་སྣོད་དང་། གཙོ་བོ་ 
གླེང་གཞིའི་སྡེ་དང་། འཁོར་རྟོགས་བརྗོད། དེ་ལྟར་བྱང་། སྐྱེས་པ་རབས་ཀྱི་སྡེ་དང་བཞི་ནི། 
འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་དང་། རྨད་དུ་བྱང་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་གཉེས་ནི། བྱང་སེམས་ 
ཀྱིམདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་དང་། གཏན་ལ་ཕབ་པར་བསྟན་པའི་སྡེ་ནི། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ 
ཀའི་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་དོ། །དེ་ནི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་ལ། གཞི་བསྡུ་བར་ནི། ཤིན་ 
ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་དང་། གཞན་རྣམས་ཉན་ཐོས་དང་ལྡན་པའི་སྡེ་སྣོད་དུ་ 
བྱས་ནས་གཉིས་ཀ་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་དུ་འཆད་དེ། འདི་དང་བཤད་གཞི་དང་བཤད་ཚུལ་མི་ 
མཐུན་ནོ། །གང་ཡང་མདོ་སྡེ་གང་ཞིག་ལས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་དགུ་ཞེས་པ་ལྟར་ན་གླེང་ 
གཞི་གཙོ་འཁོར་བཞི་”གཅིག་ཏུ་བྱེད་པར་ལང་གཤེགས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་བཤད་དོ། ། 

བཞི་པ་ཛད༔ནི། ཆོས་ཕུང་རེ་རེ་ལ་ཚད་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤྭ་རིའི་བུས་ 
བྱས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ཞེས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཚད་ཙམ་སྟེ། དེ་ཡང་ཤུ་ལོག་དྲུག་ 
སྟོང་ངོ་ཞེས་དང་། ལ་ལ་ཕུང་པོ། ཁམས། སྐྱེ་མཆེད། བདེན་པ། རྟེན་འབྲེལ་ལ་སོགས་ལ་ 
བརྩམ ས་ན ས་གཏ མ་ རྒྱད་ ཚང་ བ་རེ་དང་། ག ཞན་དག་ སྦང་ བྱ་རེའི་གཉེ ན་པོ་རྗོག ས་པ ་རེ་ 
ལ་འདོད་པ་ཡོད་དེ། མཛོད་ལས། ཁ་ཅིག་བསྟན་བཅོས་ཚད་ཅེས་ཟེར། །ཕུང་པཕོ་ལ་སོགས་ 














༡) དབེ་རྙིང་། གཙོ་འཁོར་གཅིག ། ཤོག ༣༨ བ། 


82 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་དང་པོ། 
གཏམ་རེ་ཡིན། །སྦྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ནི། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་མཐུན་པར་གསུངས། ། 
ཞེས་པ་ལྟར་རོ] 

འོན་ཀྱང་འདིར་ནི ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོཿ ང་མ་ཡིན་པའི་ལུགས་གཉིས་ 
ལ ས། དང་པོའི་དབང་དུ་ བྱས་ན་ ཆོས་ ཕུང་རེ་ལ་ ཤུ་ལོག་སྟོང་ ཕྲག་རེ་རེ་ སྦྱི ར་བསྡོམ ས་ 
ན་ཚིགས་བཅད་ས་ཡ་ཕྲག་བརྒྱད་དང་འབུམ་ཕྲག་བཞི་བཅུར་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་ཀུན་ 
བཏུས་འགྲེལ་པའི་ལུགས་སོ། །གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། དབང་པོའི་གླང་པོ་ཆེ་རབ་ 
བརྟན་གྱིས་བཀུར་བར་འོས་པའི་སྣག ་ཚས་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་གཅིག་འདྲེ་བར་ ནུས་སོ་ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་དྲིན་ལན་བསབ་པ་ལས། འཕགས་པ་ལྷ་སྦྱིན་གྱིས་གླང་ 
ཕོ་ ཆེ་ལྔ་སྟོང་གི ས་བ ཀུར་བར་ བྱ་བའི་གླེ ག ས་བམ་རྣམ ས་ཁ་ཉོན་དུ་རྗོད་པར་བྱེད་དོ་ཞེ ས་ 
གསུངས་པ་འདི་ཡང་རིགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གྱི་ཁམས་གཞན་རྣམས་དང་། ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ན་ཕལ་ཆེར་ཡོད་དེ། སློབ་སྤྲིངས་ལས། 
བསྟན་པ་རིན་ཆེན་མཆོག་ལྟར་བཟང་ལ་འཕན་མེད་པ། །རྣམ་པར་དག་ཚུལ་གང་ཡིན་ཀླུ་ 
མགོའི་གདེངས་ཀ་ཅན། །ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གཙུག་གི་རྒྱན་བཞིན་གུས་མནོས་ནས། །ས་ 
ཡི་གཏིང་ན་གནས་པའི་རབ་རིབ་སེ ལ་བར་མཛད། །ཅེ ས་ཚིག་གསལ་དུ་འཆད་པ་ལྟར་ 
རོ། །འདིར་ཚིག་གསལ་དུ་ཚིགས་བཅད་རེ་ལ་ཡིག་འབྲུ་སོ་གསུམ་མོ་ཞེས་པ་མ་དག་པས་ 


ཡུམ་སྲས་སུ་འགྱུར་ཚུལ། 83 
ཁམས་བསམ་པ་བག་ལ་ཉལ་རྣམས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
ནུས་ལ། དེ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ན་འདི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་ཆོས་འཁོར་མ་ལུས་པ་བསྐོར་བ་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་འབྲས་བུར་གྲུབ་བོ། ། 


ཡུམ་སྲས་སུ་འགྱུར་ཚུལ། 

གཉེ ས་པ་(ཡུམ་སྲས་སུ་འགྱུར་ཚུལ)ཧི། གལ་ཏེ ་མཁྱེན་ག སུམ་དང་གང་ཟག་བཞི་ཡུམ་ སྲས་སུ་ 
འདོད་ན། དེ་དག་དུས་མི་མཉམ་པར་འགྱུར་ཏེ་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། དེ་ 
གང་ཟག་དང་མངོན་རྟོགས་མིན་པར་ཐལ་ཞེ་ན། 

འདེ་ལ་གཉིས། རང་ལན་གདབ། གཞན་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་(རང་ལན་གདབ་ 
བ)ནི། འདེར་མངོན་རྟོག ས་ཡུམ་དང་གང་ཟག་ སྲ ས་ སུ་འཇོག་པ་ནི། མ་དང་ བུ་ལྟར་ངོ་བོ་ 
བསྐྱེད་པས་འཇོག་པ་མིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་ན་སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞེག་ལ་ཕན་ཆེན་ 
པོ་འདོགས་པ་དེ་ལ་འདི་ནི་བདག ་གི ་མའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟར་གང་ཟག་གསུམ་གྱི་མངོན་ 
རྟོག ས་ཀྱིས་ ཀྱང་རང་རང་གི ་མཐར་ ཐུག་གི ་བཞེད་དོན་ག སུམ་རྗོག ས་པར་སྒྲུབ་པ ས་ 
གང་ཟག་དེ་དག་གི་ཡུམ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཡུམ་འདིས་སྲས་དེ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་གནས་ 
སྐབ ས་ཀྱི་བཞེད་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་ ཕུང་པོ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པ་དང་སྐྱེས་ཟིན་ རྒྱུན་གནས་པར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་ཡུམ་ཡིན་ནོ། །མཐར་ཐུག་གི ་འདོད་པ་རྗོགས་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་གནས་ 
སྐ བཔས་ སུ་ཟག་མེ ད་ཀྱི་ ཕུང་པོ་སྐྱེད་པ་དང་ག སོ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


84 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་དང་པོ། 

དེ་ཡང་དག་ལྡན་ལས། འདི་ཇི་ལྟར་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡུམ་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། ཇི་སྐད་ 
བཤད་པའི་དོན་ཆེན་པོ་གསུམ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཡང་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ཕན་པ་ཆེན་ 
བོ་འདོགས་པ་དེ་ནི་”འཇྲིག་རྟེན་ན་མ་ཞེས་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཇི་སྲིད་དུ་དེ་དག་གི་ཟག་ 
པ་མེད་པའི་ ཕུང་པོའི་བདག་ཉིད་མ་སྐྱེད་ཅིང་མ་ག སོས་པ་དེ་སྲིད་དུ་དེ་དག་གི ས་ཇི་སྐད་ 
བཤད་པའི་དོན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཐོབ་པར་མི ་ནུས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དོན་གྱིས་ན་སྐྱེད་པ་དང་ 
ག སོ་བ་ཡིན་པར་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡང་འདི་ཡུམ་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་སོ། །དེ་ལ་ཡུམ་དུ་ 
འཇོག་ཚུལ་སྔ་མས་ནི་མཐར་ཐུག་དང་། ཕྱི་མས་ནི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བཞེད་པ་སྒྲུབ་པས་ 
ཡུམ་དུ་ བ ཞག་པར་ སྣང་ཞི ང་། རྩ་འགྲེ ལ་གཉེ ས་འ ས་ནི ་སྔ་མ་ཁོ་ན་སྣང་ངོ་། །འོན་ ཀྱང་རྣམ་ 
མཁྱེན་ནི ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ན་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསོ་བའི་ཡུམ་ཙམ་དུ་ 
རུང་ཡང་དེ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པའི་ཡུམ་དུ་མི་ག ཟུང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་(གཞན་ལན་དགག་པ)ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མདོ་ལས་སྐུ་འདི་བརྙེས་པས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་གྲངས་སུ་མི་འགྲོ་ཡི ་རྣམ་མཁྱེན་བརྙེས་པས་དེ་བཞི ན་གཤེགས་པའེ་ 
གྲངས་སུ་འགྲོའོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཡུམ་དང་སྲས་རྣམ་པར་གཞག་འཇོག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། མཁྱེན་ག སུམ་ གྱི་རྟོག ས་པ་ རྒྱུད་ལ་ལྡན་པ ས་རིམ་པ་ལྟར་ཉན་རང་། བྱང་ སེ མ ས། 
སངས་རྒྱས་སུ་འཇོག་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཡུམ་སྲས་དུས་མཉམ་ཞེས་འདོད་པ་ 
དང་། གཞན་དག་ན་རེ། ཡུམ་གྱིས་བཞེད་དོན་གསུམ་སྒྲུབ་པ་ནི་ཕན་འདོགས་པ་དང་གཞི་ 
ཤེས་ལམ་ཤེས་རྒྱུན་མཐའ་མན་ཚད་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་རྗེས་མཐུན་པ་གསུམ་ནི། སངས་རྒྱས་ 














༡) དབེ་རྙིང་། འདོགས་པ་ནི། ཤོག ༣༩ བ། 


ཡུམ་སྲས་སུ་འགྱུར་ཚུལ། 85 
ཀྱི་སྐྱེད་ བྱེད་དང་རྣམ་མཁྱེན་མཚན་ཉིད་པ་དེའི་གསོ་བའི་ཡུམ་དང་། ཆོཿ ས་མཆོག་མན་ 
ཆད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ལམ་ཤེས་གཉིས་ནི ་འཕགས་པ་གཉིས་ཀྱི་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་ཡིན་ཞིང་། 
ཕན་འདོགས་པ ་དང་གསོ་བའི་ཡུམ་སྲས་ནི ་དུས་མཉམ་ལ་སྐྱེད་པའི་ཡུམ་སྲས་ནི་དུས་སྔ་ 
ཕྱི་བར་འདོད་ཅིང་། ཡུམ་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་སྔར་གྱི་དག་ལྡན་གྱི་ཡུང་དོན་དུ་འདོད་དོ། ། 

འདི་དག་ནི་མི ་འཐད་དེ། རྣམ་པར་བ ཞག་འཇོག་ལ་ཡུམ་ སྲས་ སུ་འདོད་པ་ནི་ རྒྱན་ 
འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་ལས་མི་འབྱུང་བ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་བརྙེས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་གྲངས་སུ་འགྲོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱི་ཡུམ་སྲས་སུ་མ་གསུངས་པ་དང་། མཁྱེན་གསུམ་གང་ 
ཟག་གསུམ་སོ་སོའི་ཡུམ་དུ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་སློབ་ལམ་གྱི་མཁྱེན་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཡུམ་དུ་མ་འབྲེལ་བ་དང་། སྲས་གང་ཟག་དང་ཡུམ་དེའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པས་དུས་མི་ 
མཉམ་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེའི་ཕྱིར་ཆོས་མཆོཿ ག་མན་ཚཆད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་གཉིས་”རང་ རྒྱད་ 
ལྡན་གྱི་ཡུམ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་གང་ཟག་དེའི་མཐར་ཐུག་གི ་བཞེད་པ་གཉིས་སྒྲབ་ 
པའམ་གནས་སྐབས་ཀྱི་བཞེད་པ་ཟག་མེ ད་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལུང་དོན་ 
ཡིན་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་འོག་མ་འོག་མའི་རྒྱུད་ལ་ཡང་གོཿ ང་མ་གོང་མའི་ཟག་ 
མེ ད་ སྐྱེད་པ་དང་རང་དུས་ཀྱི་ཟ ག་མེ ད་ག སོ་བའེ་ཡུམ་དུ་ཡང་འདོད་པར་ བྱའོ། ། 














༡) དཔེ་རྙིང་། གཞི་ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་རང་རྒྱད་ལྡན། ཤོག ༤༠ ན། 


86 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་དང་བོ། 


རྩ་བའི་མཆོད་བརྗོད་ལ་རྩོད་སྦོང་། 

གཉིས་པ་ཏེ་ལ་ཅོད་བ་སྲོང་བ)ལ་གཉིས། སྤྱི་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་(མྨྱའི་དོན)ལ་ 
བཞི། འདི་དག་འགྲེལ་པ་གང་དུ་བཀོད་པ། གང་ཟག་སུའི་འདོད་པ་ཡིན་པ། གཞུང་གང་ 
ལས་འབྲེལ་དཔྱད་པ། འཆད་ཚུལ་གཞན་དགག་པའོ། །དང་པོ་(འདི་དག་འགྲེལ་བ་གངདུ་བཀོད་པ་) 
ནི། ཉི་སྣང་། རྣམ་འགྲེལ། རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། འགྲེལ་པ་འདི་དང་བཞིར་བྱང་ཞིང་དེ་ཡང་དང་ 
པོར་འཕགས་པས་བཀོད་ཅིང་། བཀོད་པའི་སྐབས་ནི་དང་པོ་གསུམ་དུ་དགོས་འབྲེལ་གྱི་ 
ཐད་ཀར་བཀོད་ལ། བཀོད་པའི་ཚུལ་ཡང་ཉི་ཁྲི་འགྲེལ་བ་གཉིས་སུ་རྩོད་ལན་གྱི་གཞུང་གི་ 
མཚམས་འབྱེད་ཚུལ་འདི་དང་མཐུན་ཞིང་། རྒྱན་སྣང་དུ་ནི་སྱིར་གཞན་འཇུག་བའི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་དགོས་སོགས་བཞེ་བསྟད་དགོས་པ་དང་། མ་བསྟན་ན་འཇུག་པ་ལྡོག་པ་དང་། དེ་ 
ཡང་གཞུང་དེ་ཉིད་དང་འབྲེལ་ཞིང་དམ་པས་འདོད་བྱར་གྱར་པ་དང་། དེར་བསྟན་པའི་ 
ཐབས་ཀྱིས་དགོས་པ་དེ་སྒྲབ་ནུས་པ་ཞིག་བསྟན་དགོས་ཞེས་སྦྱིར་བཤད་ནས། དེ་ལ་ཁ་ 
ཅིག་གཞི་དང་། གཞན་དག་གཉེན་པོ་དང་། ལ་ལ་རྣམ་པ་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཕྱོགས་ 
སྔར་བྱས་ནས་ཕྱོགས་དང་པོ་ལྟར་ན་མན་ཆད་ལན་དུ་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་འདི་དང་རྒྱན་སྣང་ 
གཉིས་འགལ་བར་ཡང་མི་བསམ་སྟེ། འདིར་ཡང་བརྟག་པ་བྱས་པ་ལྟར་ཁས་བླངས་ན་སྐྱོན་ 
འཇུག་པར་འདོད་པས་དེ་མི་འགོག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ཞང་ཟག་སུའི་འདོད་པ་ཡིན་པ)ཞིེ། སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག་ཐོགས་མེད་དང་། ཆོས་ 
སྐྱོང་དང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་ནི་འབྲང་ལ་དེ་དག་གི་ལུང་ལེགས་པར་མི་ཤེས་པ་འགའ་ 


རྩ་བའི་མཆོད་བརྗོད་ལ་རྩོད་སྤོང་། 87 
ཞིག་གོ་ཞེས་འདོད་ཀྱང་འགྲིག་སྙམ་པ་མི་སྣང་ངོ་། །ཁ་ཅིག་དངོས་སུ་འདོད་མཁན་བྱུང་བ་ 
མིན་གྱི་དོགས་པ་ཁོང་སློང་ཡིན་ཞེས་འདོད་ཀྱང་རྒྱན་སྣང་དང་བསྟུན་ན་དངོས་སུ་བྱུང་བར་ 
གསལ་ལོ། །འོ་ན་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་གང་ལ་ཡིན་ཞེ་ན་མདོ་ཡིན་པར་མངོན་ནོ། །དེ་ལྟ་ 
ན་བསྟན་བཅོས་ལ་དོག ས་པ་འདི་འགོད་པ་ཅི་འབྲེལ་ཞེ་ན། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཉིད་ 
མདོའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འབྲེལ་ལོ། ། 

གསུམ་པ་།ཞཞུང་གང་ལས་འབྲེལ་དབྱད་བ)ནི། མཁྱེན་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྨོས་པས་ 
མདོའི་བརྗོད་བྱ་མཁྱེན་ག སུམ་གྱི་ རྒྱན་དུ་གྱུར་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤིག་རྩོམ་པར་དམ་ 
བཅ ས་ཤིང་དེ་ཡང་དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་སྙམ་པ་ལ་དགོས་འབྲེལ་གྱིས་དགོས་པ་བསྟན་ 
ཏོ། །དེ་ནས་ཅི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འདི་གཞི་བསྡུས་པས་སམ། འོན་ཏེ་གཉེན་པོ་ 
བསྡུས་པས་སམ། དེ་སྟེ་རྣམ་པ་བསྡུས་པས་རྒྱན་དུ་བྱེད་ཅེས། གང་བརྗོད་བྱར་བསྡུས་ 
ནས་རྒྱན་དུ་བྱེད་ཅེས་འདྲི་བའི་ཕྱིར་བརྩམ་པར་དམ་བ ཅའི་གཞུང་ལ་རྩོད་དོ། །རྒྱན་སྣང་ 
ནི་སྦྱིར་དགོཿ ས་སོགས་བཞི་བཀོད་ནས་བརྒྱད་སྟོང་པའི་བརྗོད་བྱ་ལ་དོགས་པ་གཅོད་པའི་ 
ཕྱིར་དགོས་འབྲེལ་ལ་བརྩད་དོ། །དེ་གཉིས་ལྟར་ན་དགོས་འབྲེལ་གྱི་སྐབས་སུ་བཀོད་ནས་ 
སོ། །འགྲེལ་པ་འདི་ལྟར་ན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ག ཞུང་ལ་ཡར་སྦྱོར་ 
ལ། འབུམ་པ་དང་ཨར་འགྲེལ་ཆེན་གཉེས་སུ་དགོས་འབྲེལ་ལ་སྦྱར་བ་དང་བརྗོད་བྱ་ངོས་ 
འཛིན་པའི་ཕྱིར་དགོས་འབྲེལ་ལ་ཕྱིར་སྦྱོར་བར་རིགས་ཞེ ས་འཆད་ཀྱང་། མཆོད་བརྗོད་ 
ཀྱིས་བརྩམ་པར་དམ་བཅས་པ་ལས་འཕྲོས་ཤིང་དགོས་འབྲེལ་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་སྔོན་ 


88 ལེ གས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་དང་པོ། 








དུ་བཀོད་པའི་ཕྱིར་སྔ་མ་རིགས་སོ། ། 

བཞི་པ་(འཆད་ཚུལ་གཞན་དགག་པ)ལ་གཉིས། དགག་པ་དངོས་དང་། རང་ལུགས་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་(དགག་པ་དངོས)ནི། གལ་ཏེ་རྒྱན་རྩོམ་ན་གཞི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཙམ་མམ། 
གཉེན་པོ་ལམ་ཅམ་མམ། རྣམ་པ་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཙམ་ཞིག་བརྡོད་བྱར་སྡུད། དང་པོ་(གཞི་ 
ཕུང་ཁམས་སྐྱ་མཆེད་ཙས་བརྗོད་བྱར་སྡུད་པ)ལྟར་ན། མངོན་པ་ནས་མ་བཤད་པ་བཤད་ རྒྱ་མེད་ཅིང་ 
བ ཤད་པ་སྟོན་ན་ རྒྱན་དང་མངོན་པ་ཟློས་ སོ། ། གཉི ས་བ་།ཉེན་པོ་ལམ་ཙམ་བརྗོད་བྱར་སྡུད་བ'ལྟར་ 
ན། གཉེན་པོ་འབའ་ཞིག་སྟོན་ན་རྒྱན་ལ་བརྟེན་ནས་སྤང་བྱ་གང་གི་གཉེན་པོ་གང་ཡིན་མི་ 
རྟོགས་ལ། སྤང་བྱ་དང་བཅས་པར་སྟོན་ན་ཉོན་མོངས་སྲེད་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་ཡང་། བདག་ 
རྐྱིན་དབང་པོ་དྲུག །དམིགས་རྐྱེན་ཡུལ་དྲུག།]ྒྱུའི་རྐྱེན་ཀུན་གཞི། གཙོ་བོ་རྣམ་ཤེས་དྲུག 
གྲོགས་སེམས་བྱུང་དང་བཅས་པ་སྟོན་དགོས་ལ་དེ་ལ་གཞི་བསྟན་དགོས་པས་སྐྱོན་དང་པོ་ 
ལས་མི་འདའོ། 

གསུམ་པ་(མཔ་ཆོས་ཀྱིབྱེབྲགཙམ་ཞིག་བརྗོད་བྱང་སྡུད་བ།ལྟར་ན། རྣམ་པ་གཞི་མེད་ཙམ་ 
ཞིག་བསྡུས་ན་སྐྱེས་བུ་ལ་མཁོ་བའི་དོན་མ་བཤད་པར་འགྱུར་ལ། གཞི་བཅས་བསྡུས་ན་ 
གཞི་བསྡུས་པ་ལ་བཀོད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། །གསུམ་ག་བསྡུས་ན་བསྟན་བཅོས་ལུས་ 
སུ་གླུབ་པ་ཞིག་མ་ཡིན་པའམ། སྐྱོན་གསུམ་གར་ཐལ་ལོ་ཞེས་བཀོད་ནས། ལན་དུ། བུ་ 
རམ། ལྒ། ན་ལེ་ཤམ་གསུམ་སོ་སོར་ཟོས་ན་རིམ་པ་ལྟར་བད་ཀན། མཁྲིས་པ། རླུང་རྣམས་ 
བྱར་བསྡུས་པས་རེ་རེའི་སྐྱོན་གང་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །འདི་ལ་སྨྲ་བར་བྱ་སྟེ། 


རྩ་བའེ་མཆོད་བརྗོད་ལ་རྩོད་སྤོང་། 89 








ཅི ་ཕྱོགས་སྔ་མར་བརྟག་པ་ཇི་ལྟར་བྱས ་པ་དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་ན་སྐྱོན་དེ་དག་འོང་ངམ་མི་ 
འོང་། གཉི ས་པ་ལྟར་ན། རྒྱན་གྱི་ སྣང་བར་ཕྱོག ས་དང་པོ་ལྟར་ན་མན་ ཆད་རང་ག ཞུང་དུ་ 
བྱས་པ་དང་འགལ་བ་དང་། སྨན་ག སུམ་ སོ་ སོར་ཟོས་ན་ནད་ སྐྱེད་པ་ལྟར་བ རྟག་པ་ག སུམ་ 
སོ་སོར་ཁས་བླངས་ཀྱང་སྐྱོན་མེ ད་པའི་ཕྱིར་དཔེ་དོན་མི་འགྲིག་པ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱང་ 
མི་འདོད་པ་དང་འདོད་ནའང་གསུམ་པོ་གང་ཆུང་རེ་རེ་བསྡུས་པའི་སྐྱོན་མེ ད་དེ། ཞེས་པ་ 
བཞག་ནས་གང་རུང་རེ་རེ་བསྡུས་ན་ཡང་སྐྱོན་མེད་ཅེས་བཤད་དགོས་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་མི་འཐད་དོ། །དང་པོ་ལྟར་ན་གཞི་གཉེན་རྣམ་གསུམ་བརྗོད་བྱར་བསྡུས་པར་རང་ཉིད་ 
ཀྱང་འདོད་བཞིན་དུ་གཞི་མངོན་པ་ནས་བཤད་མ་བཤད་དང་། གཉེན་པོ་སྤང་བྱ་དང་བཅས་ 
མ་བཅས་དང་། རྣམ་པ་གཞི་དང་འབྲེལ་མ་འབྲེལ་གཉེས་ཀ་བརྗོད་ བྱར་བསྡུས་པ་ལ་སྐྱོན་ 
འགོད་པ་ནི་བཞད་གད་དོ། ། 

གཉིས་པ་(ངང་ལུགས་བསྟན་པ)ནི། རྒྱན་སྣང་དུ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་ 
པའི་དོན་དུ་གཞི་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ 
ནི། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་མ་ལུས་པ་བསྟན་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ལ་ལ་ནི། ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཤེས་དགོས་སོ། ། 
གྱི་ཕྱིར་དུ་དེ་གསུམ་གྱི་གྲངས། མཚན་ཉིད། ངོ་བོའི་རབ་དབྱེ་ཙམ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 


༡) སྤྱོད་པའི་ལེའུ། དགོས་དོན། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ། ཤོག “ 








90 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་དང་བོ། 
སྤང་བ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་དུ་གཉེན་པོ་མ་ལུས་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་རྣམ་གྲངས་མ་ལུས་པ་ཤེ ས་ 
པར་བྱ་བ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་དུ་རྫས་བཏགས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་བསྟན་པར་ 
འདོད་དོ། །དེ་དག་གི་འཁྲུལ་གཞི་ཡང་། མདོ་ལས། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ས་དང་ 
ཕར་ཕྱིན་ལ་སོགས་པ་དང་། དགེ་མི་དགེ ་ཟག་པ་ཡོད་མེད། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་མ་ 
བཅས་ལ་སོགས་པའི་འགྲེས་དུ་མ་ཞིག་གསུངས་པ་རྣམས་སོ། །དེས་ན་འདིའི་རྣམ་པ་ནི་ 
མངོན་པ་ལས་འབྱང་བའི་ཆོ: ས་གསུམ་གྱི་དགེ་མི་དགེ ་ལ་སོགས་པའི་མིང་གི ་རྣམ་གྲངས་ 
འདྲ་ཡང་ཁྱད་པར་ནི་སྟོན་ཚུལ་དང་དགོས་པ་ལ་ཡོད་དེ། འདི་ལྟར་ཕྱོག ས་ སྔའི་འདོད་པ་ 
ནི། བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། རང་ལུགས་ནི། མདོ་དང་དེའི་རྒྱན་གཉིས་ཀྱིས་གཞི་གཉེན་ 
རྣམ་པ་གསུམ་བསྡུ ས་པ་དེ་རིམ་པ་ལྟར་ཡུལ་ཅན་མཁྱེན་པ་ག སུམ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ 
མི་ཤོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་(ཡན་ལག་གི་དོན་)ལ་གཉིས། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་(ཅོད་པ)ལ་གཉིས། 
དྲི་བ་དགོད་པ་དང་། དེ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ཞྲཾ་བ་དགོད་པ)ནི། 

འགྲེལ་བ། དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་བསྟོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བསྟན་བཅོས་ 


རྩ་བའི་མཆོད་བརྗོད་ལ་རྩོད་སྤོང་། 91 
མངོན་བར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གཞི་དང་གཉེན་པོ་དང་རྣམ་པ་རྣམས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ 
གཞི་བསྡུས་པ་མཛད་ན། 

གསེར་ཁྲེང་། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པས་ 
བརྗོད་ བྱ་དང་མ ཐུན་པའི་ བསྟོད་ ཕྱག་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ ཤུག ས་ལ་དེ་ག སུམ་བརྗོད་ བྱར་བྱེད་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་མས་ 
རིམ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་བསྟོད་པ་བསྟན་བཅོས་ཡུས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ 
མཛད་པའི་ཤུགས་ལ་མདོའི་བརྗོད་བྱ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་པ་ཞིག་མཛད་པར་ཁས་ལེན་ན་ནི། མཁྱེན་གསུམ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ 
མཚོན་མི་ ནུས་པས་ཡུལ་གསུམ་པོ་འདི་འདི་ལྟར་རྟོགས་པ་མཁྱེན་པ་འདིའོ་ཞེས་ཡུལ་ 
དང་འབྲེལ་བར་བསྟན་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་སྐྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་དུ་ཡུམ་གྱི་མདོས་བརྗོད་བྱ་གཞི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གྲངས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོའི་ 
རབ་དབྱེ་ཙམ་དང་། མི་མ ཐུན་ཕྱོག ས་སྤོང་”བ་ཙམ་ གྱི་ཕྱིར་དུ་གཉེན་པོའི་ཕྱོག ས་མ།་ ལུ ར'་ 
པའམ། བྱང་ཆུབ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཙམ་དང་། ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མ་ལུས་པ་ཤེས་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་རྫས་བཏགས་ལ་སོཿ གས་པའི་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་ཙ' མ་ཞིག་བརྗོད་བྱར་བསྡུས་ 
སོ་ཞེས་འདོད་ཚུལ་གསུམ་བྱུང་བ་རྣམས་ལས་འདིར་བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་དེ་གསུམ་གང་ 
ཡང་རུང་བ་ཞིག་སྟེ་གང་བརྗོད་བྱར་བསྡུས་པས་ཡུམ་གྱི་རྒྱན་དུ་མཛད། 

གཉེས་པ་ཏེ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པ)ནི། 








༡) དངེ་རྙིང་། སྦྱོང་། ཤོག ༤༣ ན། 


92 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་དང་པོ། 








འགྲེལ་བ། ཕྱོགས་དང་པོ་ལྟར་ན་ནི་འབད་པ་དོན་མེད་བ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལས་ནི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དག་ལས་མི་སྨོས་པའི་གཞི་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་འབྱུང་བ་ནི་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་དངོས་ཕོ་མ་ 
བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་དངོས་པོ་མ་བསྡུས་པས་འདི་གང་གི་གཉེན་པོ་ 
ཡིན་པ་ཁོང་དུ་ ཆུད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ག སུམ་པ་ལྟར་ན་ཡང་རྣམ་པ་གཞི་མེད་པ་ཙམ་ཞིག་ 
བསྡུས་པའི་ཕྱིར། དོན་རྟོགས་པ་མེད་པས། ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དོན་རྟོགས་པ་ 
མེད་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་གཞན་དག་སེམས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 

གསེར་ཕྲེང་། དེ་གསུམ་གང་འཆད་ཀྱང་འདི་ཡུམ་གྱི་རྒྱན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། བརྟག་ 
པའི་ཕྱོགས་དང་པོ་ལྟར་ན་ནི་ཆོས་མངོན་པ་ལས་རྒྱན་ལོགས་སུ་གསུངས་པའི་འབད་པ་ 
དོན་མེད་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་གསུམ་གྱི་གྲངས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོའི་རབ་དབྱེ་ཙམ་ 
ཞིག་བསྟན་པས་སོ། །ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟ་ན་གྲུབ་ཟིན་བསྒྲུབས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བཅོས་ཏེ་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་དག་ལས་མི་སྨོས་པའི་གཞི་གང་ཡིན་པ་དེ་འབྱང་བ་མེད་ཟེར་ 
ཡང་། མངོན་པ་ནས་གཞི་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
མངོན་པ་དང་ཟློས་པའི་སྐྱོན་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་གཞི་འཆད་ཚུལ་ལ་སྦྱར་ན་ཟློས་པ་ཡོད་ 
ལ་བཤད་བྱ་ལ་སྦྱར་ན་ཁོ་ན་སྨོས་ཀྱང་ཟློས་པར་སྒྲབ་མི་ནུས་ཏེ། མངོན་པར་བཤད་པའི་ 
ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པས་སོ། ། 

ཡང་ན་འདིར་ལོག་རྟོག་མདོ་ལ་བྱུང་བ་དང་འདོད་ཚུལ་གསུམ་པོ་དེ་མདོའི་བརྗོད་ 


རྩ་བའི་མཆོད་བརྗོད་ལ་རྩོད་སྤོང་། 93 
བྱ་མིན་པར་བསྟན་བ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་མིན་པ་ཡང་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
རྒྱན་སྦྱར་བའི་འབད་པ་དོན་མེད་ཅེས་དང་། ཤེར་ཕྱིན””དེ་རྒྱན་ཅེས་རིགས་ཕྱིན་འཆད་ 
ཀྱང་མདོ་ལ་བཟུང་ན་ཡང་སྐབས་སུ་བབ་སྟེ། ཉི་སྣང་དང་རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་མདོ་ལས་ 
ཞེས་པས་སོ། །བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལྟར་ན་ལམ་འདི་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་བསྟན་ཀྱང་ལམ་ 
པའི་དངོས་པོ་གཟུང་འཛིན་དུ་རྟོག་པ་སོཿ གས་བརྗོད་བྱར་མ་བསྡུས་པས་ཏེ ་གཉེན་པོ་རྣམ་ 
པར་བྱང་བའི་དངོས་པོ་ལམ་གསུམ་ཙམ་ཞིག་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྤང་གཉེན་གང་ 
ཡིན་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །འདེ་དང་འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་ཡང་སྒྲས་འབད་པ་ 
དོན་མེད་བསྡུ་བ་རུ་སྦྱར་ཡང་བརྟག་པ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་སྐྱོན་ཡོད་པར་མ་ཟད་པའོ། །བརྟག་ 
པ་གསུམ་པ་ལྟར་ན་འདིར་མེད་ཀྱང་འགྲེལ་ཆེན་དུ་འབྱུང་བས་བརྟག་པ་གཉིས་བྱ་སྟེ། རྣམ་ 
པ་གཞི་བཅས་སམ་གཞི་མེད་ཅིག་སྟོན། དང་པོ་(ཞམ་པ་གཞི་བཅས་སྟོན་པ)ལྟར་ན་རྣམ་པ་སྟོན་པ་ 
ན་གཞི་ཡང་བསྟན་དགོས་པས་མངོན་པ་དང་ཟློས་སོ། ། 

འོ་ན་རང་ལུགས་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གཞི་བཅས་སུ་བསྟན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟློས་པར་ 
འགྱུར་ཞེ ་ན། རྣམ་པ་གཉེས་མི ང་མཚུངས་ཀྱང་དོན་མི ་འདྲ་སྟེ། ཁོའི་ལུགས་ཀྱིས་ཕུང་ 
སོགས་ཀྱི་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་ལ་འདོད་པས་ཟློས་སྐྱོན་ཡོད་ལ། རང་ལུགས་ནི་བདེན་བཞི་ 
དང་མཁྱེན་ག སུམ་གྱི་ ཆོས་ལ་འདོད་པ ས་ སོ། ། གཉི ས་པ་(ན་པ་གཞི་མེད་ཅིག་སྟོན་པ)ལྟར་ན། 
གཞིའི་དོན་རྟོགས་པ་སྟེ་ཐོབ་པ་མེད་པར་ཐལ། རྣམ་པ་གཞི་མེད་པ་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ 
༡) དཔེ་རྙིང་། བྱིན། ཤོག ༤༣ བ། ྣ དཱ 
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ཅམ་ཞིག་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། སྐྱེས་བུ་ལ་མཁོ་བའེ་དོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བཤད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པ་དེ་བ ས་སོ། །དེ་ཡང་འདོད་ན་དེའི་ཕྱིར་ཡུམ་ག སུངས་པ་ལ་དོན་ནམ་ 
དགོས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ཟུར་ན་གནས་པའི་རྒོལ་བ་དབྱོད་ལྡན་གཞན་དག་སེམས་ 
ཤིང་དོགས་པར་འགྱུར་བ་མིན་ནམ་སྟེ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ཞེས་པ་སྟེ། མདོར་ན། དང་པོ་ལྟར་ན་ 
བཤད་མི་དགོས་པ་བཤད་པ་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ལྟར་ན་བཤད་དགོས་པ་མ་བཤད་པའི་ 
ཉེས་པ་ཡོད་པར་སྟོན་པའོ། །འདིར་གཞན་དག་ཅེས་པ་དང་ཕྱོགས་གསུམ་རེ་རེ་བསྡུས་པར་ 

གཉིས་པ་(འན)ལ་བཞི། ལན་དངོས། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཁུངས་དགོད། སྡུད་བྱེད་གསུམ་ 
ངོས་གཟུང་། དེ་དག་གིས་གྲུབ་པའི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་(ལན་དངོས)ནི། 

འགྲེལ་བ། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གོ་ མ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མཐའ་དག་བསྡུས་པས་ན། 
ཕྱོགས་གསུམ་ཆར་གྱིས་ཀྱང་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསེར་ཕྲེང་། རྒྱན་གྱིས་ནི་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉེད་ལ་མཁས་པ་ཙམ་ལ་སོགས་པའི་ 
བྱེད་པ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན། གཞི་གཉེན་རྣམ་པའི་ཕྱོགས་གསུམ་ 
ཆར་གྱི་དོན་རྣམས་བརྗོད་བྱར་བསྡུས་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་མཁྱེན་པ་གསུམ་གའི་རྒྱན་དུ་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་ནི་མཁྱེན་གསུམ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་གསུམ་ཆར་བསྡུས་ཞེས་པའོ། ད 
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ཀྱང་ནི་གཞི་བསྡུས་པས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་བྱེད་པའམ་དེ་གསལ་བར་བྱེད་པར་མ་ཟད་ 
ཅེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕན་ཚུ་ ན་བསྡུ་བའོ། །ཁྱབ་པ་ཡོཿ ད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ ་ན། མཁྱེན་གསུམ་ 
གྱིས་ཉན་རང་དང་ བྱང་སེ མས་དང་ས ངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་རྟོཿ གས་མཐའ་དག་བསྡུས་པས་ 
བ་བཞིནནི་མཛོན་རྟགས་བཞི་དང་མཁྱེན་གསུམ་སོ་སོ་སྦྱརབའོ།།འདི་རྒྱནདེནི་ཞེས 
དང་རྒྱན་གྱིས་ཕྱོགས་གསུམ་ཆར་བ སྡུས་ཤི ང་། དེས་མ ཁྱེན་གསུམ་དང་དེས་སྲས་བཞིའེ་ 
མངོན་རྟོཿ གས་བསྡུས ་པའི་ཕྱིར་ག ང་ཆུང་རེ་རེ་བསྡུས ་བའི་སྐྱོན་མེད་ཅེ ས་སྨྲ་བའི་སྔ་མ་མི་ 
འཐད་པ་རྟོགས་སླ་ཞིེ ང་ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ཡང་རྟགས་ཆོ* ས ་མ་འབྲེལ་ལོ། ། 

གཞུང་འདི་མཐའ་གཅོད་ཡུགས་སྤྱི་ ་དོན་ལྟར་དང་། འབྲུ་གཉེར་ཚུལ་ཚིག དོན་གྱི་ 
སྐབས་འདི་ལྟར་འཆད་ཤེས་པ་ཡང་དཀོན་པར་སྣང་ངོ་། ། 








ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཁུངས་དགོད་པ། 
གཉིས་པ་(ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཁུངས་དགོད་པ)ནི། གང་ཟག་བཞེའི་མངོན་རྟོགས་རྣམས་མཁྱེན་གསུམ་ 
གྱིས་བསྡུས་པར་ཅིས་གྲུབ་ཅེ་ན། འདེ་ལ་གསུམ། ཡུམ་བར་མ་དང་། བསྡུས་པ་དང་། རྒྱས་ 
པ་ཁུངས་སུ་དགོད་པའོ། །དང་པོ་(ཡམ་བར་མ)ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་(མདོར་བསྟན་པ)ནི། 
འགྲེལ་བ། འདི་ལྟར་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་བར་མ་ལས། རབ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ 
ཉིད་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
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སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་ཉིད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། ། 

གསེར་བྲེང་། མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་མངོན་རྟོགས་མཐའ་དག་བསྡུས་ཚུལ་འདི་ 
ལྟར་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་བར་མ་ཉི་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་པ་ལས་ཉན་ཐོས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ནང་ནས་མཛེས་ཤིང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་རབ་སེམས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཡོད་པས་འབྱོར་བ་སྟེ་དེ་ལ་བོས་ནས་གསུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན། ཉན་རང་རྣམས་ཀྱི་མངོན་ 
རྟོགས་ནི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྣམ་པར་སྦྱར་ཏེ་གཞན་གཉིས་ལ་ཡང་དེ་ 
བཞིན་དུའོ། ། 

གཉིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་བ)ལ་གསུམ། གཞི་ཤེས། ལམ་ཤེས། རྣམ་མཁྱེན་རྒྱས་པར་ 
བཤད་བརོ། །དང་པོ ཞཤེས༡ལཞི་བདབ།ཕན་གཉིས་ལས།དྲིབ་ན། 

འགྲེལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སླད་དུ་ཐམས་ཅད་འཚལ་བ་ཉིད་ཉན་ཐོས་དང་ 
རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ལགས། 

གསེར་བྲེང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བོས་ནས་ཉན་རང་གི་མངོན་རྟོགས་ནི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཅིའི་སླད་དུ་ཐམས་ཅད་འཚལ་བ་སྟེ་ཤེས་པ་ཉིད་ལགས་ཞེས་པ་སྟེ། འོག་མ་གཉེས་ 
ལ་ཡངདེ་ལྟར་རོ། །ལན་ནི། 

འགྲེལ་བ། རབ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ནི་ཕྱི་དང་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ཇི་སྟེད་པ་འདི་ 
ཅ་མ་ཡིན་ལ་དེ་དག་ཀྱང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ 








ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་མ་ཡིན་བས་དེའི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་དང་ 
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རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཐམས་ཅད་ཤེས་བ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། ། 

གསེར་ཕྲེང་། མདོ་ལས་བྲམ་ཟེ ་ཐམས་ཅད་ཅེས་ བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་མཆེ ད་བྱཅུ་གཉིས་ 
པོ་འདི་དག་གོ་ཞེས་པ་ལྟར་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ནི་མིག་སོགས་ནང་གི ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་ 
གཟུགས་སོགས་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི ་ཆོས་རྣམས་ཇི་སྟེད་པ་སྟེ་གྲངས་འདི་ཙམ་ཡིན་ 
དང་གཉིས་ཙམ་དུ་ཤེ ས་ཀྱི་ལམ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པའི་ 
སྒོ་ན ས་ ཀྱང་ཤེ ས་པ་མི ན་ལ་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམ ས་ ཅད་མངོན་ སུམ་དུ་ཤེ ས་པ་ཡང་ 
མ་ཡི ན་པས་དེའི་ཕྱིར་ཉན་རང་རྣམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ནི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཅེ ས་བྱ་ 
སྟེ། མཁྱེན་པ་ཡི ན་ལ་ལམ་ཤེས་དང་རྣམ་མཁྱེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཙམ་གྱིས་ནི་ལམ་ 
དང་རྣམ་པ་ཡུལ་ཡི ན་པ འམ་གང་ཟག་གི ་བདག་འགོག་ལ། ཀྱང་སྔ་མ་ནི་བསྣན་པ་དང་ཕྱི་ 
མ་གཉིས་ནི་ཕན་ཚུན་བསྡུ་བའོ། ། 

གཉི ས་པ་(ཁམ་ཤེས་རྒྱས་པར་བཤད་པ)ལ་ འྲི་བ་དང་། ལན)གཉི ས་ལས། དྲི་བ་ནི། 

འགྲེལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སླད་དུ་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་འཚལ་བ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལགས། 

གསེར་ཕྲེང་། བཅོམ་ནས་ལགས་ཀྱི་བར་རོ། །ལན་ནི། 

འགྲེལ་པ། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ 
གང་ཡིན་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་། སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གང་ 
ཡི ན་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་ལམ་ཐམས་ཅད་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ 
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ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་བྱ་ཞིང་དེ་དག་གི་ལམ་གྱི་བྱ་བ་ཡང་བྱ་ལ། སྨོན་ལམ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་མ་བྱས་པ་དང་སེ མས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མ་བྱས་པ་དང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞི ང་ཡོངས་སུ་མ་སྦྱངས་པར་དེ ་དག་གིས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་སུམ་དུ་མི་ 
བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། ། 

གསེར་བྲེང་། ཤེས་བྱའི་ཡུལ་ལམ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ལམ་དང་དེའི་སྟེང་དུ་ག ཟུང་མེ ད་རྟོག ས་པ་རང་ རྒྱལ་གྱི་ལ མ་དང་བདག་མེ ད་གཉེ ས་ཀ་ 
རྟོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་དོ། །ལམ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་ 
སེ མས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ ་ནི་དང་པོར་ལམ་གསུམ་གྱི་སྤངས་ 
རྟོགས་ཀྱི་རིགས་རང་རྒྱུད་ལ་སྔར་མ་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་དེས་འདུལ་ 
བའི་གདུལ་བྱ་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་ལམ་གསུམ་ཕོ་ཐམས་ཅད་ 
གཞན་ལ་སྟོན་པའི་ཚུལ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལམ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་རིགས་དེ་དག་ཀྱང་ 
སྐྱེད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་ཞིང་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཀྱང་བྱང་ 
སེམས་དེ་དག་གིས་ལམ་གྱི་བྱ་བ་ཡང་བྱ་ལ་སྟེ། གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་དེ་དག་གི ་དམིགས་ 
པ་དང་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་ བཞེ ན་དུ་བ སྟན་པར་ བྱའོ། ། ཚུལ་དེ ས་ག ཞན་དོན་བྱེད་པ་དེ་ཡང་སྟེ ང་ 
རྗེ་ཆེན་ཕོས་ཡོཿ ངས་སུ་ཟིན་པའི་མཐུས་ཇི་སྲིད་སྨོན་ལམ་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པར་མ་བྱས་པ་ 
དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མ་བྱས་པ་དང་། བདག་ཉིད་མ་འོངས་ 
པ་ན་འཚང་རྒྱ་བའེ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་སྣོད་ཀྱི་ཞེང་ཡོ༔ ངས་སུ་མ་སྦྱངས་པར་བྱང་སེམས་དེ་ 
དག་གི ས་རང་དོན་དུ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་བྱང་སེམས་ 
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རྣམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ནི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། ། 

དེ་ལ་སྨོན་ལམ་རྫོག ས་པ་ནི། ག ཞན་དོན་འབད་མེ ད་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅི ག་ཅེ ས་ 
པ་གྲུབ་པའོ། །སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱས་པ་ནི། རྒྱན་ལས། ཇི་ལྟར་རྨ་དང་ཟས་ལ་དེ་དག་ 
གི །གཟག་དང་སྤྱད་དུ་རུང་བ་སྨིན་འདོད་ལྟར། །དེ་བཞིན་རྟེན་འདིར་ཕྱོགས་གཉིས་ཞི་བ་ 
དང་། །དེ་བཞིན་སྤྱད་པ་ཉིད་དུ་སྨིན་པ་བསྟན། །ཅེས་རྨའེ་སྨིན་པ་བརྟོལ་རན་པ་དང་། ཟས་ 
ཤིང་ཐོག་ལྟ་བུའི་སྨིན་པ་སྤྱད་རུང་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་རྟེན་རྨ་དང་ཁ་ཟས་ལྟ་ 
པོའི་ཕྱོགས་སྦྱད་པའི་རྟེན་དུ་རུང་བ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་གཞན་དོན་ཅི་ཙམ་ 
ཞིག་ལ་འབད་པས་འཚང་རྒྱ་བའི་གཞན་དོན་དེ་དག་རྗོགས་པར་བྱས་པའོ། །ཞིང་སྦྱོང་བ་ནི་ 
རང་གི་སེམས་སྦྱོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཞིང་གི་རྒྱུར་ཚོགས་བསགས་ནས་སྨོན་ལམ་འདེབས་ 
པའོ། ། འདི་སྣོད་ཀྱི་ཞིང་ལ་ བྱ་སྟེ་བ ཅུད་ཀྱི་ནེ་ སེ མ ས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པ ས་སོ། ། 


ཡང་དག་མཐའ་ལ་མཐའ་དབྱད་བ། 
འདེར་ཅུང་ཟད་ཅིག་མཐའ་དཔྱད་ན། ཡུལ་ལམ་གསུམ་པོ་དེ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་མིན། དེ་ 
དག་གི་སྤངས་རྟོགས་གང་དུ་རྗོགས། དམིགས་བསལ་གྱི་དོན་བརྟག་པ། ཡང་དག་མཐའ་ 
ངོས་ག ཟུང་བ་དང་བཞི ས་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་(ཡུལ་ལམ་ག སུམ་བོ་དེ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་མིན་) 
ནི། བསྐྱེད་བྱར་བཤད་པའི་ལམ་འོག་མ་གཉིས་བཏགས་པ་བ་དང་། ཤེས་བྱར་བཤད་པའི་ 
ལམ་གསུམ་གའང་མཚན་ཉིད་པའོ། ། 


100 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་དང་པོ། 








གཉིས་པ་ཞེ་དག་གི་སྤངས་རྟོགས་གང་དུ་རྫོགས་པ)ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཉི་སྣང་ལས། ”ཉན་ 
ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་སྤོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་བོ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་བཟོད་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཡང་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར། ཉན་རང་གི་ 
སྤངས་རྟོགས་ས་དང་པོར་རྗོགས་པར་འཕགས་པ་བཞེད་ཅེས་སྨྲ་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། ལུང་ 
དེའི་འཕྲོས་ཉིད་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐོང་བའི་ལམ་ཉིད་དུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། སྒྲུབ་པ་ལ་གདམས་པའེ་སྐབས་ 
སུ་ཡང་མདོ་དེ་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་ནས་ཉན་རང་རྣམས་ལས་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཞུགས་ 
པར་བསྟན་པ་དང་། གཞི་ཤེས་སུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཟོད་པའི་བྱེད་པར་གཞན་ 
རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་པའི་བྱེད་པ་མ་ལུས་པ་འདུས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་ཤེས་པ་ 
དང་སྦངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་བཟོད་པ་ཡིན་གྱི་རྟོགས་པའི་ཆ་འདི་ཙམ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་པས་མཐོང་ལམ་དུ་རྟོགས་པ་རྫོགས་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་འགྲིག་གི་སྦོང་བའི་དོན་ 
བཤད་པ་མི་སྣང་བས་དེ་གང་དུ་རྫོགས་དེས་མི་ཤེས་སོ། ། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་པ་ས་དང་པོར་རྫོགས་ལ་སྦངས་པ་ས་བརྒྱད་ 
པར་རྫོགས་ཏེ། ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཇོམས་ལས། དད་པས་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། ཆོས་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་སྤོང་བ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་བཟོད་པའོ་ 








༡) རབ་འབྱོར་ལེའུ། གདམས་ངག སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཤོག ༧༢ 


ཡང་དག་མཐའ་ལ་མཐའ་དཔྱད་པ། 101 








ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའི་ཤེས་རབ་ནི ་དྲག་བཅོམ་པར་བསྟན་ཏེ། ཉན་ཐོས་དང་ 
རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་པའི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུའི་ཤེ ས་པ་རྣམས་དང་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ ་རྣམས་ནི ་ས་བརྒྱད་པ་ལ་ཞུགས་པ་མི ་སྐྱེ་བའེ་ཆོཿ ས་ 
ལ་བཟོད་པ་ཙམ་ཉིད་ཀྱིས་མཐར་གཏུགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་གི ཤེ ས་པ་དང་སྤོང་བ་ 
ནི་བཟོད་པ་དེ་ལས་ལྷག་པ་མེད་དོ། །དེ་ཕན་ཆད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རྣམས་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཉོན་མོངས ་པ་མེད་པའོ་ཞེས་ཤེ ས་བྱེད་དུ་འདྲེན་ནོ། །འདི་མི ་འཐད་དེ། ལུང་ 
དེས་སྦངས་པ་ས་བརྒྱད་པར་མཐར་ཐུག་པར་བ ཤད་པ་ལྟར་དུ་ཉན་རང་གི་རྟོགས་པ་ཡང་ 
དེར་རྫོགས་པར་བཤད་བས་སོ། ། 

དེས་ན་རང་གི་ལུགས་ནི་ཉོན་སྒྲིབ་སྦངས་པ་ས་བརྒྱད་པར་རྫོགས་ཏེ། དེ་ནས་ཉོན་ 
ཡིད་གཏན་མི་འབྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པ་ས་དང་པོར་རྗོགས་ཏེ། དེར་བདག་མེ ད་མཐའ་དག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཀྱང་བགྲོད་པ་མ་རྫོགས་པ་བཞེན་ནོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་ནི་ 
ས་དང་པོར་རྫོགས་ཏེ། དེར་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པས་སོ། །ཇི་སྟེད་པ་རྟོགས་པ་དང་ཤེ ས་སྒྲི བ་སྤངས་པ་གཉེས་ནི་སངས་རྒྱས་པ་ན་རྫོགས་ 
ཏེ། སྔ་རོལ་ཏུ་དེ་དག་རྫོགས་ན་ཉེས་པ་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ཡང་ཡིན་པའི་སློབ་པ་ 
ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། ། 


102 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་དང་པོ། 








གསུམ་པ་(དམིགས་བ སལ་གྱི་དོན་བརྟག་པ)ནི། ག ཞུང་འདི་ལ་དམི གས་བ སལ་གྱི་རྣམ་ 
གཞག་བྱེད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། སྤྱིར་བཏང་དང་དམིགས་བསལ་ནི། དཔེར་ན། ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞེས་ སྱ ར་བཏང་ནས་གང་ཟག་གཅིག་མ་གཏོགས་པ་ནི ་འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་ 
ཀུན་དགའ་བོ་དམི གས་ཀྱིས་བསལ་བ་ལྟར་ཡོཿ ད་པ་དང་ཡིན་པ་སྦྱིར་བཏང་ནས་མེད་པ་ 
དང་མི ན་པ་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་ནས་སྟོན་པས་དེ་གཉིས་སྒྲས་ཟིན་ལ་བྱེད་ཅི ང་འགལ་བ་ 
བཟློག་པ་གསུམ་དམིགས་བསལ་ཡིན་དགོས་པས་དམིགས་བསལ་སྒྲས་མ་ཟིན་ལ། སྒྲས་ 
ཟིན་ཚོད་གསུམ་དམི གས་བསལ་ཡིན་ན་མངོན་དུ་བྱེད་པ་སྦྱིར་བཏང་ཡི ན་དགོས་པས་ 
སྤྱིར་བཏང་སྒྲས་མ་ཟིན་ཅིང་། དངོས་བསྟན་གཉིས་སྤྱིར་བཏང་དང་དམིགས་བསལ་ཡིན་ན་ 
དམི ག ས་བསལ་ སྱ ར་བཏང་དུ་ སོང་བའེ་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ཟ ས་མ་ ཞུའི་ བར་དུ་སྨན་ 
མི་ཟ་ཞེ ས་བརྗོད་པ་ན་ཤུག ས་ཀྱི ས་ན་ སྨན་ཟ་བའི་དུས་ཟ ས་ ཞུ་བའི་ཚེར་གོ་བ་ལྟར། རྫོག ས་ 
སྨིན་མ་སྦྱངས་བར་དུ་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་ཅེ ས་བསྟན་པ་ན་ཤུགས་ཀྱིས་ན་ 
མངོན་དུ་བྱ་བའི་དུས་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས ་པར་གོ་བས་ངག་གཅིག་གི་དངོས་ཤུགས་ལ་ 
སྤྱིར་བཏང་དང་དམིགས་བསལ་སྦྱོར་བ་ཁྱེད་ནི ་གསུང་རབ་ཀྱི་བརྡ་ལ་འདྲིས་པ་ཞིག་གོ ། 

བཞི་པ་(ཡང་དག་མཐའ་ངོས་གཟུང་བ)ཉི། ཡང་དག་མཐའ་འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ 
དང་། གཞན་དག་ཆད་པའི་རམྱང་འདས་ཡིན་ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་ལ་དང་པོ་མི་འཐད་དེ། འདིའི་ 
འགྲེལ་པའི་འབུམ་གྱི་གནོད་འཇོམས་ལས། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཞིང་དག་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་སྤྱོད་པ་མཐའ་དག ་རྫོགས་ 
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བར་བྱས་ནས་མངོན་དུ་བྱས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་ཀྱི། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་ལས་བར་མ་དོར་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱའོ། །ཞེས་བར་མ་དོར་ 
མངོན་དུ་བྱས་ན་ཉན་རང་དུ་ལྟུང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱོགས་གཉིས་པ་ཡང་མི་ 
འཐད་དེ། རྣམ་མཁྱེན་ངོས་བཟུང་བར་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པར་འཆད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །མདོ་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆེན་ཡུམ་ལ་སྦྱོད་པ་ཐབས་མཁས་པས་ཡོཿ ངས་སུ་བཟུང་བ་ཡང་ 
ཇི་སྲིད་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་ 
སུ་སྨིན་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་དམ་པ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་དོ། །ནམ་ 
པའི་མཐའ་དམ་པ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དབུས་མཐའ་ 
ལས། སྟོང་པ་ཉིད་དེ་མདོར་བསྡུ་ན། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་མཐའ། །མཚན་མ་མེད་ 
དང་དོན་དམ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཞེས་དང་། ཀུན་བཏུས་དང་ཡུམ་ 
གྱི་མདོར་ཡང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་དེ་ལྟར་ག སུངས་པ་དང་། རྒྱན་སྣང་ 
ལས་ཀྱང་”། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡིན་ལ། དེ་སྟོན་པར་ ད་པའི་ཕྱིར་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་དང་། རྒྱུད་བླ་ལས་ཀྱང་། ཨང་ 
དག་མཐའ་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དབེན་པ་སྟེ། ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་སྤྲོས་པ་ 
དང་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཞི་བའི་དབྱིངས་མྱང་འདས་ཙམ་ལ་བྱའོ། ། 

དེ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་དོན་ཡང་ཟབ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་གསུམ་པར་བཤད་པ་ལྟར་ཞི་ 
༡) ཕན་ཡོན་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པའི་ལེའུ། སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་དང་དབྱེ་བ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ། ཤོག ༥༦༤ 








104 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་དང་བོ། 


བ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཆེད་”ཆེར་བྱས་ནས་རྟག་ཏུ་དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་ 
གནས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཙམ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སློབ་ལམ་དུ་དེ་ལྟར་ 
ཞུགས་ན་ཆད་པའི་མཐར་ལྟུང་སྟེ། ཚོགས་ཡོངས་སུ་མ་རྗོགས་པར་རང་ཉིད་ཞི་བའི་ 
དབྱིངས་སུ་རྟག་ཏུ་གནས་པ་ན་རྗེས་ཐོབ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་སྣང་ནས་དོན་མཛད་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རྗོགས་སྨིན་སྦྱངས་ན་ནི་ཞེ ་བའི་དབྱིངས་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་ཀྱང་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཏུ་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱིས་གཞན་དོན་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཞེ ་བར་མི་ལྟུང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་ 
ས་བརྒྱད་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྐུལ་ན་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ 
གསུངས་པ་ཡང་དེ་ལ་དགོངས་སོ། ། 
དེས་ན་མཚན་མ་མེད་པའི་དབྱིངས་དེ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་དུས་ཀྱིས་མི ° 
གནས་པ་དང་ཆད་པའི་མྱང་འདས ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་འདི་ནི་ཁོ་བོས་ལེགས་པར་ 
བརྟགས་པའོ། །ཡུམ་གསུམ་གྱི་གནོད་འཇོམས་ལས། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་སས་བསྡུས་པ་ནི ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་ 
ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ ་ནི་ཡང་ 
དག་པའི་མཐབའ་ཞེས་བྱའོ། །རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་ཀྱི་སྨྱོད་ཡུལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་གཏོགས་ 
པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེ ས་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནི་དེ་གསུམ་ལ་ཞེན་པ་མེད་དོ་ཞེས་ 
མདོར་འབྱང་བ་མ ཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཡུལ་དང་གྲངས་སྒྲིག་པ་ཙ' མ་ཡིན་གྱི་དེ་དག་ལ་ངེས་ 
ནས་བཞེད་པ་མ་ཡིན་པར་འགྲེལ་པ་དེ་ཉིད་ལས་གསལ་ལོ། ། 














༡) དཔེ་རྙིང་། ཆེས། ཤོག ༤༨ ན། 
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ག སུམ་པ་ཞམ་མཁེན་རྒྱས་པར་བཤད་པ༡ལ་ ཁྲི་བ་དང་། ལན)གཉི ས་ལས། དྲི་བ་ནི། 

འགྲེལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སླད་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལགས། 

གསེར་ཕྲེང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས་ལགས་ཀྱི་བར་རོ། །ལན་ནི། 

འགྲེལ་བ། རབ་འབྱོར་རྣམ་པ་གང་དག་དང་རྟགས་གང་དག་དང་མཚན་མ་གང་ 
དག་གིས་ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་བརྗོད་པའི་རྣམ་པ་དེ་དག་དང་རྟགས་དེ་དག་དང་མཚན་མ་ 
དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཐུགས་མུ་ཅུད་དེ་དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
ཅེས་བྱའོ། ། 

གསེར་ཕྲེང་། མེ་ལྕེ་ཟླུམ་པ་དང་ཁ་དོག་སྨུག་པ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ནི་རྣམ་པ་དང་། 
འབྲས་བུ་དུ་བ་ལྟ་བུ་རྟགས་དང་རྒྱ་བུད་ཤིང་ལྟ་བུའི་མཚན་མ་གང་དག་གི ས་ཆོས་རྣམས་ 
རབ་ཏུ་བརྗོད་པ ་སྟེ ་མཚོན་ནས ་སྙོན་པའི་རྣམ་པ་ངོ་བོ་རྟགས་འབྲས ་བུ་མཚན་མ་ རྒྱ་དེ་དག་ 
མ་ལུས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཐུགས་སུ་ཚུད་དེ་དེའི་ཕྱིར་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཇི་ལྟར་གཤེགས་པ ་དེ་བཞིན་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཆོས་རྣམ ས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་མ ཁྱེན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉོན་མོཿ ངས་པའི་དྲག་བཅོམ་པས་དྲག་བཅོམ་པ་ཆོ་ ས་ 
རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་མ་ནོར་བར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅི ང་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པས་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ནི་རྣམ་མཁྱེན་ཞེས་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་(ཁསྡུས་པ་ཁུངས་ སུ་དགད་པ་)ནི། 


106 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་དང་པོ། 








འགྲེལ་བ། དེ་བཞིན་དུ་མདོར་བསྡུས་བ་ལས་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་སློབ་པར་ 
འདོད་པས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ལ། 

གསེར་བྲེང་། མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་མངོན་རྟོགས་མཐའ་དག་བསྡུས་པར་ཡུམ་བར་ 
མ་ལས་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་མདོར་བསྡུས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །ཇི་ 
ལྟར་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་སློབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཤེ ར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་པར་བླ་ཞེས་བྱ་ 
བ་དང་སོགས་པས་དེ་བཞིན་དུ་རང་རྒྱལ་བྱང་སེ མས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བསླབ་པར་ 
འདོད་པས་ཀྱང་ཞེས་སོ། །ལུང་དེ་ཤེས་བྱེད་དུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ནི་ཉེར་ཞི་ལ་སོགས་པ་རང་ 
རང་གི ་བཞེ ད་པ་རྣམས་ནི ་སྐབས་འདི་ཡི ་ས་ཡི ན་ལ་ཤེར་ཕྱིན་ནི ་མཁྱེན་གསུམ་མོ། །དེས་ 
ན་གང་ཟག་དེ་དག་གི་མངོན་རྟོགས་མཁྱེན་གསུམ་དུ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དག་གི་བཞེད་པ་སྒྲུབ་ 
པའེ་ཡུམ་ཡིན་པས་སོ། ། 

གསུམ་པ་(རྒྱས་པ་ཁངས་སུ་དགོད་པ)ནི། 

འགྲེལ་བ། རྒྱས་པ་ལས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། ། 

གསེར་ཕྲེང་། རྒྱ ས་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན་ རྒྱན 
ཞུགས་ལ་སོགས་པ་བཞི་དང་། ས་བཅུ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཐོབ་པར་ 
འདོད་པས་ཀྱང་ཞེས་ཕྱེ་ནས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཏེ ་འདེར་ཡང་སྔར་ལྟར་སྦྱར་རོ། །ཉེ་ཁྲིའི་ 
བཤད་པ་གཉིས་སུ་བ སྡུས་རྒྱ ས་ཤེས་བྱེད་དུ་མེད་ ཀྱང་འདིར་སློབ་དཔོན་གྱིས་བ སྣན་ཏེ་ 
དྲངས་པ་ནི་བསྟན་བཅོས་ཡུམ་གསུམ་གའི་རྒྱན་དུ་འཆད་འདོད་ནས་ཡིན་ནོ། ། 

འོ་ན་ཡུམ་བ སྡུ ས་འབྲེང་ རྒྱ ས་པའེ་ཁྱད་པར་ཇི་འདྲ་ བ་ཞེ ་ན། བརྗོད་ བྱ་ ཕུང་ཕོ་ལྔར་ 


ཡང་དག་མཐའ་ལ་མཐའ་དཔྱད་པ། 107 
བསྡུས་ཤིང་རྗོད་བྱེད་ཚིག་ཀྱང་བསྡུས་པ་དང་པོ་དང་། དོན་རྒྱས་ལ་ཚིག་ཅུང་ཞིག་བསྡུས་ 
པ་བར་མ་དང་། གཉིས་ཀ་རྒྱས་པ་ཐ་མ་སྟེ། དེ་ཡང་འགྲེས་རྐང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་ནས་ 
སྙོན་པའོ། །དེ་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ནི། ཕུང་པོ་ལྔ། དབང་པོ་ 
དྲུག །ཡུལ་དྲུག།རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག །རེག་པ་དྲུག།ཚོར་བ་དྲུག།ཁམས་དྲུག །རྟེན་འབྲེལ་ 
བཅུ་གཉིས་སོ། །རྣམ་བྱང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྔ་བཅུ་རྩ་ ལྔ་ནི། སྤྱོད་པའི་ལམ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག །ལྟ་ 
བའི་ལམ་སྟོང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལམ་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན། ཞི་གནས་ཀྱི་ 
ལམ་ལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི། བསམ་གཏན་བཞི། ཚད་མེད་བཞི། གཟུགས་མེད་ 
པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པ་དགུའོ། །ལྷག་མཐོང་གི་ལམ་ལ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་མོ། །ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གྱི་ལམ་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་སོ། ། 

འབྲས་བུའི་ལམ་ལ་སྟོབས་བཅུ། མི་འཇིགས་པ་བཞི། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་ 








པ་བཞེ། བྱམས་པ་ཆེན་པོ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ 
དོ། །གང་ཟག་གི་ལམ་ལ་རྒྱུན་ཞུགས། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་། ཕྱིར་མི་འོང་། དྲག་བཅོམ་པ། 
རང་སངས་རྒྱས། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དོ། ། 


108 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་དང་པོ། 








སྡུད་བྱེད་གསུམ་ངོས་བཟུང་བ། 

གསུམ་པ་ ཝྡུད་བྱེད་གསུམ་ངོས་གཟུང་བ)ལ་གསུམ། གཞི་ཤེས། ལམ་ཤེས། རྣམ་མཁྱེན་ངོས་ 
གཟུང་བའོ། །དང་པོ་(གཞི་ཤེས་)ནི། 

འགྲེལ་བ། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལ་མི་ 
རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་ཅན་འབྲས་བུ་བདག་ཏུ་རྨོངས་པ་སྤངས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། ། 

གསེར་བྲེང་། མདོ་ནས་མཁྱེན་གསུམ་གསུངས་པ་དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་ 
དམིགས་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཕུང་པོ་ལྔའམ་བདེན་པ་བཞི ་ལ་དམིགས་ནས། 
རྣམ་པ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་གི ་རྟེན་ཅན་ཏེ ་ཡུལ་ཅན་དེས་ཡུལ་དེ་རྟོགས་པའེ་ 
འབྲས་བུ་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་རྨོངས་པ་སྤངས་པའམ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ཅན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་(ཁམ་ཤེས)ནི། 

འགྲེལ་བ། ལམ་ཤེ ས་པ་ཉིད་ནི་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པའི་རྟེན་ཅན་འབྲས་བུ་སེམས་ཅན་མ་བ སྡུས་པ་སྡུད་པ་ལ་ 
སོགས་པར་བྱེད་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། ། 

གསེར་ཕྲེང་། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི ་དམིགས་པ་ལམ་གསུམ་ལ་དམིགས་ནས་ 
རྣམ་པ་ཐེག་པ་སྟེ་ལམ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སྐྱེད་ཅི ང་ཤེས་པར་བྱས་ 
སྲིད་གཞན་དོན་མཐར་མ་ཕྱིན་པ་དེ་སྲིད་དུ་རང་དོན་དུ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
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མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་རྟེན་ཅན་ཏེ་ཡུལ་ཅན་རྣམ་པ་དེས་དམིགས་པ་དེ་རྟོགས་བའི་འབྲས་ 
བུ་སེམས་ཅན་འཁོར་དུ་མ་བསྡུས་པ་སྡུད་པ་དང་སོགས་པས་བསྡུས་པ་སྨིན་པ་དང་སྨིན་ 
པ་གྲོལ་བ་དང་གྲོལ་བ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ཅན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ 
གྱིས་ལམ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་ཏེ་ཤེས་རབ་བོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ ས་ནི་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱ་བའི་དོན་བསྟན་ཏེ སྙིང་རྗེའོ། ། ཞེ ས་ 
འབྲོམ་འཆད་དོ། ། 

ཚིག་གསལ་དུ་ཡང་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཞེས་པ་ནི་གདུལ་ 
བྱའི་དབང་གིས་ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་སྟོན་པ་སྟེ། ཇི་ 
སྐད་དུ། དགེ ་མློང་དག་ད་ལན་སྟོང་དུ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ མྱ་ངན་ལ ས་འདའ་ བས་ རྱ་ངན་ལ ས་ 
འདའོ། །ལན་སྟོང་དུ་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་སོ་ཞེས་པ་དང་། ཐེག་པ་རླབས་པོ་ཆེས་ནི་སྐྲག་འགྱུར་ཞིང་། །འདེ་ནི་སེམས་ཅན་ 
དམན་ལ་མོས་རིག་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་དག་ཉན་ཐོས་འགྱུར། །རང་རྒྱལ་ 
བྱང་ཆུབ་པར་ཡང་རབ་ཏུ་སྟོན། །ཞེས་པ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བསྟན་པ་མཛད་ 
དེ་དེ་ལ་འདྲིས་པ་ཙམ་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་དེ་ལས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་གང་ 
ཟག་ལ་བདག་མེད་པའི་མཐའ་ཞི་བ་ཉིད་དེ་དེ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་ནི་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་ 
བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་མི་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མ་སྤངས་ན་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་སྟེ། 
དེའེ་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ནི་ཞེས་པ་ནས་མ་བསྟན་ 








110 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་དང་པོ། 
ཏོའི་བར་དྲངས་པ་དང་། ག སེ ར་གླིང་པ ས་ ཀྱང་། ཉན་རང་གི་མྱང་འདས་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
དུ་བཤད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། འདི་དང་སྔར་བཤད་པའི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་གཉིས་གཅིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ཞམ་མཐེན་ངོས་གཟུང་བ)ནི། 

འགྲེལ་བ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ 
རྟེན་ཅན་འབྲས་བུ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱན་མི་ 
ཆད་པ་དང་། ཡང་དག་བ་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་རྟོགས་པ་དང་། བག་ཚགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་ 
ཉིད་སྦངས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། ། 

གསེར་ཁྲེང་། རྣམ་མཁྱེན་ནི་དམིགས་པ་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
དམིགས་ནས་རྣམ་པ་གདོད་མ་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྟེན་ཅན་ཏེ་ཡུལ་ཅན་དེའི་ 
འབྲས་བུ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་རྒྱན་མི་ 
འཆད་པར་འབྱུང་བའི་གཞན་དོན་དང་ཡང་དག་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་རྟོགས་པ་སྟེ་མངོན་དུ་བྱས་ 
པ་དང་བག་ཆགས་ཟད་པ་རྣམས་སྲིད་པར་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་བག་ཆགས་ 
ཉིད་མཚམས་སྦྱོར་བའམ། ཡང་ན་བག་ཆགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཞེས་གསུམ་པའི་ 
བསྡུ་བ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཟད་པར་སྤངས་པ་ཅན་ནི་རང་དོན་ 
ནོ། །གསེར་གླིང་པས། རྣམ་རྟོག་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་མཚམས་སྦྱོར་བའི་དོན་ 
དང་། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་དོན་དུ་འཆད་ 


༡) དཔེ་རྙིང་། ནོའི། ཤོག ༥༠ བ། 
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དོ། །དེ་ལྟར་ན་དམིགས་རྣམ་གཉེས་ནི་སྔར་གྱི་མདོའི་དོན་ཡིན་ལ། འབྲས་བུ་ནི་མཆོད་ 
བརྗོད་དུ་བཤད་པའི་སྲས་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པའོ། །གལ་ཏེ་དོན་གཉིས་གྲུབ་པ་དེ་རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱི་ངོ་བོ་ཡི ན་པ ས་འབྲས་ ་བུ་ཇི་ལྟར་འཐད་ཅེ ་ན། རྒྱུན་ཆག ས་པར་འཇུག་པ ས་སྔ་མ་ སྔ་མ་ 

བཞི་པ་(དེ་དག་གི ས་གྲུབ་པའི་དོན་བ སྡུ་བ)ནི། 

འགྲེལ་བ། དེ་ལྟ་བས་ན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ནི་གཞི་དང་གཉེན་པོ་དང་རྣམ་ 
པ་མཐའ་དག་བསྡུས་བས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རིལ་རྫོགས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་འདི་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསེར་བྲེང་། མངོན་པར་རྟོཿ གས་པའི་རྒྱན་གྱིས་ནི་མཁྱེན་གསུམ 'བསྟན་ན་ཐེག་ 
གསུམ་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རིལ་རྫོགས་པར་བསྟན་པ་ཡི ན་གྱི་ཕྱོགས་རེ་ལས་མི ཿ 
སྙོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་འཐད་པ་སྟེ་གྲུབ་པ་ཡི ན་ཏེ། མཁྱེན་གསུམ་དུ་མངོན་ 
རྟོགས་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་དེ་ལྟ་བས་ནའོ། །རྒྱན་གྱིས་ནི་གཞི་གཉེན་རྣམ་པ་མཐའ་དག་ 
བརྗོད་བྱར་བསྡུས་པས་ཡུམ་གྱི་རྒྱན་དུ་བྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་བསྡུས་པ་མིན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནའོ། ། འདི་སྔར་གྱི་ལན་གཉེ ས་ཀའི་དོན་བ སྡུ་ཡི ན་ལ། རིལ་དང་རྗོག ས་པ་གཉེ ས་སྨོས་པ་ 
ནི་བརྣནན་”པའི་ཆེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སློབ་དཔོན་གྱིས་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ 
ཚི གས ་བ་ ཅད་འདི་བཤད་ཐབ ས་ལྔས་བཀྲལ་བ་ ་ནི ་གཞན་ཡ ང་དེ་ལྟར་འཆད་པའི་དཔེའོ། ། 
༡) དབེ་རྙིང་། བསྣན་པའི། ཤོག ༥༡ བ། 
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རྟོག་ལྡན་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་དགོས་འབྲེལ། 
གཉེ ས་པ་ ཌོག་ལྡན་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་དགོས་འབྲེལ)ལ་གསུམ། དགོས་པ་དང་། བསྡུས་ 
པ་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་(དགོས་པ)ལ་གཉིས། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་མྤེར་བསྟན་བ)ཞི། ཀུ་མ་རི་ལ་ན་རེ། དགོས་འབྲེལ་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་དགོས་ 
སོགས་བཞི་ཡོད་པ་ལ་ཚད་མའི་ངེས་པ་སྐྱེས་ནས་འཇུག་པ་དགོས་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་ 
དག་ནི། བསྟན་བཅོས་འདི་ནི་བརྩམ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དགོས་པ་སོགས་དང་མི་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར་བྱ་རོག་སོ་རྟོག་གི་བསྟན་བཅོས་བཞིན་ཞེས། རྩོམ་པའི་སྐབས་འགོག་པ་ལ། 
གང་དགོས་སོགས་བཞི་དང་ལྡན་པ་ནི་བརྩམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། གསོ་དཔྱད་ཀྱི་ 
བསྟན་བཅོས་བཞིན། བསྟན་བཅོས་འདི་ཡང་དགོས་སོགས་བཞི་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་དོགས་ 
པ་འགོག་པས་རྩོམ་པའི་སྐབས་འགོག་པ་བཟློག་པ་ནི་དགོས་པའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །བྲམ་ 
ཟེ་ཆེན་པོ་བདེ་བྱེད་དགའ་བ་དང་། བུད་རྷ་ཤྲི་ནི། དགོས་འབྲེལ་བཀོད་པས་གཞུང་གི་ 
ཡི་གེ་མཛེས་པར་བྱས་པ་དགོས་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ནི་ངག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དོན་མི་འགྱུར་གྱི་དོགས་པ་བཞི་བསལ་ནས་དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་བཞི་སྐྱེད་ 
པ་དགོས་པར་བཞེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ཊྱེ་ཐྲག་ཏུ་བཤད་པ)ནི། དེ་ལ་དང་པོ་ནི་མི་འཐད་དེ། སྐྱེས་བུ་ཙམ་ཞིག་གི་ 
ཚིག་ལ་འཁྲུལ་བ་སྲིད། སྐྱེས་བུ་ཁྱད་ཅན་ཚད་མས་རྟོགས་མི་ནུས། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ 
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པའི་ཚིག་ལ་ཚད་མས་གནོད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཚིག་དོན་ལ་འབྲེལ་བ་གཉིས་ཚད་མས་ 
མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ངག་ཙ' མ་ལས་བརྗོད་བྱ་ལ་ཚད་མའི་ངེས་པ་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་དོ། །གཉིས་ 
པ་དང་གསུམ་པ་ཡང་སྔ་མ་དག་འགོཿ ག་མོད། འོན་ཀྱང་དགོས་སོཿ གས་བཞི་དང་ལྡན་པར་ 
བ སྙན་པ་ན་རྩོམ་པ ་ལ་དོན་མེ ད་དམ་སྩམ་པའེ་དོག ས་པ་བཟློག་ན ས་དོན་འགྱུར་ གྱི་ཐེ ་ཚོ་མ་ 
སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་གཉིས་པ་དགག་མི་རིགས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་མཛེས་པ་ཁོ་ན་དགོས་པར་འདོད་ན་དགག་རིགས་ཏེ། དེ་གཙོ་ 
བོའི་དགོས་པ་མིན་པས་སོ། །མཛེས་པ་ཕལ་པའི་དགོས་པར་འདོད་ན་མི་རུང་བ་མེད་དེ། 
དགོས་འབྲེལ་བཀོད་པས་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་ལུས་མཛེས་བར་བྱེད་ནུས་པས་སོ། །འོན་ 
ཀྱང་མཛེས་པ་དགོས་པར་འཆད་པ་སྐབས་སུ་མ་བབ་བོ། །དེས་ན་འདི་ཡི ་དགོས་པ་ནི་ 
སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་དང་སློབ་དཔོན་འདིའི་བཞེད་པ་ལྟར་ལེགས་ཏེ། བསྟན་བཅོས་འདི་ 
ལ་བརྗོད་བྱ། དགོས་པ། ཉིང་དགོས། འབྲེལ་བ་བཞི་ཕལ་ཆེར་མེད་དམ་སྙམ་པའི་དོན་མི་ 
འགྱུར་གྱི་དོགས་པ་བཞེ་བསལ་ནས། དེ་བཞི་ཕལ་ཆེར་ཡོད་ལས་ཆེ་སྙམ་པའི་དོན་འགྱུར་ 
གྱི་ཐེ་ཚོ་མ་བཞི་སྐྱེད་དེ་རྟོག་ལྡན་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། ཇྲི་སྐད་དུ། གང་ཕྱིར་འཇིག་ 
རྟེན་དོན་གཉེར་ནི། །ཐེ་ཚོ་མ་ལས་ཀྱང་འཇུག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 

དེ་ཡང་དབང་རྟུལ་ལ་ངེས་པ་དང་། དབང་རྣོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་དུ་སྐྱེ་ཞིང་རྣམ་བཅད་ 
ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ། །ཐེ་ཚོ་ མ་ལས་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་ཚུ ལ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
བསྟན་བཅོས་ཡུས་ཀྱི་སྔོན་དུ་བསྟན་བཅོས་ལ་དགོཿ ས་སོགས་བཞི་ཡོད་པར་དགོཿ ས་འབྲེལ་ 
གྱི་ངག་གི ས་དམ་བ ཅ ས་པ་ན་རྟོག་ལྡན་དག་ཐེ ་ཚེམ་སྐྱེ་ལ། དེ་ སྐྱེས་པ་ན་འདི་སྙམ་དུ་ངག་ 
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འདེས་ཇི་ལྟར་དམ་བཅས་པ་ལྟར་བསྟན་བཅོས་ལ་ཞུགས་ཏེ་ཡོད་མེད་བརྟགས་ལ་ཡོད་ན་ 
ནི་འཇུག་ཅིང་མེད་ན་ནི་ལྡོག་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་འཇུག་པར་འགྱུར་བར་ལུས་ 
ཀྱི་སྔོན་དུ་དགོས་འབྲེལ་གྱི་ངག་དགོད་ཀྱི་བར་དང་མཐར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་མཆོད་ 
བརྗོད་ཀྱི་སྔོན་དུ་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་མ་བཀོད་ཅེ་ན། དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ་སྐྲ་བྲེག ས་ནས་ཚེས་ 
གྲངས་རྟོག་པ་ལྟར་ལས་བརྩམས་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཞན་ཡང་མཆོད་བརྗོད་ཀྱིས་དང་བ་སྐྱེད་ལ་དེ་ལས་ཀྱང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་ 
བྱ་ སོག ས་ལ་ཞི བ་ ཏུ་དཔྱོད་པ་འཇུག་པ ས་དགོས་འབྲེ ལ་གྱི་ངག་མ ཆོད་ བརྗོད་ཀྱི་འོག་ ཏུ་ 
བཀོད་དོ། །ཞེས་སློབ་དཔོན་ཆོས་བཤེས་འཆད་དེ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ། ། 

གཉིས་པ་(སྡུས་པའི་དོན)ལ་གསུམ། དགོས་འབྲེལ་བཞི་ངོས་བཟུང་། དེ་དག་ངག་ 
གི ས་བསྟན་པའི་ཚུ་ལ། བསྟན་བྱ་བཞིར་གྲངས་ངེས་པའོ། །དང་པོ་(དགོས་འབྲེལ་བཞི་ངོས་བཟུང་བ) 
ལ་གསུམ། ངག་ཙམ་དང་། དགོས་འབྲེལ་ངག་དང་། བསྟན་བཅོས་ལུས་ལ་ཡོད་པའི་དགོས་ 
བེལ་ལོ། 

དང་པོ་(ངག་ཙམ་ལ་ཡོད་པའི་དགོས་འབྲེལ)ནི། བདེན་ཚིག་ཐམས་ཅད་ལ་དགོས་འབྲེལ་ 
བཞི་རྩིར་ནུང་སྟེ། དོན་བདེན་པ་སྟོན་པའི་ངག་གིས་བསྟན་བྱ་ནི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ 
དེ་རྟོགས་པ་དགོས་པ། དེ་ལས་སྐྱེས་བུའི་དོན་གྲུབ་པ་ཉིང་དགོས། དེ་དག་སྔ་ཕྱི་འབྲེལ་བ་ 
ནིའབེལབའ། 

གཉིས་པ་(དགོས་འབྲེལ་དག་ལ་ཡོད་པའི་དགོས་འབྲེལ)ནི། བརྗོད་བྱ། དགོས་པ། ཉིང་དགོས། 
འབྲེལ་བ་བཞི་ནི་བརྗོད་བྱ། ངག་ལས་རྟོག་ལྡན་ལ་ཐེ་ཚོམ་མམ་ངེས་པ་སྐྱེས་པ་དགོས་པ། 


རྟོག་ལྡན་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་དགོས་འབྲེལ། 115 
དེ་ལས་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པ་ཉིང་དགོས། དེ་དག་སྔ་མ་མེད་ན་ཕྱི་མ་མི་འབྱུང་བའི་ཆ་ 
ནིའབྲེལབའོ།། 

གསུམ་པ་(བསྟན་བཅོས་ཁུས་ལ་ཡོད་པའི་དགོས་འབྲེལ)ཞི་གཞུང་དུ་སྟོན་ནོ། ། 

གཉེ ས་པ་(དེ་དག་ངག་གིས་བསྟན་པའི་ ཚུལ)ནི། གཙོ་བོ་དང་ ཕལ་པ་ལ ་དངོས་ བསྟན་དང་ 
ཤུགས་བསྟན་ཏུ་བྱེད་པ་ལྟར་ན་ཉིང་དགོས་དངོས་དང་གཞན་རྣམས་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏོ། ། 
སྒྲས་ཟིན་མ་ཟིན་ལ་བྱེད་ན་འབྲེལ་བ་ཤུགས་ལ་དང་གཞན་གསུམ་དངོས་སུ་བསྟན་ཏོ། ། 

གསུམ་པ་བྟན་བྱ་བཞིར་གྲངས་ངེས་པ)ནི། རྟོག་ལྡན་བསྟན་བཅོས་ལ ་འཇུག་པའི་གེགས་ 
ཀྱང་དེ་དམ་པ ས་འདོད་ བྱ་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡི ན་ ཀྱང་”དེ་ སྒྲུབ་པའི་ཐ བས་སླ་བ་གཞན་ 
ཡོད་སྙམ ་པའམ་ཡང་ན་དེ་འདི་ལ་མ་འབྲེལ་ལོ་སྙམ་པའོ། །དེ་ལ་རིམ་པ་ལྟར་བྱ་རོག་སོ་ 
ལེ ན་པའི་བསྟན་བཅོས་ལྟ་བུ་མི ན་པར་སྒྲབ་ནུས་པ་དང་། སྒྲུབ་ ནུས་ཀྱི་དགོཿ ས་པ་དེ་ཡང་མ་ 
བག་མར་ལེན་པ་ལྟ་བུ་མི ན་པར་སྐྱེས་བུའི་དོན་མཆོཿ ག་དང་། དགོས་པ་མཆོ་ ག་དེ་སྒྲུབ་པའི་ 
ཐབས་ཀྱང་བསྟན་བཅོས་ལ་མ་འབྲེལ་བ་མཐོ་རིས་ཀྱི་དོན་དུ་ ཕྱུགས་ཀྱི་མཆོཿ ད་སྦྱིན་བྱེད་ 
པ་ལྟ་བུ་མིན་པར་བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་འབྲེལ་བར་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་འཇུག་པས་བཞིར་ 
གྲངས་ངེས་ཏེ། དེ་ལས་མང་མི ་དགོས་ལ་ཉུངས་ན་མི ་ནུས་པས་སོ། །ཇིི་ལྟར་ཞེ་ན། སྤྱིར་ 
འབྲས་བུ་དེའི་ཆེད་དུ་འཇུག་པ་ལ་དོན་དེ་ཐོབ་ན་རང་གི ་དགོས་པ་སྒྲུབ་ནུས་ཁྱད་པར་ཅན་ 


༡) རྙིང་། ཡང་། ཤོག ༥༣ 








116 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་དང་པོ། 
ཞིགཏུམཐོང་དགོས་ལ། དེ་ལ་མི་འཇུག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 

ཡང་ན་སྦྱིར་དོན་དེ་སྒྲུབ་མི་ ནུས་བ་དང་། ཡང་ན་སྒྲུབ་ནུས་ཀྱང་བསྟན་བཅོས་འདི་ 
ལས་ སྒྲུབ་མི་ ནུ་ ས་པར་མཐོང་ན་ ས་མི ་འཇུག་གོ །དེ་ལ་སྦྱིར་དགོ༔ ས་པ་ཡོད་པ་དང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་འདོད་བྱ་མཆོག་གི་ཉིང་དགོས་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པས་དེའི་དོན་དུ་འཇུག་པའི་བློ་ 
སྐྱེ་ལ། དེ་ཡང་བརྗོད་བྱ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་རྟོགས་པས་སྒྲུབ་ནུས་སོ་ཞེས་དང་། ཐབས་དེ་ཡང་ 
བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་ཡོད་དོ་ཞེས་བསྟན་པ་ན་འགལ་རྐེན་གཉིས་པོ་དེ་ལྡོག་པས་བཞིས་ 
ཆོག་ལ་གང་རུང་གཅིག་མེད་ན་ཡང་རྟོག་ལྡན་གྱི་འཇུག་པ་ལྡོག་པས་ཉུངས་ན་མི་ནུས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་འབྲས་བུ་དེ་ནི ་འདོད་ལ ་དེའི་ཐབས་ཀྱང་བསྟན་བཅོས་སུ་མཐོང་ཡང་འཇུག ་པར་མི་ 
བྱེད་ན། གྲོལ་ བ་དོན་དུ་གཉེ ར་ བའི་ཕྱིར་དུ་ ་བ སྟན་ བཅོས་ལ་འཇུག་ པ་ལ་དད་པ པ་ཅི ་ཞི ག་ 

བུད་དྷ་ཤྲཱི ་ནི་འདི ས་ནི་བརྗོད་པར་ བྱ་བ་མེ ད་པ་དང་། སྒྲ བ་པར་མི ° ནུ་ ས་བ་དང་། 
འདོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། འབྲེལ་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མཐའ་བཞི ་རྣམ་པར་བསལ་ 
བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་བྱ་དང་དགོས་པ་གཉིས་སྔར་བཤད་པ་ལས་བཟློག་ནས་འཆད་ 
ཀྱང་འགྲིག་པར་མ་མཐོང་ངོ་། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། བདེ་མཆོག་སྟོད་འགྲེལ་དུ། རྗོད་བྱེད་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྔ་གསུངས་པ་དང་། ཀ་ཤཱིས། བརྗོད་བྱ་དགོས་པ་འབྲེལ་བ་གསུམ་ 
དུ་བསྟན་པས་མང་ཉུང་ཁེགས་པའི་གྲངས་ངེས་མིན་ཞེས་འཚད་ཀྱང་། མི་འཐད་དེ། རྟོག་ 
ལྡན་ གྱི་འཇུག་པ་ལ་རྡོད་བྱེད་སྒྲི ག་ལེ ག ས་པ་ཅམ་གཙོ་བོ་མི ན་པ་དང་ག སུམ་དུ་བ སྙན་པ་ 
ནི་དགོས་པ་གཉིས་བསྡུས་ནས་བསྟན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 





རྟོག་ལྡན་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་དགོས་འབྲེལ། 117 
གསུམ་པ་ཿིག་གི་དོན)ལ་(སྱར་བསྟན་བཤད་བ་དང་།གསུམ་ལས། (དང་བོ༡སྦྱར་བ་ནི། 
འགྲེལ་བ། སྐྱེ་བོ་བློ་གྲོས་དམན་པ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱས་པ་དང་འབྲིང་དང་ 
མདོར་བསྡུས་པ་ལ་དད་བའི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་བར་བཞེད་བ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཉིད་ 
ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་དེ་དང་དེ་ལས་མངོན་བར་རྟོགས་བ་བརྒྱད་ཀྱི་རིམ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བ་ 
རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་དོན་མཐའ་དག་གསལ་བར་མཛད་བ་མ་ཡིན་ནམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
འཕགས་པ་མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བས་ཡང་དེ་བསྟན་པ་ལ་དོན་ཅི་ཞིག་ཡོད་སྙམ་དུ་དོགས་ 
པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། དོན་ལ་ཐེ་ཚེམ་སྐྱེད་བ་ཉིད་ཀྱིས་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་རང་གི་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་བརྡོད་པར་བྱ་བ་དང་། དགོས་པ་དང་། དགོས་བའི་ཡང་དགོས་པ་དང་། འབྲེལ་ 
བ་ཁོང་ན་ཡོད་པ་རྣམས་གསུངས་ཏེ། 

གསེར་ཕྲེང་། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་འོག་ཏུ་དགོས་འབྲེལ་གྱི་ངག་དགོད་པ་ལ་འབྲེལ་ཅི་ 
ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཤུགས་ལ་མཁྱེན་གསུམ་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པར་ 
དམ་བཅས་པ་ན། མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་དངོས་བརྒྱད་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་དོན་གྱིས་ན་དངོས་ 
བརྒྱད་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དུ་རྩོམ་པར་དམ་བཅས་སོ། །དེ་ལ་མོས་པ་དང་ཤེས་རབ་དམན་ 
པའི་གང་ཟག་གཉིས་ལས། སྐྱེ་བོ་བློ་གྲོས་དམན་པ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་མ་ 
རྒྱལ་བ་སྟེ་རྒྱལ་དཀའ་བའི་སྤང་བྱ་ལས་རྒྱལ་བ་བྱམས་པས་ཀྱང་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་ 
པོ་དེ་ བ སྙན་པ་ལ་དོན་ནམ་དགོ་ པ་པ་ཅི ་ཞི ག་ཡོད་དེ་མེ ད་དོ་སྙམ་དུ་དོག ས་པ་ སྐྱེ་བ ས་དེ་ 
བསལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དགོས་འབྲེལ་ངག་གི་བརྗོད་བྱའི་དོན་དགོས་སོགས་བཞི་ལ་ཕལ་ 
ཆེར་ཡོད་དམ་སྙམ་པའི་དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ་ཆེད་དུ་མ་ཕམ་པ་ 
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རང་གི ་བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དངོས་བ རྒྱད་དང་། དགོས་ 
པ་དེ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པ་དང་། དགོཿ ས་པའི་ཡང་དགོས་པ་ཆོ༔ ས་སྐུ་དང་། འབྲེལ་བ་སྒྲས་ 
མྲི ན་པ ས་དགོས་པ་ཡོད་པར་དོན་གྱི་ཁོང་ན་ཡོད་པ་རྣམ ས་ག སུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཏེ་ནི་ 
རྩ བ་འདྲེན་པ་སྟེ ་ག ཞན་དུ་ཡང་དེ་ལྟར་རིག་པར་ བྱའོ། དེ་ལྟར་དོག ས་པའི་ རྒྱ་མ ཚན་ཡང་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱས་པ་དང་འབྲི ང་དང་མདོར་བསྡུས ་པ་ལ་དད་པའི་སེམས་ཅན་དབང་ 
པོ་རྟུལ ་འབྲི ང་རྣོ་གསུམ་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བཞེད་པའི་ཐུགས་རྡེ་ཅན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱལ་ 
བའི་ཡུམ་རྒྱས་འབྲི ང་དེ་དང་བསྡུས ་པ་དེ་ལས་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་ཀྱི་རིམ་པ། ཤེར་ཕྱིན་ 
གྱི་དོན་མ ཐའ་དག་ག སལ་བར་མཛད་ཟི ན་པ་མ་ཡི ན་ནམ་སྟེ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ན། ག དུལ་ བྱ་ 
གསུམ་པོ་གང་གི་དོན་དུ་ཡང་རྩོམ་མི་དགོས་ཏེ། དེ་དག་གི་དོན་མཛད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
སྙམ་དུ་བསམས་ནས་སོ། །ཐེ་ཚོ་ མ་སྐྱེས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཞེ་ན། རྟོག ་ལྡན་བསྟན་བཅོས་ 
ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་གམ་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། ། 


བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས། 
འདིར་དགོས་སོགས་བཞི་དང་ལྡན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། དེའི་སྒྲ་བཤད་པ་ 
གཉི ས་ཀྱི་ཚུལ་ ཅུང་ཟད་ཅི ག་དཔྱད་པར་བྱའོ། །དང་པོ་(དགོས་སོགས་བཞི་དང་ལྡན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན)ལ་གཉིས། ལུགས་གཞན་བསྟན་པ་དང་། འཐད་ཕྱོགས་ངོས་གཟུང་བའོ། ། 
དང་པོ་(ལུགས་གཞན་བསྟན་པ)ནི། མཛོད་ལས། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་དག །གང་ 
རྣམས་ཐུབ་པས་གསུངས་དེ་དག །ཚིག་གམ་མིང་ཡིན་དེ་དག་ནི། །གཟུགས་དང་འདུ་ 


བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས། 119 


ད་ས ར་རང 
བྱེད་དག་ཏུ་འདུས། །ཞེས་པའི་གང་སྤེལ་དུ་མིང་ཚིག་ཀྱང་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། གཉིས་ཀས་ 
ཀྱང་མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་ཚོགས་གསུམ་ག་བཀའི་རང་བཞིན་དུ་འདོད་པ་དང་། དེ་གཉིས་ 
ཀྱང་རིམ་པ་ལྟར་ལྡན་མིན་མེད་པ་དང་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེའི་ 
དོན་ནི་ཚོགས་གསུམ་གའི་རང་བཞིན་དུ་འདོད་པ་གཉིས་ཀ་མཐུན་ཀྱང་གཅིག་ནི་ཚོགས་ 
གསུམ་སྒྲ་སྤྱིའི་ཕྲེང་བར་འདོད་པས་ལྡན་མིན་དང་། གཅིག་ནི་དེ་གསུམ་ངག་གི་རིག་བྱེད་ 
ཀྱི་སྒྲ་རང་མཚན་ལ་འདོད་པ ས་ག ཟུག ས་ཀྱིས་བ སྡུས་པའོ། །དེས་ན་མིང་ཡིན་ན་འདུ་བྱེད་ 
དང་། ཚིག་ཡིན་ན་གཟུགས་སུ་འདུས་ཞེས་ངེས་པར་མི་བྱའོ། །རྒྱལ་པོ་སྲས་སུ་ཡང་གང་ 
སྦེལ་དང་མཐུན་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ཆོས་མངོན་པ་བ་རྣམས་བཀའི་ངོ་བོ་གཟུགས་དང་ 
འདུ་བྱེད་གཉིས་ཀར་འདོད་ཅེས་འཆད་དོ། །དེ་གཉིས་ལས་སྔ་མ་བྱེ་སྨྲ་དང་ཕྱི་མ་མདོ་སྡེ་ 
པའི་འདོད་པ་དང་མཐུན་ཏེ། སྡེ་པ་འདི་གཉེས་ཀས་ཀྱང་། བཀའི་ངོ་བོ་ཚོགས་གསུམ་དུ་ 
འདོད་དགོས་ལ། དེ་གསུམ་ཡང་བྱེ་སྨྲ་ལྡན་མིན་རྫས་གྲུབ་དང་། མདོ་སྡེ་པ་སྒྲ་རང་མཚན་ 
པ་ལ་འདོད་པར་བཤད་པས་སོ། །ལུགས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་བསྟན་བཅོས་བེམ་པོའི་ངོ་བོར་ 
འདོད་ལ། རྟོག་གེ ཿ བ་རྣམ ས་ནི་དངོས་ཀྱི་རྡོད་བྱེད་ སྒྲ་ སྤྱི་དང་ཞེ ན་པའི་རྗོད་བྱེད་ སྒྲ་རང་ 
མཚན་པར་འདོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་(འཐད་ཕྱོགས་ངོས་གཟུང་བ༡ལ་གཉིས། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་ 
གཞིའོ། །དང་པོ་(བཀའ་ཡི་མཚན་གཞི)ནི། ཆོས་སྟོན་པ་པོར་སྣང་བ་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་དང་། 
དེས་བསྟན་པར་སྣང་བ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལྟ་བུ་ནི་གདུལ་བྱའི་གཞན་སྣང་ 
འབའ་ཞིག་ལ་འཇོག་པས་བཀའ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུས་ 
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བདག་རྐྱེན་དང་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་དག་པས་རྒྱུའི་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གདུལ་བྱ་དེའི་ 
དང་འབྲེལ་གྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱད་དང་མ་འབྲེལ་ཏེ། གཞན་དུ་ན། སངས་རྒྱས་ལ་ནང་གི་ 
ཤེ ས་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ སྒར་ཞེན་པའི་མ་རིག་པ་ཡོད་པ ས་སྒྲི བ་པ་མ་ལུ་ ས་པ་སྤངས་པ་མི ་སྲིད་ 
པས་སོ། །ཉན་པ་པོའི་རྣམ་རིག་དེ་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དེས་ 
བྱས་པར་བཞག་སྟེ། དཔེར་ན། རྨི་ལམ་ན་སྔགས་ལ་སོགས་པ་ལྷའི་མཐུས་རྙེད་པའི་རྣམ་ 
རིག་ཉིད་རང་གི་ཤེས་པ་ཡིན་ཀྱང་ལྷས་བྱས་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ཏེ། 

བ ཤད་ སྦྱར་ལ ས། རྐྱང་པ་དང་ ཚིག་ ཏུ་ སྦྱར་བའི་ སྒར་སྣང་ བ་འདོད་པའི་དོན་གྱི་ 
བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་དེ་ཇི་ལྟར་བཤད་དེ་ཉན་པའི་རྣམ་པར་རིག་པ་ནི་དེས་མ་བཤད་ 
རྨི་ལམ་ན་བསྟན་བཅོས་དང་སྔགས་ལ་སོགས་པ་རྙེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྒྱན་སྣང་ 
ལས ཀྱང་། ༡) སངས་ རྒྱ ས་ཀྱི་ཆོས་བ སྙན་པ་ནི་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
རང་གི ་རྣམ་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་སྒོ་བཏགས་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེ་མ་ཡིན་ 
ལ་དེར་འཛིན་པས་རང་ཉིད་མ་རིག་པའི་རང་བཞིན་ཡོད་ན་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པ་ 
མི་སྲིད་པ་དེ་བས་ན་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ 
ཀྱི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཡེ ་ེ ས་ཀྱི་མཐུས་མོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྐལ་བ་ 











༡) ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པའི་ལེའུ། མོས་པ་སྒོམ་ལམ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ། ཤོག ༣༩༤ 
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དང་ལྡན་པ་རྣམ ས་ལ་མ་འཆོལ་བར་རང་གི་ཤེ ས་པའི་སྣང་བ་སྟོན་པར་སྣང་བ་ཉེ་བར་སྐྱེ་ 
སྟེ། དེ་བས་ན་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྟོགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་དེ་རྣམས་ལས་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྟན་པར་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ཞེས་དང་། དེ་བས་ན་གདུལ་ 
བྱའི་ཤེས་པ་སྒྲར་སྣང་བའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པས་བསྟན་པ་ཉན་པ་པོའི་སྐྱེ་བོ་དང་འབྲེལ་ 
བ་ཡིན་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱས་ནས་མཆོད་པར་བྱ་བ་དེ་བཞིན་ 
དུ། ད་ལྟར་བའི་ཆོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་བརྒྱུད་ནས་ 
ོངས་པ་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ངེས་པར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་མཆོད་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ་ཉི་ཤུ་པའི་འགྲེལ་བཤད་དང་རྒྱུད་གཞན་གྲུབ་པའི་འགྲེལ་པར་ཡང་ 
ཚིགས་བཅད་དང་རྐྱང་པའམ་ལྷུག་པའི་རྣམ་ཕའམ་མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ 
ཤེས་པ་ཉིད་ལུང་དུ་བཤད་དོ། ། 

གཉེས་པ་།བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་གཞི)ནི། དྭབུས་མཐའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། མིང་དང་ 
ཚིག་དང་ཡི་གེའི་ཚོགས་སུུ་སྣང་བའི་རྣམ་པར་རིག་པ་རྣམས་ནི་བསྟན་བཅོས་སོ། །ཡང་ 
ན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་སྒྲའི་ཁྱད་པར་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་ 
པར་རིག་པ་རྣམས་ནི་བསྟན་བཅོས་སོ། །ཞེས་གཉིས་བྱུང་བའི་སྔ་མ་ནི་བསྟན་བཅོས་ཅམ་ 
ཞིག་དང་ཕྱི་མ་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ངོས་འཛིན་ནོ། །དེ་ཡང་སོ་སྐྱེ་དང་ས་བཅུ་པ་ལ་ཐུག་ 
གི་འཕགས་པ་ལ་ནི་གདུལ་བྱ་དང་གཉིས་ཀའི་སྣང་བ་ལ་བསྟན་བཅོས་བཞག་སྟེ། ས་བཅུ་ 
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བ་བ་ལ་ཡང་རང་གི་ཤེ ས་པ་ཉིད་ལོངས་སྐུར་སྣང་བ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་མིང་ 
ཚིག་སོགས་ སུ་སྣང་བ་ལ་བྱི་རོལ་གྱི་དེ་བཞི ན་གཤེ གས་པའི་ག སུང་དུ་ཞེན་པ་ཡོད་པ ས། 
ཞེ ན་པ་ཕྲ་མོ་ཡོད་པ་དེ་ སྲིད་དུ་ཉན་པ་ཕོ་ལ་མི ང་ ཚིག་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་འཆད་པ་པོ་ལ་ 
ཡང་དེ་དང་རྗེ ས་སུ་མཐུན་པར་འབྱུང་བས་སོ། །དེ ས་ན་སྒྲ་ སྤྱིའི་ཕྲེང་བ་ལ་འདོད་ན་བ སྙན་ 
བཅོས་དངོས་མེ ད་དུ་འགྱུར་བ ས་སྐྱེས་ བུས་མ་བྱས་པར་འགྱུར་བ ས་རིག་ བྱེད་པའི་ སྨྲ་བ་ 
ཁས་བླངས་དགོས་སོ། །ངག་གི་སྒྲ་རང་མཚན་པ་ལ་འདོད་ན་ཡང་ངག་ཏུ་མ་ཐོན་ན་བསྟན་ 
བཅོས་མ་བ རྩམ ས་པ་དང་བ སེ ་རུ་ལྟ་ བུ ས་ ཀྱང་གདུལ་ བྱ་ལ་ཆོས་མ་བ སྙན་པ ར་འགྱུར་རོ།། 
གཉེ ས་པ་ དེའི་སྒྲ་བཤད་བ)ཉནི། ཅིའེ་ཕྱིར་བ སྟན་བཅོས་ཞེ ས་ བྱ་ཞེ ་ན། སློབ་མའི་ རྒྱད་ 
འཆོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡང་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་བསླབ་པ་གསུམ་བསྐྱེད་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་ཚོགས་པར་དབྱུང་དུ་མི་རུང་བ་ལས་བཟློག་པ་དང་། དབྱང་དུ་རུང་བའི་ལས་ལ་ 
འཇུག་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ངེས་ཆེ་ ག་གི ་དོན་འདི་དག་ཚང་བ་དང་། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ 
ལས་ཀྱང་། རྒྱལ་བ་སྟོན་པ ་དེ་ཡི ་བསྟན་བཅོས ་ནི། །མདོ་དང་ཆོཿ ས་མངོན་ཡི ན་གསུང་ 
འདུལ་བ་ནི། །སྟོན་དང་བསྟན་པ་ཉིད་ཡིན། ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་རིགས་པར་ཡང་། དོན་ 
དམ་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཉིད་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
འབྱང་བས་རྒྱལ་བའེ་བཀའ་ཡང་བསྟན་བཅོས་སུ་འདོད་པར་བྱའོ། ། 


རྩ་བས་དགོས་སོགས་བཞི་སྟོན་ཚུལ། 123 


རྩ་བས་དགོས་སོགས་བཞི་སྟོན་ཚུལ། 
ཉིས་བ)བསྟན་པ་ནི། 
རྩ་བ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ལམ། ། 
སྟོན་པས་འདི་ལས་བཤད་པ་གང་། ། 
གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ། 
ཆོས་སྦྱོད་བཅུ་ཡི་བདག་ཉིད་ཀྱི། །འ 
མདོ་དོན་དྲན་པ་ལ་བཞག་ནས། ། 
བློ་དང་ལྡན་པས་མཐོང་འགྱུར་ཕྱིར། ། 
བདེ་བླག་ཏུ་ནི་རྟོགས་པ་ཞེས། ། 
བྱ་བ་རྩོམ་པའི་དགོས་པ་ཡིན། །༣ 
གསེར་ཕྲེང་། འགྲེ ལ་པ་འདི་དང་དེའི་འགྲེལ་བཤད་གཉིས་དང་། ཤེར་སྒྲོན་ལས་ 
ནི་གཞུང་འདི་དགོས་སོགས་བཞི་སྟོན་པ་ལ་སྦྱར་ལ། འཕགས་པ་དང་། ཤཱཉྟི་རད་ཀིར་ཀུ་ 
མཱ་ར་ཤྲི་རྣམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དང་བསྡུས་དོན་དུ་དགོས ་བ་སྟོན་པ་ལ་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་བུད་ 
དྷ་ཤི ་ནི་ རྐང་པ་དང་པོ་ག སུམ་ གྱི ས།་ བརྗོད་ བྱ་དང་། ཆོས་ སྤྱོད་ན ས་མཐོང་འགྱུར་གྱི་ བར་ 
གྱིས་ཉིང་དགོས་དང་། ཕྱིར་ཞེས་པ་ནས་དགོས་པ ་ཡིན་གྱི་བར་གྱིས་དགོས་པ ་བསྟན་ཅི ང་ 
འབྲེལ་བ་ནི་བརྗོད་བྱ་བསྟན་པ་དེ་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་ཡི ན་ལ་དེ་རྟོགས་པས་ནི་མཐར་ཐུག་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤུགས་ལ་ཐབས་དང་ཐབས་ བྱུང་དུ་འབྲེལ་བར་ 
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བཞེད་དོ། །ཚིག་གསལ་དུ་ཡང་མཐའི་དགོས་པའི་སྒྲས་དགོ: ས་པ་གཉིས་ཀ་བསྟན་པར་ 
བྱས་ནས་གཅོད་མཚམས་དེ་དང་འདྲ་བར་བཤད་དོ། །རྟོགས་དཀའི་སྣང་བར་དགོས་པ་ 
གཉིས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤུགས་ལ་འབྲེལ་བ་དང་བརྗོད་བྱ་བསྟན་པར་འཚད་པ་ནི་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བརྗོད་བྱ་དངོས་སུ་བསྟན་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

སྔ་མ་ལ་ཡང་དོན་གྱི་འབྲེལ་ལ་བརྗོད་བྱ་ལ་སྦྲེལ་རུང་ཡང་རྐང་པའི་གཅོད་ 
མཚམས་ཅུང་མིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་རྐང་པ་དང་པོ་གཉེས་ཀྱིས་བརྗོད་བྱ་དང་། གཞན་རྣམས་ 
བུད་དྷ་ཤྲཱི ་དང་ཚིག་གསལ་གྱིས་བཤད་པ་ལྟར་འགྲེ ལ་པ་འདི་ཡང་བཞེད་དོ། །གཞུང་འདི་ 
གཙོ་བོའི་དོན་དུ་ བྱས་ན་དགོཿ ས་པ་འཆད་པ་ལ་འབྲེ ལ་ ཀྱང་འདིའི་ངག་གི ་དོན་རྗོག ས་པར་ 
བཤད་ན་བརྗོད་བྱ་དང་འབྲེ ལ་བ་བསྟན་པར་ཡང་བཤད་ནུས་པས་སློབ་དཔོན་འདི་ཡི་ 
བཤད་པ་ནི་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པའི་བཤད་པ་སྟེ། 

འདི་ལ་ (བརྗོད་བྱ། ཉིང་དགོས། དགོས་པ། འབྲེལ་བ་དང་) བཞི་ལ ས། དང་པོ) བརྗོད་ བྱ་ནི། སྟོན་ 
པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཡུམ་འདེ་ལས་བཤད་པའི་རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་ལམ་གང་ 
ཡིན་པ་དང་དེས་མཚོ་ ན་པའི་ལྷག་མ་བདུན་དང་བཅས་པའོ། ། (གཉིས་པ)ཉེང་དགོཿ ས་ནི། བྱང་ 
སེམས་ལས་གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་དེ་བློ་དང་ལྡན་པ་བྱང་སེམས་ 
ཀྱིས་ཡུམ་གྱི་མདོ་ཡི ་དོན་དངོས་བརྒྱད་ཇི་བཞིན་དུ་ངེས་པའི་བདག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དང་ཆོས་ཏེ སྒྲབ་བའི་སྤྱོད་པ་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ཤེ ས་བཞིན་དང་བཅས་པའི་དྲན་པ་ལ་ 
བཞག་ནས་ས་བཅུ་བགྲོད་དེ་མཐོང་བ་སྟེ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བའོ། །(གསུམ་པ)དགོས་ 
པ་ནི། ཉིང་དགོས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་མདོ་ཡི ་བརྗོད་བྱ་རྣམས་རྒྱན་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བླག་ཏུ་སྟེ་ 
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ཚེགས་ཆུང་ངུས་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱན་རྩོམ་པའི་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །།བཞི་བ་)འབྲེལ་ 
བ་ནི། ཤུགས་ཀྱིས་ཏེ་དེ་ཡང་རྩོམ་པའི་དགོས་པ་ཞེས་པས་དགོས་པ་དང་བསྟན་བཅོས་ 
འབྲེལ་བར་དང་། ཕྱིར་ཞེས་པས་དགོས་པ་གཉིས་འབྲེལ་བར་འཕངས་སོ། །དག་ལྡན་དུ་ནི་ 
རྣམ་མཁྱེན་ནི་སངས་རྒྱས་ཏེ་སྐྱེས་བུའི་དོན་གྱི་མཆོག་སྟེ། རྒྱན་ལས། སྒྲིབ་པ་ཀུན་གྱི་དྲི་ 
མེད་པ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ཐོབ། །རིན་ཆེན་སྣོད་ནི་ཕྱེ་བ་ལྟར། །སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་དུ་ཡང་དག་བསྟན། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། ། 
དེ་ཡང་བཙལ་བརྡ་བ་བས་ལམ་ཡིན་གྱི་ཚོལ་བར་བྱེད་པས་ནི་མ་ཡིན་པའོ། །དོན་ 
དེ་སྟོན་པས་མདོ་འདི་ལས་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་གཞན་གྱིས་ 
སྱོང་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི། བློ་ལྡན་ཀུན་ཏུ་མངོན་བྱ་བ། །ཞེས་བཏོན་ནས་བློ་ལྡན་ཏེ་བྱང་ 
སེམས་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། བསྟན་བཅོས་འདེ་ལས་གསལ་བ་ཉིད་དུ་ཤེས་ནས་ 
ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་པ་སྟེ། དེ་ནི་རྩོམ་པའི་གཙོ་བོའི་དགོས་པའོ། །མདོ་ཡི་དོན་བསྟན་ 
བཅོས་འདི་ལས་ངེས་པར་གྱུར་པ་དེ་དྲན་པ་ལ་བཞག་ནས། བདེ་བླག་ཏུ་ནི་རབ་སྒྲབ་པ། །ཞེས་ 
བཏོན་ནས་སྒྲུབ་པ་སྟེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་རྩོམ་པའི་གཙོ་བོ་མིན་པའི་དགོས་པའོ། ། 
ཐབས་གང་གིས་སྒྲབ་ན་དབུས་མཐའ་ལས། ཡི་གེ་འདྲི་མཆོད་སྦྱིན་པ་དང་། །ཉན་ 
དང་ཀློག་དང་ལེན་པ་དང་། །འཆད་དང་ཊ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་། །དེ་སེམས་པ་དང་སྒོམ་པ་སྟེ། །སྤྱོད་ 
པ་འདི་བཅུའི་བདག་ཉིད་ནི། །བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་ཆོས་ཏེ་ 
མདོ་ཡི་སྦྱོད་པ་བཅུ་ཡི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སོ་ཞེས་འཆད་དོ། །འདི་ནི་ཆེན་པོ་དག་གི་གསུང་ 
ཡིན་ཡང་ཆེས་མི་འཐད་དེ། མངོན་རྟོགས་ཤེས་པའི་དགོས་པ་དང་དེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ 


126 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་དང་པོ། 

དགོཿ ས་པ ་གཉིས་གོ་བ ཟློག་པ ་དང་གཙོ་བོ་དང་གཙོ་བོ་མ་ཡི ན་པའི་དགོཿ ས་པ ་གཉི ས་ཀྱང་ 
འཆོ: ལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ ་ན། མདོ་ནས་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་བསྟན་ཟི ན་པས་འདི་ 
བརྩམས་པ་དོན་མེད་དོ་ཞེས་པའི་རྩོད་པ་ཁོང་ན་གནས་པའི་ལན་དུ་མདོ་ནས་བདེ་བླག་ 
ཏུ་རྟོགས་མི་ ནུས་ལ། བསྟན་བཅོས་ལས་དེ་ལྟར་ ནུས་པས་དགོ་ ས་པ་ཡོད་ཅེ ས་པ་གཞུང་ 
གི ་དོན་དུ་སྣང་བ་ལ། བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པ་ཉམས་ལེ ན་ལ་བཤད་ཅིང་། ཟློ་དང་ལྡན་པས་ 
མཐོང་བའི་དོན་མངོན་རྟོགས་ རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པ་ཡི ན་པ་ལ་གོ་བ་ཙ་ མ་གྱི་དགོཿ ས་པར་བཤད་ 
བས་སོ། ། 











གཞན་ཡང་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པ་མངོན་རྟོགས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཙམ་གྱི་ཆེད་ 
མིན་གྱི་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པའི་ཆེད་ཡིན་པ་ལ། མངོན་རྟོགས་ཤེས་པ་གཙོ་བོ་དང་། མདོ་ 
དོན་ཉམས་སུ་ལེ ན་པ་གཙོ་བོ་མིན་པར་བཤད་པ་ནོར་རོ། །དེས་ན་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ 
དོགས་པ་སེལ་བ་གཙོ་བོ་ཡིན་ཡང་། བརྩམས་པའི་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་ནི་མངོན་རྟོགས་ 
རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས་དོགས་པ་སེལ་བ་ཙམ་མིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
བཟང་པོའི་ཞབས་ཀྱི་བཞེད་པ་འགྲེལ་བཤད་གཉིས་དང་། བསྡུས་དོན་གཉིས་དང་བུད་རྣ་ 
ཤྲིས་བཤད་པ་ལྟར་རྐང་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་མདོ་དོན་ཤེས་པའི་དགོས་པ་བསྟན་ལ། དེའི་ 
གོང་དུ་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནི། རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་དགོས་པ་རུ་བཤད་ནས་ཕྱི་ 
མ་ཕལ་བ་དང་སྔ་མ་གཙོ་བོའི་དགོས་པར་བྱའོ། །དགོས་པ་དེ་གཉིས་ལ་དངོས་དང་བརྒྱད་ 
པའི་དགོས་པ་ཞེས་གཞོན་ནུ་དཔལ་ལོ། ། 

།གསུམ་པ)བཤད་པ་ནི། 
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འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གསེར་བྲེང་། མཚམས་སྦྱོར་དུ་གསུངས་ཞེས་པའི་བསྟན་ བྱ་དགོས་སོགས་བཞི་ 
དང་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ནི་ཞེ ས་ བྱ བ་སྟེ་འད པ་མ་ ཐག་ ཏུ་བཀོད་པ་འདི་ཡི ན་ནོ། །ལུ ས་རྣམ་ 
གཞག་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་རོ། ། 

འདི་ལ་བཞི། བརྗོད་བྱ། འབྲེལ་བ། ཉིང་དགོས། དགོས་པའོ། །དང་པོ་ཇྡོད་ཐ)ནི། 

འགྲེལ་བ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ལམ་སྟེ་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ལྷུར་ལེན་བ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོ་ 
འཕྲུལ་རྣམ་པ་ག སུམ་གྱི ས་འགྲོ་བ་མ ཐའ་དག་ལ་རྗེ ས་ སུ་སྟོན་པར་མཛད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི ས་ 
རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྣམ་པ་གསུམ་ཅར་ལས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་གང་ཡི ན་པ། 

གསེར་བྲེང་། བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་འདི་ཡི ་བརྗོད་ 
བྱའོ། །གང་ལས་ན། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་རྣམ་པ ་གསུམ་ཆར་ལས་ 
སོ།།གང་གིས་ན། མདོ་ལས། བདུད་བཅོམ་འཇིགས་མེད་སྐལ་བ་བཟང་པོ་དང་། །སྲིད་པར་ 
འགྲོ་ལས་འདས་དང་ཤེས་རབ་དང་། །ཁུར་དང་བྲལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་དབག་མེད་སྟོད། །ཡོན་ 
ཏན་འདི་དག་རབ་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཞེས་པ་ལྟར། བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་པོར་སྐུ་ 
རྫུ་འཕྲུལ 'གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ལ་སོཿ གས་པས་པ་རོལ་ཟིལ་གྱིས ་གནོན་ཞེང་། 
དེ་ནས་ཐུགས་ཀུན་བརྗོད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་ 
མཁྱེན་ནས་སེ མས་ཀྱི་རྒྱ་བ་བསྟན་པས་དད་པར་བྱེད། དེ་ནས་གསུང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ 
གདམས་ངག་སྦྱིན་པའི་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་འ ་བ་མཐའ་ 
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དག་ལ་ལམ་རྗེ ས་སུ་སྟོན་པར་མཛད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ སོ། ། 

གང་ན། མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ལམ་ནིའོ། །གལ་ཏེ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ལ་དངོས་པོ་ 
བརྒྱད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཅིའི་ཕྱིར་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་བཤད་ཅེ་ན། །ཉེས་པ་མེད་དེ། དང་ 
པོ་འདེས་མངོན་རྟོགས་ལྷག་མ་བདུན་པོ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ཡིན་ལ། མཚོན་བྱེད་ 
ལས།”རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་རིམ་ 
པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཐོབ་པར་ 
བྱེད་པའེ་ལམ་མ་ལུས་པ་ཞེས་དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀ་དང་ལམ་གཞི་མཐུན་པར་གསུངས་པ་ 
ནི་འདི་དང་ཅུང་མི་མཐུན་ལ། ལམ་དང་རྣམ་མཁྱེན་སོ་སོར་འཆད་པ་གཉིས་ཀའི་དགོངས་ 
པ་མིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་བློ་ལ་དངོས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣང་བ་ནི་དངོས་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ 
སོ་སོའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་མངོན་རྟོགས་རྣམས་ནི་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་(འྲེལ་བ)ནི། 

འགྲེལ་པ། རྗོད་པར་བྱེད་པ་དང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དག་ཐབས་དང་ཐབས་ཀྱིས་ 
བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་འབྲེལ་བར་མཛད་པ། 

གསེར་ཁྲེང་། བྱམས་པས་འབྲེལ་བར་མཛད་པ་ནི་འདི་ཡི་འབྲེལ་བའོ། །གང་འབྲེལ་ 
བར་མཛད་ན། རོད་ བྱེད་ རྒྱན་དང་བརྗོད་ བྱ་ལམ་དང་འབྲས་བུ་མ་ལུ ས་པ་གཉེ ས་ སོ། །ཚུལ་ 


༡) སྤྱོད་པའི་ལེའུ། དགོས་དོན། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ། ཤོག + 
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ཇི་ལྟར་ན་དངོས་བརྒྱད་ཤེས་བྱའི་ཐབས་དང་རྒྱན་ཤེ ས་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཀྱིས་ཏེ ་དེས་བསྒྲུབ་ 
པར་ བྱ་བའེ་ བྱ་བྱེད་ཀྱི་ ཚུལ་གྱི /; སོ། །འདི་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ་ཉིང་དགོས་དགོས་པ་དང་། 
དེ་བརྡོད་ བྱ་དང་། དེ་རྗོད་བྱེད་ལ་རག་ལ ས་པའི་ཆ་ཐ ཆ། ས་ཅད་དོ། །སྔོན་ གྱི་མཁ ས་པ་དག་ 
མདོ་ཡི་བརྗོད་ བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འབྲེལ་བར་མཛད་པ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ 
བརྗོད་ བྱ་ཞེ ས་ག ཞུང་འདི་བརྗོད་ བྱ་ལ་ སྦྱོར་ཡང་། འབུམ་པ ས། རྩ་བར་ཤུག ས་བ སྟན་གྱི་ 
འབྲེལ་བ་འགྲེལ་པས་བཤད་པར་འཚད་པ་ལེགས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་འབྲེལ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
བསྟད་ནས་ཞེས་པ་མ་འབྲེལ་བར་འགྱུར་རོ། །འབྲེ་ཆེན་པོའི་བཞེད་པ་འདེས་ཤེས་རབ་སྒྲོན་ 
མེར་ཡང་འཁྲུལ་པ་སྐྱེད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ཞིང་དགོས་)ནི། 

འགྲེལ་བ། ཕྱི་རོལ་པ་དང་། ཅིག་ཤོས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་ལ་གོམས་པར་མ་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་པ་ལས་བྱང་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པས་རིམ་གྱིས་མ་མྱངས་པ་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་དང་ 
གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྒྲབ་པ་ཅི ་ལ་ཡང་མ་རེག་པར་ཆས་པ་དག་ཁོ་ནས་ཉམས་ 
སུ་སྱོང་བ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་ལས་བྱང་བའི་དྲན་པའི་ཤེས་པ་ལ། 
ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོའི་དོན་མ་ལུ་ ས་པ་མངོན་པར་རྟོག ས་པ་བ རྒྱད་ཀྱི་བདག་ 
ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་དང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྒྲུབ་བའི་སྤྱོད་པ་ལེགས་པར་བཞག་ནས། 
ཆོ ས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་རྟོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
རྟོགས་པའི་རིམ་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ། 
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གསེར་བྲེང་། མངོན་ སུམ་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ན་ཆོས་འདིེ་ལ ས་ཕྱི་རོལ་ 
ཏུ་གྱྱར་བའི་མུ་སྟེགས་བྱེད་དང་དེའི་ཅིག་ཤོས་ནང་པའི་ལམ་གྱིས་ཁམས་གསུམ་ལ་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། སོགས་པས་ཉན་རང་སློབ་པ་མཐུན་རྐྱེན་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་སྟེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལ་གོཿ མས་པར་མ་བྱས་ 
ཤིང་འགལ་རྐྱེན་དངོས་ཕོ་ལ་མཚན་མར་བཟུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་པ་ལས་ བྱང་བ་ལ་ 
སོཿ གས་པའི་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་དང་པོ་དང་བར་པ་དང་ཐ་མར་རིམ་གྱིས་མ་མྱངས་ 
པའི་རྣམ་མཁྱེན་དེའོ། །འདི་མངོན་དུ་བྱ་བར་བསྟན་པ་ན་འོག་གི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་ 
གྱི་བརྗོད་བྱའི་ཆེ་བ་བསྟན་པར་བྱས་ནས་བརྗོད་བྱ་ལ་སྦྱར་རོ། ། རྒྱན་སྣང་ལས།? ཇི་སྐད་ 
བཤད་པའི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ལམ་སེ ང་གེ་ 
དང་འཕྲོག་བྱེད་དང་དབྱིག་གི ་སྙིང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་དངོས་ 
པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་དུག་གིས་བསམ་པའི་རྒྱུད་མ་རུངས་པ་བྱས་པ། དངོས་ཕོ་མ་ 
ལུས་པ་བདག་མེད་པ་སྒོམ་པ་ལ་གོཿ མས་པར་མ་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་མ་གྱུར་ 
པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐོས་པ་ལས་ཐོས་པའི་ཤེས་པས་བདེ་བླག་ཏུ་ངེས་པར་ 
བཟུང་སྟེ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ཉམས་སུ་སྱོང་བས་བསྐྱེད་པའི་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བའི་ 
དྲན་པའི་ཤེས་པ་ལ་བཞག་ནས་ཞེས་མ་མྱངས་པ་དེ་ཐོས་པས་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་དང་སྦྲེལ་ 
ནས་འཆད་པ་ནི་འདི་དང་མི་མཐུན་ནོ། ། 
༡) སྦྱོད་པའི་ལེའུ། དགོས་དོན། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ། ཤོག ༩ 
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དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ཡང་ཡུམ་དོན་དྲན་པའི་དྲན་ཤེ རཾ ་སྐྱེད་བྱེད་ནི ་ཡུམ་ཐོས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཡི ན་ལ་ཐོས་བྱུང་གི ས་ཀྱང་འདི་ཡི ་བརྗོད་བྱ་ཡུལ་དུ་བྱ་དགོས་པ་ལ་དགོངས་ 
སོ། །དེས་ན་རྒྱན་སྣང་དུ་བརྗོད་བྱའི་སྐབས་སུ་གང་ཟག་བཞིའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
དངོས་པོ་བརྒྱད་བཤད་པ ་དེ་ཉིད་མ་ མྱངས་པར་བ སྙན་པས་དེའི་ལྟར་ན་ཉན་རང་མི ་རྱོང་ 
བའི་གང་ཟག་ཏུ་མི་འདོད་དོ། །གང་གིས་ན་བདེན་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ 
དགེ ་རྩ་སྒྲུབ་པ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པ་ཅི ་ལ་ཡང་མ་རག་པ་སྟེ་གཞན་དྲིང་ལ་མི ་ལྟོས་པར་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཆས་པ་དག་ཁོ་ནས་སོ། །ཚེ་ ག་གསལ་ནི། བྱང་སེ མས་ཞེས་པ་སྦྱིར་སེ མས་ 
བསྐྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ལ་ཁྱད་པར་དུ་རིགས་ལ་གནས་པའི་བཅུ་གསུམ་པོ་ཡིན་ཏེ ༡ 
དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འཆད་དོ། །གང་ལ་བརྟེན་ནས་ན། གཟུགས་ 
སོཿ གས་ཇི་སྟེད་པའི་ཆོཿ ས ་རྣམས་ཀྱི་དབྱིངས་ཆོཿ ས་རྣམས་མཐའ་ཡས་པ ་ལྟར་དབྱིངས་ཀྱང་ 
དེ་ལ ས་ག ཞན་དུ་མི ་དམི ག ས་པས་ ཀུན་ ཏུ་འགྲོ་བ་དེ་སྔར་མ་མཐོང་བ་མངོན་ སུམ་དུ་རྟོག ས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའེ་ས ་དང་པོ་རབ་ཏུ་དག འ་བ་དང་སོགས་པ ས་ཆོས་ 
ཀྱི་སྤྲིན་གྱི་བར་བཅུ་རྟོགས་པ་སྟེ་ཐོབ་པའི་རིམ་པས་ཏེ དེ་ནི་ཉེ་རྒྱའོ། ། 
ཚེ་ ག་གསལ་དུ་ནི། རྟོགས་པའི་རིམ་པའི་དོན་ནི་ས་རྣམས་རང་གི རྟོགས་པ་ཙམ་ 
ཏེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་རོ། །ཚིག་གསལ་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 














༡) དབེ་རྙིང་། ཏོ། ཤོག ༦༠ ན། 


132 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་དང་བོ། 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་འཆད་དོ། །ས་དེ་དགྭ་ཀྱང་ཐབས་གང་གིས་འཐོབ་ན། སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་ 
པ་ལས། ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་སེམས་ལྡན་པའིེ། །ཐོས་དང་བསམ་དང་སྒོམ་པ་ཡང་། །གློ་ 
རྡོལ་བུམ་པའི་ཆུ་བཞིན་དུ། །དྲན་པ་ལ་ནི་དེ་མི་གནས། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། བག་ཆགས་ 
ལས་བྱང་བའི་དྲན་པའི་ཤེས་པ་གྲོགས་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པ་ལ་ལེགས་པར་ཏེ་ཚེ་ ་རབས་ 
གཞན་དུ་ཡང་མི་བརྗེད་པར་བཞག་ནས་སོ། ། 

བག་ཚགས་དེ་གང་གིས་བཞག་ན། བསྟན་བཅོས་འདི་མཉན་པ་ལས་དེའི་ཚིག་ 
དོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་སྟེ་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོ་མ་གསུམ་དང་བྲལ་ 
བའི་སྒོ་ནས་ཡུམ་གྱི་མིང་དོན་སེམས་ལ་གསལ་བར་བྱས་པའི་ཤེ ས་རབ་གསུམ་གྱིས་ 
བཞག་གོ །གང་བཞག་ན་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ཡི་དོན་མ་ལུས་པའོ། །དེ་ཡང་གླེང་གཞི་ལ་ 
སོགས་པའི་གཞུང་དང་སྙིང་པོའི་དོན་རྣམས་ལས་གང་འཇོག་ན། དང་པོ་ནི་མིན་ཏེ། རྟོགས་ 
པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ན་ལུང་ནི་གཟིངས་དང་འདྲ་བ་དང་རྣམ་གཡེང་ཡིན་པས་དམན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ།།གཉིས་ ་པ་ནི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་པས་དེས་ན་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་དང་དེ་ཡི་ 
བདག་ཉིད་དེ་ལས་དང་པོ་པའི་ས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་དང་མི་འབྲལ་ 











བར་འཇུག་པ་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་དང་བསམ་པ་དེས་ཟིན་པའི་སྦྱོར་བ་བྱང་ཆུབ་ 
སྒྲུབ་པའི་སྤྱོད་པ་བཅུ་རྣམས་སོ། །བཅུ་གང་ཞེ ་ན། སྦྱིན་པ་དང་སོགས་པས་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་ 
མ་དགུའོ། ། 

དེ་ལྟར་ན་འགྲེ ལ་བ ཤད་གཉེ ས་དང་ཤེ ར་འ བྱང་གི ས་ཆོས སྤྱོད་བ ཅུ་ ཕར་ཕྱིན་བ ཅུ་ 
ལ་བཤད་པ་ནི་རྩ་འགྲེལ་འདི་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་སྐྱོན་མེ ད་པ་སྟེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ སྤྱོད 


རྩ་བས་དགོས་སོགས་བཞི་སྟོན་ཚུལ། 133 
པའི་མཆོག་ནི་བཅུ་པོ་འདི་ཡིན་པས་སོ། །སྔོན་གྱི་མཁས་པ་དག་རྒྱན་སྣང་ལས།” སྟོང་ 
ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་མདོ་ཡི ་དོན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་དང་གདམས་ངག་ལ་སོགས་ 
པ་སྒྲུབ་པའི་ཚུ ལ་གནས་སྐབས་བརྒྱད་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བ་ཞེས་པས་ཆོཿ ས་སྤྱོད་བཅུ་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་ཆོས་བཅུ་ལ་བཤད་པར་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། ལུང་དེས་དོན་བདུན་ཅུ་བོ་ 
ཐམས་ཅད་འཛིན་ཏེ་གནས་སྐབས་བ རྒྱད་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཞེས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་དྲན་པ་ལ་ 
བཞག་པའི་དོན་ནི་ཐོས་པའི་དོན་མི ་བརྗེད་པར་བྱེད་པ་ཡི ན་པས་ཉམས་ལེན་གྱི་དམིགས་ 
རྣམ་མི ་བརྗེད་པར་འཛིན་པ་ཡི ན་ནོ། །དེ་ལྟར་མ་བརྗེད་པར་བཟུང་ནས་བསམ་བྱུང་གི སཔ་ 
སེམས་པར་བྱེད་ཅིང་སྒོམ་བྱུང་གི ས་གོཿ མས་པར་བྱས་པ་ལས་ས་བཅུ་ཡི་རྟོགས་པ་འགྲུབ་ 
བེ་ངརུ 

བཞི་པ་(དགོས་པ)ནི། 

འགྲེལ་བ། དགོས་པའི་ཡང་དགོས་པའི་ཆེད་དུ་མངོན་པར་འདོད་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་དང་སྒྲབ་པ ་ལ་སོགས་བའི་མཚན་ཉིད་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ནི་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་དགོཿ ས་ 
བ་ཡིན་ནོ། ། 

གསེར་བྲེང་། རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ནི ་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་དགོ་ ས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གང་རྟོགས་ན། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ཡི་དོན་དྲན་པ་ལ་བཞག་བྱར་མངོན་པར་འདོད་པའི་ 
སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་ནི་འཇུག་པའི་སྤྱོད་པའོ། །འཇུག་པའི་སེ མས་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ནི་ 


༡) སྤྱོད་པའི་ལེའུ། དགོས་དོན། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ། ཤོག 














134 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབ ས་དང་པོ། 








ཇི་ལྟར་སྨོན་པ་སྒྲུབ་པས་སྒྲུབ་པའི་སྤྱོད་པའོ། །སོགས་པས་ཆོས་སྐུ་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་ 
ཕྱིར་འདོད་པ་བསྐྱེད་ན། དགོས་པའི་ཡང་དགོས་པའི་ཆེད་དུ་ཞེས་འཆད་མོད། འོན་ཀྱང་ 
བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པ་དེ་གང་གི་ཕྱིར་ཡིན་ན། དགོས་པའི་ཡང་དགོས་པའི་ཆེད་དུ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ་དགོས་པ་ནི་ཉིང་དགོས་ཀྱི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གིས་ན། རྒྱན་གྱི་གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན། བདེ་བླག་ཏུ་སྟེ་ཚེགས་ཆུང་ངུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་དོན་འདི་ཡིན་ 
ཏེ། ཡུམ་གསུམ་ལས་དངོས་བརྒྱད་གསལ་བར་མཛད་ཟིན་ཀྱང་རྒྱན་བརྩམས་པ་དོན་མེད་ 
དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། མདོ་ལས་ནི་དུས་རིང་མོ་ཞིག་གིས་གོ་བར་སྐྱེད་ལ་བསྟན་བཅོས་ལས་ 
ནི་དུས་ཐུང་ངུ་དང་ཚེགས་ཆུང་ངུས་དངོས་བརྒྱད་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་ 
དགོངས་སོ། ། 

གཉི ས་པ་།བཅམ་བྱ་གཞུང་གི་རང་བཞིན)ལ་གསུམ། རྒྱས་པ་ལ་དད་པ་ལ་བརྒྱད། འབྲིང་ 
ལ་དད་པ་ལ་དྲུག །བསྡུས་པ་ལ་དད་པ་ལ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་(རྒྱས་པ་ལ་དད་པ་ལ་ 
བརྒྱད)ལ་གཉིས། ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 


འདིར་ལུས་རྣམ་པར་གཞག་བ། 
དང་པོ་(ཁུས་རྣམ་པར་བཞག་པ)ལ་བཞི། མཚམས་སྦྱར་ཏེ་ལུས་དགོད། དགོས་པ་ཅན་གྱི་ལུས་ 
ཉིད་བཤད། ལུས་ཀྱི་བསྡུས་པའི་དོན། ཚིག་དོན་མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། ། 
དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་ཏེ་ལུས་དགོད་པ)ཉི། 
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འགྲེལ་བ། དེ་ལྟར་འབྲེལ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྟད་ནས། འདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་ 
བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བྱས་པ་ཡང་ 
མ་འཛིངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་པ་བྱ་སླ་བར་གཟིགས་ནས་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་བཅོ་ལྔས་ 
མདོ་དང་རྒྱས་པར་བསྟན་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
གསུངས་ཏེ། 

གསེར་བྲེང་། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་འབྲེལ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་བསྟད་ནས་དེའི་ 
འོག་ཏུ་ཚིག་ལེ འུར་བྱས་པ་བཅོ་ལྔས་ཤེར་ཕྱིན་ཡུམ་གྱི་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་གསུངས་ 
སོ། །ཇི་ལྟར་ན། དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མདོ་དང་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་རྒྱས་པར་བསྟན་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། ། དགོས་པ་ནི། འཆད་ཉན་སླ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡང་དྱཀུ་ས་བསྟན་པའི་རྟ་ 
ཚམ་ཚེ་ མ་མེད་པར་རྒྱག་པ་ལྟར་ཉན་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་དོན་ཚན་ 
རྣམས་མ་འཛིངས་པའི་སྒོ་ནས་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། དཀྱུ་ས་མཐོང་བའི་ 
ཁ་ལོ་པས་རྟ་ལེགས་པར་ཚར་གཅོད་ནུས་པ་ལྟར་རྒྱས་བཤད་དུ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་རྣམ་ 
པར་དབེ་བར་བས་པ་མ་འཛིངས་པའམ་མ་འཁྲུགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཆད་པ་པོས་བཤད་པར་ 
བྱ་སླ་བར་བྱམས་པས་གཟེགས་ནས་སོ། །ཡང་ནི་དགོས་པ་སྔ་མར་མ་ཐད་པའོ། ། 

འདིར་ལུས་རྣམ་གཞག་ལ་གསུམ། ལུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ངེས་ཚིག་གོ ། 

དང་པོ་(ཡུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་)ནི། ཡན་ལག་དུ་མ་ཚོགས་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ཚོགས་དང་ 
ལུས་དང་འདུས་པ་ནི། །རྣམ་གྲངས་དག་སྟེ། ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཉི ས་པ་བྱེ་བ)ནི། རིག སའི ག ས་ཀྱི་འགྲེ ལ་པར། རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་ལུས་ནི་ 


136 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་དང་པོ། 
གཉིས་ཏེ་སྒྲ་དང་དོན་ཏོ་ཞེས་པ་ལྟར་ཚིགས་བཅད་བཅོ་ལྔ་ནི་རྔོད་བྱེད་དང་། དངོས་བརྒྱད་ 
དམ་དོན་བདུན་ཅྭུ་ནི་བརྗོད་བྱའི་ལུས་སོ། ། 

གསུམ་པ་འེས་ཆེག)ནི། ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་དང་། བསགས་པ་དང་། ཡན་ལག་ལ་ 
ཁྱབ་པ་དང་། དེའི་རྟེན་བྱེད་པ ས་ལུས་སོ། །གཉི ས་པ་(དགོས་པ་ཅན་གྱི་ལུས་ཉིད་བཤད་པ)ལ་གཉིས། 
ལུས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 


ཤེར་བྱིན། 

དང་པོ་(ཁུས་མདོར་བསྟན་པ)ལ་གཉིས། གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡུམ་གྱི་དབྱེ་བ། དབྱེ་བ་མིང་གིས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་(ཐང་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡུམ་གྱི་དབྱེ་བ)ལ་གསུམ། ཚིག་གི་ 
དོན་བཤད། བརྒྱད་ཚན་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་དཔྱད། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དངོས་བཏགས་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ཚིག་གི་དོན་བཤད་པ་)ནི། 

རྩ་བ། ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི། ། 

དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡང་དག་བཤད། ། 

གསེར་ཕྲེང་། མཆོད་བརྗོད་དུ་བརྗོད་བྱ་ལ་བསྟོད་ཕྱག་བྱས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་དེ་ཇི་ 
ལྟར་བྱས་པ ས་འཆད་ཅེ་ན། ཤེ ར་ཕྱིན་དེ་ནི་དངོས་པོ་བ རྒྱད་དུ་ཕྱེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དེར་ 
ཕྱེ་ནས་འཆད་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཡུམ་དོན་རྗོ་གས་པར་ནི་བཤད་དགོས་ལ་དེ་ལྟར་བཤད་ན་ཡང་ 
དག་པ་སྟེ་མ་ལུས་པར་བ ཤད་པར་འགྱུར་བས་སོ། །མདོ་འདི་ལས་མ་ལུས་པ་ཇི་ཞིག་ 
སྟོན་ཞེ ་ན་ཞེ སྲེ ས་ནས། ལན་དུ་ལམ་འབྲ ས་ཀྱི་ཤེ ར་ཕྱིན་ནི ་ཡང་དག་པ་སྟེ་མ་ལུ ས་པར་ 
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བཤད་དོ། །མ་ལུས་པ་གང་ན་དངོས་པོ་བརྒྱད་དོ་ཞེས་ཤནྟི་པས་འཆད་དོ། །གང་ན་གཞུང་ 
གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཤེར་ཕྱིན་ཏོ་། ། 

གང་གིས་ན། དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན། ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཀྱི་དོན་རྣམས་ 
ཡང་དག་པར་བཤད་ཅེས་བུད་དྷ་ཤྲིས་སོ། །དེ་ལྟར་གསུམ་ལས། དང་པོའི་མཚམས་སྦྱོར་ 
ཚུལ་ནི་འགྲེལ་པ་དང་རྣམ་འགྲེལ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པའོ། །གཉེས་པ་ཡང་བསྟན་བཅོས་ 
འདེས་ཡུམ་དོན་མ་ལུས་པར་སྟོན་ན། ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས་བཤད་པའི་མ་ལུས་པ་ཅི་སྟོན་ 
ཞེས་དྲིས་ནས། ལན་དུ་བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་འདི་སྟོན་ཞེས་སྦྱར་ན་འབྲེལ་གྱི། གཞན་དུ་ན་ 
མདོས་འདི་ལྟར་བཤད་ཅེས་པ་སྐབས་དང་འབྲེལ་དཀའོ། ། 

གཉིས་པ་(བརྒྱད་ཚན་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་དཔྱད་པ)ནི། འོ་ན་དངོས་པོ་མངོན་རྟོགས་སྐབས་ 
གསུམ་ལ་ཁྱད་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཤད་ཅེས་པས་ 
འཁྲུལ་གཞི་བྱས་ནས་གཞུང་དང་དོན་གཉིས་ཀ་དངོས་བརྒྱད་དུ་འདོད་པ་དང་། དོན་བསྡུས་ 
སྒྲོན་མེར། མངོན་རྟོགས་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། །མཁྱེན་པ་གསུམ་དང་ཆོས་སྐུ་ལ། །མངོན་ 
སུམ་རྟོགས་པས་མངོན་རྟོགས་ཏེ། །སྦྱོར་བ་བཞི་ནི་མངོན་ཕྱོགས་ཡིན། །འཕགས་པ་ 
ཐོགས་མེད་དེ་ལྟར་བཞེད། །རྣམ་པར་གྲོལ་སྡེའི་གཞུང་གིས་ནི། །མངོན་རྟོགས་རྣམ་པ་བཞི་ 
ཡིན་ཏེ། །སྦྱོར་བ་བཞི་པོ་ཁོ་ན་སྟེ། །མཁྱེན་པ་གསུམ་དང་ཆོས་སྐུ་ནི། །ཡུལ་དང་འབྲས་བུ་ 
དག་ཏུ་འདོད། །གསེར་གླིང་ཤཱརྟིས་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས། །མངོན་རྟོགས་བདག་ཉིད་བདུན་ 
ཡང་སྟེ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བདག་འདོད། །འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་མཛད་པ་ཡིན། །བརྒྱད་ 


༡) དབེ་རྙིང་། ནོ། ཤོག ༦༢ ན། 
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ཀ་མངོན་རྟོགས་སེང་བཟང་དང་། །བུད་དྷ་ཤྲི་ནི་ཛྷཱ་ནའང་བཞེད། །ཅེས་འཆད་པ་རྣམས་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་མིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་སྦྱོར་འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་རྟོགས་པར་རྩ་བ་ལས་ཆེས་གསལ་ 
ཞིང་གཞན་གསུམ་ལ་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་ཡོད་པར་ཡང་བཞེད་དགོས་པས་དེ་ལ་ 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་འཁྲུལ་པ་ག་ལ་སྲིད། གྲོལ་སྡེའི་དགོངས་པའང་མིན་ཏེ། ཉི་སྣང་ 
ལས། ༡ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་དང་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མཐའ་དག་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
དང་། མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཞེས་འབྱུང་བས་དོན་སྤྱི་ཙ་མ་རྟོགས་པ་ལ་ཡང་མི་འདོད་དེ། སྐད་ 
ཅིག་མ་ལ་ཡང་ཐལ་ཆེས་པས་སོ། ། 

དེས་ན་འདི་ཡི་འཁུུལ་གཞི་ནི། འཕགས་པས་དངོས་བརྒྱད་བགྲངས་པ་ན་དང་ 
པོ་གསུམ་དང་ཐ་མ་ལ་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་སྒྲ་མ་སྦྱར་ཞིང་། བར་པ་བཞི་ལ་སྦྱར་བ་ཙམ་ 
གྱིས་བྱས་སོ། །དག་ལྡན་དུ། དང་པོ་བདུན་མངོན་རྟོགས་སུ་བཤད་ནས་བརྒྱད་པ་མངོན་ 
རྟོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་དེ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་བཞེད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ན་རྣམ་ 
མཁྱེན་ལ་ཡང་མཚུངས་པ་དང་སངས་རྒྱས་ལ་མངོན་རྟོགས་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
དོན་བསྡུས་སྒྲོན་མེར། མངོན་རྟོགས་ཤེས་རྒྱུད་རིམ་པ་སྟེ། །དངོས་པོ་བརྒྱད་ནི་བརྗོད་བྱ་ 
ལ། །སྐབས་ནི་རྗོད་བྱེད་ཤུཉྟི་གསུང་། །ཞེས་པ་ནི་ཤཱནྟི་པའི་གཞུང་ལ་གསལ་ཁ་མི་སྣང་ 
ཡང་དེ་བཞིན་དུ་འདོད་པར་བྱའོ། ། 
༡) རབ་འབྱོར་ལེའུ། ལུས་རྣམ་བཞག་སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཤོག ༢༣ 
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གསུམ་པ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དངོས་བཏགས་བསྟན་པ)ལ་གཉིས། འདོད་པ་དགོད་པ་དང་། དེའི་ 
འཐད་ཕྱོགས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་(འདོད་པ་དགོད་བ)ལ་གསུམ། གནོད་འཇོམས་དང་། ཕྱོགས་ 
གླང་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ལུགས་སོ། ། 

དང་པོ་(གནོད་འཇོམས་ཀྱི་ལུགས)ནི། ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཇོམས་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལ་དོན་དམ་པར་ན་སྨོན་ལམ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ 
བརྩམས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་། ལས་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་། འཁོར་བ་དང་། རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་དང་། ཡོན་ཏན་དང་། ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་རྣམ་པ་འདི་དགུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་ 
པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ ༼རྡོ་རྡེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྡུས་པ་ལ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་དེའི་རྗེས་ 
ལ་ཐོབ་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་དང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ 
དང་། མཉམ་པ་ཉིད་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་། བྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཀྱང་དེའི་ 
རྒྱ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུར་བཏགས་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་ 
བྱ་བར་བསྟན་ཏོ། ། 

ཞེས་འབྱུང་ཞིང་གཞན་ཡང་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཤེར་ཕྱིན་ 
གྱི་འབྲས་བུ་དང་། གཞུང་རྣམས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྒྱ་ཡིན་པས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་མིང་གིས་ 
བཏགས་པ་དང་། 
༡) དབེ་རྙིང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་དང་། མཉམ་ཉིད་དང་། 

ཤོག ༣ བ། 
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མོས་སྦྱོད་ན ས་ ས་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་གྱི་བར་གྱི་བྱང་ སྣེམ ས་ཀྱི་རྟོག ས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ ཀྱང་ཤེ ར་ཕྱིན་གྱི་མི ང་ཙམ་འཇུག་པའི་བཏག ས་པ་བར་བ་ ད་ཅི ང་། འབུམ་གྱི་གནོད་ 
འཇྔོམས་ལས་ཀྱང་དེ་ཇི་ལྟ་བར་བཤད་ལ། མན་ངག་རྗེས་འབྲང་དུ་ཡང་གནོད་འཇོམས་ 
གཉིས་དང་མཐུན་པར་བཤད་དོ། །འདིར་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ ་ལྟ་བུའི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
འཁྲུལ་ནས་ཤེར་ཕྱིན་དངོས་ རྒྱུན་མ ཐའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཞེད་པར་འཆད་པ་ནི་དགོངས་པ་ 
མིན་ཏེ། 

ཤེར་ཕྱིན་དངོས་བཏགས་རྣམས་བཤད་པའི་འཕྲོས་ཉིད་ནས་གནོད་འཇོམས་ 
གཉིས་དང་མན་ངག་རྗེས་འབྲང་དུ། དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བར་ 
བརྗོད་པ་འདི་རྣམས་ལས་འདིར་ནི ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་གཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པ་རྣམ་པར་མི རྟོག་པ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་ 
འབྱུང་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཕྱི་མ་ལས། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་རྣམ་པར་མི རྟོག་པ་རྡོ་རྗེ་ 
ལྟ་བུའི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ , 
ཤེ ས་ནི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེ ས་བརྗོད་དོ་ཞེ ས་འབྱུང་བ་དང་། གནོད་འཇོམ ས་ 
ཀྱི་སྐབས་གཞན་དུ་ཡང་རྡོར་ཏིང་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཤད་པ་དང་། ས་བཅུ་པ་མན་ 
ཆད་ཀྱི་རྟོགས་པ་བཏགས་པ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེས་ན་འདི་ཡི་དགོངས་པ་ནི། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་རྡོར་ཏེ ང་ཡུལ་གང་ལ་ཡང་མི་དམིགས་པར་བཤད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་མཉམ་ 




















༡) དཔེ་རྙིང་། མོས་སྤྱོད་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་བར། ཤོག ༦་༣ བ། 
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གཞག་རྡོར་ཏིང་སྣང་མེད་དང་། རྗེས་ཐོབ་སྣང་བཅས་གཉིས་ལས་ཕྱི་མའི་རྟོག་བཅས་དང་ 
རྟོག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བཞི་རྣམས་ནི་ཤེར་ཕྱིན་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ལ་སྔ་མ་མཚན་ཉིད་པར་ 
བཞེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་(ཁྱོགས་གླང་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་ལུགས)ནི། རྒྱན་སྣང་ལས། ”སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཉིས་སུ་མེ ད་པའི་ཡེ ་ེ ས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ནི་དངོས ཡི ན་ལ། དེ་ཐོབ་ 
པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཚིག་དང་ངག་གི ་ཚོགས་ཀྱི་གཞུང་དང་མཐོང་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ལམ་ལ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
བཏགས་པའོ། །དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས། ཤེས་རབ་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་གཉིས་མེད། །ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །བསྒྲབ་བྱའི་དོན་དེ་དང་ལྡན་ 
པས། །གཞུང་ལམ་དག་ལ་དེ་སྒྲ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། ། 

ཚིག་གསལ་དུ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ཁ་བ་ཉད་ནི། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་ 
པ་སྟེ། མདོ་ལས། ཤེར་ཕྱིན་ཡི ་གེ ་མ་ཡིན་ཏེ ་དེ་ལ་སུ་ཡང་སྟོན་པ་དང་ཉན་པ་དང་ཤེ ས་ 
པར་བྱེད་པ་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །འདེ་མ་རྟོགས་ན་ཤེ ས་རབ་ཡི ན་ཀྱང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་ 
ག་ལ་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་སེ མས་བྱང་དགེ ་བ་ཁྱད་ཅན་གྱི་འདུས་བྱས་ལ་ཤེ ར་ཕྱིན་ཏུ་བཞག་ 
པ་ཡང་དེ་རྟོག ས་པའི་མཐུས་ཡི ན་ནོ། ། གཉི ས་པ་(ེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེ ར་ཕྱིན)ནི། རྟེ ན་དུ་ གྱར་པའི་ 
སྙིང་མེ ད་ན་བརྟེན་པ་སེམས་མི་གནས་ལ། དེ་མེད་ན་དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་ལུས་མི་ 














༡) སྤྱོད་པའི་ལེའུ། སེམས་བསྐྱེད། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ། ཤོག ༤༩ 
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གནས་པས་སྙིང་དེ་རབ་ཏུ་གཅེས་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་ཉིད་མེད་ན་ཡང་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
དམིགས་པ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་ལ། དེ་མེད་ན་དེ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་སྦྱོར་བའི་ལམ་ 
དང་གཞུང་དག་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་དེ་གསུམ་ཡང་རང་བཞིན་ལ་བརྟེན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ལས་ཀྱང་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ནི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གཙོ་བོ་སྟེ། རང་བཞིན་དང་ཐ་ 
ལུང་དྲངས་སོ། །འདིས་ཀྱང་ཡུང་དེའི་དོན་གཙོ་ཕལ་ལ་འདོད་དོ། ། 

ག སུམ་པ་(དེ་ལས་གཞན་པའི་ལུགས)ནི། དག་ལྡན་ལས། ཤེ ས་པའི་རབ་ཡིན་པ ས་ན་ 
ཤེ ས་རབ་སྟེ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམི ག ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེ ས་རབ་ ཀྱང་དེ་ཡི ན་ལ་ ཕ་རོལ་ཡང་ 
ཡིན་པ ས་ན་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏོ། ༡ ཕྱིན་པ་ནི 'འགྲོ་བ་སྟེ་ཕ་རོལ་ ཏུ་ སོན་པའོ། །གང་ 
གི་ཕ་རོལ་ཞེ་ན། འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་དག་པའི་ཡང་ངོ་། །སྦྱོར་བའི་ལམ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེ ས་ བྱ་ཞེ ་ན། དེའི་ རྒྱ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མཛད་པ་དང་བ ཅས་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། འདིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཏེ། རྣམ་པར་གཡེང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཙུའི་གཉེན་པོའོ་ཞེས་སོ། །འདེས་ནི་ས་བཅུའི་ 
མཉམ་གཞག་རྣམས་ཤེ ར་ཕྱིན་མཚན་ཉིད་པ་དང་སོ་སྐྱེ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བཏགས་པ་ 
བར་བཞེད་དོ། །དེ་ལྟར་བཞེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ལེའུར། འདི་དང་འདི་ 


༡) དབེ་རྙིང་། ལོ། ཤོག ༦༤ བ། 
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འདོད་པ ས་ཤེ ར་ཕྱིན་ལ་བ སྤ བ་པར་ བྱ་ཞེ ས་དུ་མ་ཞིག་ག སུངས་པའོ། ། 

དེ་ནས་ ཤཱ་རིའི་བུས། ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཇི་ལྟར་སྤྱད་པར་བགྱི་ ཞུས་པའི་ལན་དུ་སྒྲབ་པ་ 
ལ་གདམས་པའི་མདོ་བཀའ་སྩལ་ནས་རྣམ་གཡེང་གི ་རྣམ་རྟོག་བཅུའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པ་ཞིག་ 
ཤར་ཕྱིནལ་བརྩོན་པར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཤེར་ཕྱིན་མདོ་ལས་རྟོག་པ་བཙུའིགཉེན་པོ་ 
མཚན་ཉིད་པར་བཤད་ལ། མོས་སྤྱོད་ཀྱིས་རྟོག་པ་དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་བྱེད་མི་ནུས་ཤིང་ 
སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་གཉེན་པོའི་བྱ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཤེར་ཕྱིན་བཏགས་པ་བའོ་སྙམ་ 
དུ་བསམས་སོ། །ཚུལ་འདི་ཡང་ཐེག་བསྡུས་ལས། རྣམ་པར་གཡེང་བ་བཅུ་པོ་འདི་དག་ 
གི་གཉེན་པོར་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་མི རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
བ སྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་མ ཐའ་དག་ནི་མི་མ ཐུན་པའི་ཕྱོག ས་ 
དང་གཉེན་པོ་དང་བཅས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པར་མངོན་ནོ། །ཡེ་ 
ཤེ ས་ཞབ ས་ཀྱིས་ཤེ ས་རབ་ནི་སྦྱིར་ན་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེའི་ཕ་རོལ་ནི་མོས་པ་སྤྱོད་པའི་གནས་སྐབས་ན་ནི་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་ 
པར་ཡིད་ཆེས་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོཿ གས་པའི་གནས་སྐབས་ན་ནི་རྟོག་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གང་དག་དེ་ལྟ་བུའི་ཕ་རོལ་དེའི་བདག་ 
ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དེ་དག་ནི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་ག སུངས་སོ། །བི་མ་ 
ལ་མི་ཏྲས་ནི། དོན་དམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་མཚན་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལས་གཞན་པ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། གོ་ཆ་དང་། འཇུག་པ་དང་། ཚོགས་ 











144 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་དང་པོ། 
དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་རྒྱུའི་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། དེ་ལ་གང་ 
གི་ཚེ་ རྒྱའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བྱ་ན་ནི་ཡུལ་གྱི་བདུན་པ་ཡིན་ནོ། ། གང་གི་ 
ཚེ་འབྲས་བུ་ལ་བྱ་ན་ནི་ རྒྱུ་མཚན་གྱི་བདུན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་དོན་དམ་པའི་ 
མཚན་གྱི་བདུན་པ་ཞེས་པ་ནི་ཤིང་གི་ཆེད་དུ་ཆུ་འདྲེན་པ་ལ་དེ་ལ་ཆུ་འདྲེན་ཞེས་པ་ལྟར་ 
དགོས་ཆེད་ཡི ན་ལ། ཕྱི་མ་ལ་བྱེད་ན། ཡུལ་གྱི་བདུན་པ་ཞེས་པ་ནི་ཤི ང་ལ་བྱ་གནས་ཞེས་ 
བ་ལྟར་གན ས་གཞི ཡི ན་ནོ། །དེ་ཡང་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟ བ་མོ་ སྤྱོད་པ་ཉིད་ལ་ 
ཞེ ས་པའི་དོན་འགྲེ ལ་པའི་ ཚུལ་ཡི ན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་འདི་དང་ སྔ་མ་གཉེ ས་ཀ་ཡང་སློབ་ལམ་ 
ན་ཤེར་ཕྱིན་མཚན་ཉིད་པ་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉི ས་པ་(དེའི་འཐད་ཕྱོག ས་བསྟན་པ)ནི། དེ་ལྟར་འདོད་པ་ ཐ་དད་པ ་དེ་དག་ལ ས་འདེར་ 
གང་ཞིག་གཟུང་ཞེ ་ན། དེ་ལ་ཕྱོགས་གླང་དང་སློབ ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པ་སྔོན་དང་ཕྱིས་ཀྱི་ 
ཊིཀ་བྱེད་ཁ་ཅིག་གཞུང་ལམ་བཏགས་པ་བ་དང་འབྲས་བུ་ཤེ ར་ཕྱིན་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ 
པས་སློབ་ལམ་ན་ཤེར་ཕྱིན་ཡོད་པར་བཤད་པ་བཏགས་པ་བ་ལ་དགོངས་ཤིང་མཚན་ཉིད་ 
པ་སངས་རྒྱས་ས་ན་ཡོད་པར་བཞེད་དོ། ། 
པར་སྣང་སྟེ། བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་ཀྱི་འགྲེ ལ་པ་ལས། འདེས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྒྲའེ་དོན་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བསྟན་ཏེ། གཙོ་བོ་དང་ཕལ་པའོ། །དེ་ལ་གཙོ་བོ་ 
ནི་གཉིས་སུ་མད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཕལ་པ་ནི་གཞུང་དང་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
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དང་རྒྱན་སྣང་ལས་ཀྱང་། ”) ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་གཉེས་མེད། །ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གཙོ་བོར་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ 
ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེ ས་བ ས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ག ཞུང་སྟོང་ ཕྲག་བ རྒྱ་ 
བས་ཤེར་ཕྱིན་མཚན་ཉིད་པ་མིན་ནོ། དེས་ན་ལམ་ནི་ཕལ་བ་ཡིན་ཀྱང་མཚན་ཉིད་པར་མི་ 
འགལ་ཏེ་མི་ཕལ་པ་བཞིན་ནོ། ། 

འོ་ན་ལམ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་འདོད་ཅེ་ན། འདི་ལ་གསུམ། ཤེར་བྱིན་གྱི་མཚན་ཉིད། 
ས་མཚམས། ངེས་ཚིག་གོ །དང་པོ་(ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ཉིད་༡ལ་གཉིས། གང་ལ་བརྟེན་པའི་ 
མཚན་གཞི། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 

དང་པོ་།གང་ལ་བརྟེན་བའི་མཚན་གཞི)ནི། ཁ་ཅིག་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལྔ་ག་ཤེར་ཕྱིན་ 
མཚན་ཉིད་པར་སྨྲ་བ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསྟོད་པ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་བསྟེན་པའི། །ཐར་ལམ་ཁྱོད་ཉིད་གཅིག་བུ་སྟེ། །གཞན་ 
ཞེས་བགྱི་བ་མ་མཆིས་ངེས། །ཞེས་ཉན་རང་གིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་འདོད་ 
པ་ལྟར་ན་དེ་ལ་ཤེར་ཕྱིན་ཡོད་པ་མི་འགལ་ཡང་བྱམས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྒྲས་ཟིན་ཚོད་ 
དང་། འཕགས་པ་དང་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཉན་རང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་བྲལ་དུ་ 
རྟོགས་པར་མ་བཤད་ཅིང་མི་བཞེད་པས་འདིར་ཁས་མི་བླང་ངོ་། །དེས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
འཕགས་ལམ་གསུམ་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་བའི་ཆ་རྣམས་ 














༡) ཡོན་ཏན་འཛིན་པའི་ལེའུ། མོས་པ་སྒོམ་ལམ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ། ཤོག ༣༣༩ 
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མཚན་གཞིར་གཟུང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་(དེ་ལ་བསྟན་པའི་མཚན་ཉིད)ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་བྲལ་དུ་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོག ས་པའི་མཁྱེན་པ་གང་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་སུ་ཕྱིན་འམ་ཕྱིན་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
ཡང་ཡུམ་ལས། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་གྱུར་པ། །འདི་ནི་ཤེས་ 
རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་སྤྱོད་པ་ཡིན། །ཞེ ས་དང་། གང་ཚེ་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་དང་ 
དཀར་ནག་ཆོས། །ཤེས་རབ་རྣམ་པར་བཤིག་ནས་རྡུལ་ཙམ་མི་དམིགས་ཆེ། །འཇིག་རྟེན་ 
དག་ན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གྲངས་འགྲོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་(ས་མཚམས་)ལ་གཉིས། བཏགས་པའི་མཐའ་དགག །གནས་པའི་དོན་ 
དགོད་པའོ། །དང་པོ་(བཏགས་པའི་མཐའ་དགག་པ)ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སློབ་ལམ་རྣམས་གོང་ནས་ 
གོང་ དུ་ ཁྱད་ པ ར་དུ་འགྲོར་ཡོད་ པ ས་ཤེ ར་ཕྱིན་ནི་ སངས་ རྒྱ ས་ ཀྱི་ ས་ཁོ་ན་ན་ཡོད་དེ། དེའེ་ 
དོན་ནི་ཤེས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ན་ 
ཕར་ཕྱིན་གཅིག་ཀྱང་སློབ་ལམ་ན་མེད་དགོས་པས། ཤེར་ཕྱིན་གཅིག་པུའི་ས་མཚམས་ 
སུ་མ་ཟད་ཕར་ཕྱིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་མཚམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འདོད་པར་གྱིས་ཤིག །དེ་ཡང་ 
འདོད་སྣམ་ན། བྱང་འཕགས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་གཉིེས་བསླབ་པ་གསུམ་ཚོགས་གཉེས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་ཕྱིན་དྲུག་ལ་འཇོག་པས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་ཁས་ 
ལོངས་ཤིག །ཤེར་ཕྱིན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་ལྔ་ཡང་མེད་དགོས་ཏེ། དང་པོ་ 
ལྔས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་མིང་འཐོབ་པ་ཆོས་རང་བཞིན་མེད་རྟོགས་ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་ཟིན་པའེ་ 
མཐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཡུམ་ལས། འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་རིན་ཕོ་ 
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ཆེ , སྣ་ བ དུན་དང་བྲལ་ན་འཁོར་བ སྒྱུར་ གྱི་མི ང་མི་འཐོབ་བོ། །དེ་ བཞིན་དུ་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ལྔ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་བྲལ་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མིང་མི ་འཐོབ་ 
བོ།།ཞེས་སོ།། 

ཡང་སློབ་ལ མ་ན་ བླ་མེད་ བྱང་ ཆུབ་ ཏུ་ བགྲོད་པ་དང་ སྦྱིན་ སོག ས་ལྔ་རྣམ་མཁྱེན་དུ་ 
མ་ནོར་བར་འཁྲིད་བྱེད་ཀྱི་འཕག ས་ལམ་མེ ད་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་ བ ཅུ་རྫོག ས་པས་ད་བ ཅུ་ 
རྗོག ས་པ ་མི ་འཐད་པ ར་འགྱུར་ཏེ། ཤེ ར་ཕྱིན་མེ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། སྡུད་པ་ 
ལས། རྒྱལ་བ་འདས་དང་མ་བྱོན་ཕྱོགས་བཅུར་གང་བཞུགས་པ། །ཀུན་ལམ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
པ་འདི་ཡིན་གཞན་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དམུས་ལོང་དམིགས་བུ་མེད་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ 
རྣམས། །ལམ་ཡང་མི ་ཤེས་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཤེ ས་རབ་མེད་ན་མིག་ 
མེད་པ་རོལ་ཕྱིན་ལྔ་ཡིས། །དམིགས་བུ་མེད་པས་བྱང་ ཆུབ་རེག་པར་ནུས་མ་ཡིན། ། ཞེས་ 
འབྱུང་ལ་ཕྱི་མ་ནི་གཞུང་ཉིད་ལས་གསལ་ལོ། ། 

གལ་ཏེ་དེ་དག་བཏགས་པ་བ་ལ་དགོངས་སོ་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། དངོས་ལ་གནོད་ 
བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་གིས་དངོས་བཏགས་སུ་གསུངས་པའི་དོན་ནི་བཤད་ཟིན་ལ། 
སློབ་ལམ་རྣམས་ལ་གོཿ ང་དུ་འགྲོར་ཡོད་པས་ཤེ ར་ཕྱིན་མིན་པའི་རིགས་པས་གནོད་པ་ཡང་ 
མིན་ཏེ ། དེ་ལྟ་ན་ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་ལྔ་ལ་ཡང་གསུངས་པར་འགྱུར་རོ། ། འདོད་པར་ཡང་མི ¢ 
ནུས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་སློབ་ལམ་ན་སྦྱད་པར་བྱ་བའི་ཕར་ཕྱིན་མེད་པས་སྦྱོད་པ་པོ་བྱང་ 
འཕགས་མེད་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །དེ་ལྟར་སློབ་ལམ་ན་ཤེ ར་ཕྱིན་ཡོཿ ད་པར་ཐེག་བསྡུས་ 
ལས་ཀྱང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ ་དང་རྣམ་པར་མི རྟོག་པའི་ཡེ  ཤེས་ནི་ཁྱད་པར་ 
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མི་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་ལས ་གཞན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་སྒོ༔ མ་པ་ཡོངས་སུ་ 
རྗོགས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སློབ་ལམ་དང་ཤེར་ 
ཕྱིན་འགལ་བར་འདོད་པ་དག་གིས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གཤེགས་ཤུལ། རྒྱལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྐྱེད་བྱེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐར་ལམ་ཚོལ་ 
ཕྲལ་ཞིང་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་མིག་ཉམས་པར་བྱས་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་(གནས་བའི་དོན་དགོད་བ)ནི། སྦྱིར་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལ་འདོད་པ་དུ་མ་ 
ཡོད་པས་དེ་དག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྒྲིག་མི་ནུས་པས་རང་གང་འཆད་པའི་གཞུང་དེ་ཉིད་ 
ཚད་མར་བྱེད་དགོས་སོ། །དེ་ལ་རྒྱན་འདིར་ས་དྲུག་པར་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་པས་སླང་བྱ་ 
དྲུག་སྤངས་པ་དང་། ཚུ་རོལ་ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་མིན། །ཞེས་སོགས་འབྱུང་བས་སློབ་ལམ་ 
ན་ཤེར་ཕྱིན་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་ལ། ཡུམ་བར་མ་ལས་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ཕར་ཕྱིན་གཉིས་གསུངས་པ་ལྟར། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། ལམ་དང་པོ་གཉིས་ལ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྒྲ་འཇུག་ཀྱང་མཚན་ཉིད་པ་མིན་ནོ། །དེས་ན་ 
རྩོད་མེད་རྣམས་སུ་སློབ་ལམ་དུ་ཤེར་ཕྱིན་ཡོད་པར་བཤད་པ་མ་གཏོགས་མེད་པར་བཤད་ 
པ་མེད་ལ། འདིའི་རྩ་བའི་མདོ་རྣམས་སུ་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས ་སུ་དུ་མ་ 
ཞིག་གསུངས་པས་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བཤད་དོ། ། 
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གསུམ་བ་ཊེས་ཚག)ནི། མདོ་རྒྱན་ལས། དོན་དམ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་བཤད་དོ། །ཞེས་ 

དང་། ཤརྟི་པས་ཀྱང་། ཤེས་པའི་རབ་ཡིན་པས་ན་ཤེས་རབ་སྟེ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་ 

པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། ཤེར་སྙིང་རྒྱ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། ཀུན་དགའ་བོ་ཤེས་རབ་གང་ 

གི ས་དགེ ་བའི་ རྩ་བ་རྣམས་བ སྔོ་བ་ བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོག ས་པའི་ བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 

ཡོངས་སུ་བསྔོས་ན་དེ་དམ་པ་ཡིན་ནམ། ཀུན་དགའ་བོས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དམ་པ་ལགས་སོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་དམ་པ་ལགས་སོ། ། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་བས་ན་དམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ 

ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལས་ 











གཞན་ལ་ནི་ངེས་པའི་ཚིག་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་སྒྲ་སྦྱར་བ་ཡང་དཀའ་ལ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་ངེས་པའི་ཚེ་ ག་དང་ཡང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཆོས་རབ་ཏུ་ 
རྣམ་འབྱེད་ལ་བཤད་ཀྱང་ཤེ ར་ཕྱིན་ལ་གཙོ་བོ་ཡི ན་པས་བརྗོད་ཀྱི་སེ མས་བྱུང་ཤེ ས་རབ་ 
ཁོ་ནརའདདཔར་མྱི་བའོ། 


ལུས་མདོར་བསྟན། 
གཉིས་པ་ཊདྱེ་བ་མང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་བའི་ཚུལ)ལ་ལྔ། དངོས་བརྒྱད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གྲངས་ 
ངེས་པ། གོ་རིམས་ངེས་པ། ས་མཚམས། ཟློས་པ་སྤང་བའོ། ། 
དང་པོ་(དངས་བྱད་ཀྱི་མཚན་ཉིད)ལ་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོ་རྣམ་མཁྱེན་ནི། 
རྩ་བ། རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་་ ། 
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དུ་མཁྱེན་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་ལས། རྣམ་པ་གང་དག་ཅེས་སོགས་དང་རྣམ་པ་ནི་ཞི་བའོ་ 
ཞེས་གསུངས་པས་སརེམ་པ་ལྟར་ཀུན་རྗོ་བ་དང་དོན་དམ་པའི་རྣམ་པ་མཁྱེན་པར་བསྟན་ཏོ། ། 
དབྱེ་ན་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་ཉིད་ནི། 

རྩ་བ། "ལམ་ཤེས་ཉིད། ། 

གསེར་ཕྲེང་། ལམ་གསུམ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ཤིང་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་ 
ནས་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སློབ་ལམ་མོ། །དབྱེ་ན་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ 
གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ནི། 

རྩ་བ། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད། །༤ 

གསེར་བྲེང་། གཞི་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ཉི་ 
ཚེ་བའི་མཁྱེན་པའོ། །དབྱེ་ན་ཉན་རང་གི་གཞི་ཤེས་གཉིས་སོ། །དེ་ནས་ཞེས་པ་བརྒྱད་པོ་ 
དའི་གོ་རམས་སྟོན་པའི་ཚིག་གོ 

བཞི་པ་རྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་རྟོགས་པ་ནི། 

རྩ་བ། རྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་རྟོགས་པ་དང་། ། 

གསེར་ཕྲེང་། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྐྱེ་ 
མེད་གསུམ་བསྡུས་ཏེ་སྒོམ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དབྱེ་ན་སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུའོ། ། 

ལྔ་པ་རྩེ་མོར་ཕྱིན་པ་ནི། 

ར་བ། རྩེ་མོར་ཕྱིན་དང་། ། 
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གསེར་བྲེང་། རྣམ་རྗོགས་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་མེད་གསུམ་བསྡུས་ཏེ་སྒོམ་པ་ 
ལ་དབང་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དབྱེ་ན་རྩེ་མོ་བདུན་ནོ། ། 

དྲུག་པ་མཐར་གྱིས་པ་ནི། 

རྩ་བ། ""མཐར་གྱིས་པ། ། 

གསེར་བྲེང་། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཤེས་རྣམ་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བའི་རྟོགས་པ་བརྟན་པོར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་སྒོ༔ མ་པའི་སེ མས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ 
རོ། །དབྱེ་ན་མཐར་གྱིས་པ་བཅུ་གསུམ་མོ། ། 
བདུན་པ་སྐད་ཅི ག་མ་གཅི ག་གི ས་མངོན་པར་རྗོག ས་པར་ བྱང་ ཆུབ་པའི་ སྦྱོར་བ་ནི། 

རྩ་བ། སྐད་ཅིག་གཅིག་མངོན་རྫོགས་བྱང་ཆུབ། ། 

གསེར་ཕྲེང་། མཁྱེན་གསུམ་རེམ་གྱིས་སྒོཿ མ་པ་མཐར་ཐུག་པའི་སེ མས་དཔའི་རྣལ་ 
འབྱོར་རོ། །ལྡོག་པས་དབྱེ་ན་བཞིའོ། ། 

བརྒྱད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི། 

རྩབ། ཆོ ས་ཀྱི་སྐུ་དང་དེ་རྣམས་བ རྒྱད། །༥ 

གསེར་བྲེང་། སྦྱོར་བ་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
དུ་མ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། བདེན་གཉིས་ལས། ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ལུས་ཡིན་ཕྱིར། །ཡོན་ཏན་ 
བསམ་ཡས་ཀུན་རྟེན་ཕྱིར། །རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །སྐྱོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོཿ ས་ 
སྐུ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེའི་དོན་ནི། དེའེ་དཀའ་འགྲེལ་དུ་ཡུས་ནི་ཚོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་ཞེས་བྱ་སྟེ་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་ཉེ་བར་བཏགས་པའི་ཕྱིར་ 








152 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་དང་པོ། 
རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་སྙམ་པ་ལ་བཤད་པ། འཇིག་རྟེན་བ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
བའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དང་། དེ་ལྟ་བས་ན་འདེས་ནི་ཆོས་ 
ཞེ ར་ བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་རིག ས་པར་བརྗོད་པ་ཡིན། སྐུ་ཞེ ས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དབྱེ་ན་སྐུ་བཞིའོ། །དེ་རྣམ་བརྒྱད་ནི་ཚིག་ངེས་གཟུང་གི ་སྙིང་པོ་ཅན་ 
ནོ་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མངོན་རྟོགས་ནི་བརྒྱད་པོ་འདིར་ངེས་ཀྱི་མ་ཚང་བ་དང་ལྷག་པ་ནི་ 
ིནནོཞེས་བའོ། ། 

གཉིས་པ་(ཁྲངས་ངེས་བ་)ནི། ཅིའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་བརྒྱད་དུ་ངེས་ཤེ་ན། གང་ཟག་ 
གཅིག་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་། ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ལམ་དང་། འབྲས་ 
བུ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་ལ། དེ་ཡང་དང་པོ་ལ་མཁྱེན་གསུམ་དང་། གཉི ས་པ་ལ་སྦྱོར་བཞི་ 
དང་། གསུམ་པ་ལ་ཆོས་སྐུར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་བསྡུས་སྒྲོན་མེར། ཤེས་བྱའི་ཡུལ་ 
དུ་མཁྱེན་པ་གསུམ། །སྒོམ་པའི་དུས་སུ་སྦྱོར་བ་བཞི། །འབྲས་བུའི་མཐར་ཐུག་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་ཤེས་བྱ་ལ་མཁྱེན་གསུམ་དུ་ངེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། དཔེར་ན། ཚོང་ 
པ་ཚོང་གི་ཁེ་ཐོས་ན་དེའེ་ཐབས་ལ་འཇུག་པ་ལྟར། དང་པོར་འབྲས་བུ་ལ་བྲོད་པ་སྐྱེད་ 
པའི་དོན་དུ་རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉེས་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཐོས་ན་དེའི་ 
ཐབས་ལ་འཇུག་པས་དེའེ་ཐབས་ལ་ལམ་ཤེས་དང་། དེའི་གོལ་ས་ཤེས་པ་ཡང་གཞི་ཤེས་ 
ལ་རག་ལས་པས་དེ་ནས་གཞི་ཤེས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཐོས་བསམ་དུས་སུ་འབྲས་བུ་ 
དང་། །རྒྱ་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དག་ཏུ། །གཏན་ལ་ཕབ་པ་རྗོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 

འོ་ན་ཉམས་ལེན་ལ་སྦྱོར་བཞིར་ངེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། མཁྱེན་གསུམ་གཏན་ལ་ཕབ་ 
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པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པས་དེ་ཉམས་སུ་ལེ ན་དགོས་ལ། དེ་ལ་ཡང་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་རང་ 
རྒྱུད་ལམ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པར་ བྱེད་པ་དང་སྐྱེས་ཟི ན་ཁྱད་པར་དུ་ བྱེད་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པས་ 
བཞིར་ངེས་ཏེ། རྣམ་ཀུན་ནི ་མ་ཐོབ་པ་འཐོབ་བྱེད་ཡིན་ལ། རྩེ་མོ་ནི ་ཐོབ་པའི་སྐབས་དང་། 
མཐར་གྱིས་པ་ནི་ཐོབ་ཟི ན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྐྱེད་བྱེད་དང་། སྐད་ཅིག་མ་ནི་དེ་གྲུབ་པའི་ 
སྐབས་ཙམ་ཡི ན་པས་སོ། ། 

འོ་ན་ རྒྱུ་འབྲ ས་སྐོར་གཅི ག་གི ས་ ཆོག་མོད་གཉེ ས་ཀྱི ས་ཅི ཿ བྱ་ཞེ ་ན། དབང་དུ་བྱེད་ 
པ་རྒྱུ་འབྲས་མེད་ན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་མི ་འཐོབ་ལ། བརྟན་པ་རྒྱུ་འབྲས་མེ ད་ 
ན་ཆོས་གཅིག་མངོན་དུ་བྱས་པ་ན་ཐམས ་ཅད་མངོན་དུ་ བྱེད་པའི་རྣམ་མ ཁྱེན་མི་འཐོབ་ 
པས་གཉིས་ཀ་དགོས་སོ་ཞེས་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་དག་འཆད་དོ། །འདི་ལྟར་ཡང་བཤད་ 
ནུས་ཏེ། རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ན་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་སྤང་བྱ་འཇྲོམས་མི་ནུས་པས་དེ་ 
སྐྱེད་པའི་ཐབས་རྣམ་ཀུན་དང་། རྒྱད་ལ་སྐྱེས་ནས་དབང་དུ་གྱུར་བ་ཉིད་རྩེ་མོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་དེ་ཡང་ཡི ད་ལ་དམི གས་རྣམ་གསལ་བར་གསོཿ ས་མ་བཏབ་ན་ 
སྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པར་མི་ ནུས་པ ས་དེ་ལ་ནི་མཐར་སྐད་གཉི ས་དགོས་ཏེ་ 
རྒྱུ་འབྲས་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བཞིར་ངེས་སོ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ལས། སྒོམ་ 
པའི་དུས་ སུ་སྦྱོར་བ་དང་། །གནས་སྐབས་འབྲས་བུ་བརྟན་ བྱེད་དང་། ། ྒྱ་ཡི ་མཐར་ཐུག་ 
དག་གིས་རྗོགས། །ཞེས་སོ། །མཐར་གྱིས་པས་མ ཁྱེན་གསུམ་རིམ་གྱིས་སྒོཿ མ་པའི་དོན་ནི། 
སྦྱིན་པ་ལྟ་ ་བུ་གཅི ག་ ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམ ས་ལ་ སོག ས་པའི་དཀར་ཆོས་ག ཞན་དང་རིམ་པ་ལྟར་ 
སྦྲེལ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། ། 
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དུ་ བྱས་པ་ན་ཐ མ ས་ཅད་མངོན་དུ་བྱེད་ ནུ་ ས་བ་སྟེ་མ ཐར་ ཐུག་པའི་སྐབ ས་སོ། ། རྣམ་ ཀུན་ནི། 
གཙོ་བོར་མཉམ་གཞག་ན་སྙིང་པོའི་དོན་ལ་གོམས་པར་བྱས་ནས་མངོན་རྟོགས་སྐྱེད་བྱེད་ 
ཡིན་ལ། མཐར་གྱིས་པ་ནི། གཙོ་བོར་རྗེས་ཐོབ་ན་སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པའི་མངོན་རྟོགས་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྒོམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཐོས་བསམ་གྱི་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་སྦྱོར་བས་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པའི་འབྲས་བུ་ནི་ཆོས་སྐུ་གཅིག་བུར་ཟད་པས་གྲངས་ངེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ཊོ་རིམ་ངེས་པ)ནི། དོན་བསྡུས་སྒྲོན་མེར། གོ་རིམས་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་སྟེ། ། 
དང་པོ་ཐོས་བསམ་བྱེད་པས་ན། །དེ་ཡི ་ཡུལ་ནི་སྔོན་དུ་བཤད། །དེ་ཡང་དང་པོ་འབྲས་ཤེས་ 
བྱེད། །དེ་ནས་རྒྱུ་དང་སྤང་བྱ་དག །རིམ་པ་བཞིན་དུ་གཏན་ལ་འབེབས། །སྦྱོར་བ་བཞི་ཡི་ 
རིམ་པ་ཡང་། །རྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་ཚོ་ གས་ལམ་ནས། །ཡོཿ ད་པས་དང་པོར་བསྟན་པ་ 
ཡིན། །དེ་ནས་གསུམ་པོ་རིམ་བཞེན་སྐྱེ། །དེ་ལྟར་དེ་ནི་གོ་རིམས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་ཡང་ 
སྔོན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཁྱེན་གསུམ་བཤད་པ་དང་སྦྱོར་བཞི་དང་ཆོས་སྐུ་དོན་ 
གྱི་རིམ་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་འཐད་དོ། །དེ་ལ་བཤད་པའི་རིམ་པ་ནི ་རིམ་པ་དེ་ལྟར་ 
བཤད་ན་ཉན་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་སླ་བ་གཅིག་ཡིན་ལ། དོན་གྱི་རིམ་པ་ནི་རྒྱ་འབྲས་ 
ཀྱི་རིམ་པ་ཡི ན་ནོ། །དེ་ལ་རྣམ་ ཀུན་དང་རྩེ་མོ་ནི་ རྒྱུ་འབྲ ས་ཡི ན་ལ། རྩེ་མོ་དང་མ ཐར་ གྱི ༢་ 
པ་ནི་རྩེ་མོ་ཐོབ་པས་མཐར་གྱིས་པ་སྒོཿ མ་པར་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཤད་ཀྱང་བསམ་པས་ 
འཕངས་པའི་འབྲས་བུ་མིན་ནོ། ། 
བཞི་པ་(ས་མཚམས་)ལ་གསུམ། མཁྱེན་གསུམ། སྦྱོར་བཞི། ཆོས་སྐུའི་ས་མཚམས་སོ། ། 
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དང་པོ་(མཐྱེན་གསུམ་གྱི་ས་མཚམས་)ནི། བྱང་སེམས་ལ་གཞི་ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་དང་ 
སངས་རྒྱས་ལ་མཁྱེན་པ་གསུམ་ག་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། མཆོད་ 
བརྗོད་དུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྟེན་དང་བྱེད་ལས་མི་འདྲ་བར་གསུངས་ཤིང་། ལུས་རྣམ་གཞག་ 
ཏུ་ཡང་། ཐུབ་པའི་རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ཉིད། །ཅེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་ 
རྣམས་ཀྱི། །ལམ་ཤེས་ཉིད་ནི་དེ་འདྲར་བཤད། །ཅེས་དང་། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་མཐོང་བའི་ 
ལམ། །དེ་འདྲ་ཀུན་ཤེས་ཉིད་དུ་འདོད། །ཅེས་རྟེན་ངེས་པ་ཅན་དུ་མཛད་པ་དང་། མདོ་ལས་ 
ཀྱང་། རྟེན་སོ་སོའི་རྒྱད་དང་འབྲེལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བྱང་སེམས་དང་ 
སངས་རྒྱས་ལ་གཞི་ཤེས་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ནི་གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་ལ་དགོངས་ཤིང་དེ་ 
ནི་སྤང་བྱའི་སྒོ་ནས་མིང་བཏགས་པའོ། ། བྱང་སེ མས་ལ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བ་བཤད་པ་ནི་ 
དེའི་རྒྱུ་ལ་དགོངས་ཤིང་། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་སོགས་བཤད་པ་ནི་སྐྱེ་མེད་གསུམ་ 
སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ལ། སངས་རྒྱས་ལ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
སོགས་བཤད་པ་ནི་གཞི་གཉེན་རྣམ་པ་གསུམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་པ་མིན་ཏེ། དཔེར་ན། འཁྲུལ་པའི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པ་ 
ཡིན་ཀྱང་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་མི་འགྲོ་བ་བཞིན་ནོ། ། 

དེའི་ཕྱིར་རྟེན་ངེས་ལ་དེ་ཡང་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་བཟུང་སྟེ་མི་ 
སློབ་ལམ་གྱི་བར་དུ་གཞི་ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་གཉིས་སུ་བཞག་གོ །གང་དག་གཞི་ཤེས་ 
དང་ལམ་ཤེས་ལ་འཕགས་པའི་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་སྨྲ་བའི་ཤེས་བྱེད་དྲངས་པ་རྣམས་ 
མི་འགྲོ་བ་དང་། དེ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ་ནི། ཡུམ་ངོས་བཟུང་བའི་སྐབས་སུ་རྒྱས་པར་ 
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བརྗོད་ཟིན་ལ། མཁྱེན་པ་དང་པོ་གཉིས་འཕགས་པའི་རྟོགས་པ་མིན་ན་རྣམ་མཁྱེན་ཀྱང་དེ་ 
མིན་པ་མཚུངས་པརྨ་སྨ་བས་ནི་དེ་གཉིས་ཀུན་མཁྱེནགྱིརྟགས་པར་ཡང་འདོད་དགོས་ཏེ། 
ྣམམཁྱེན་དེ་ཡིན་པས་སོ། 

ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཇོམས་ལས་ཀྱང་། ལམ་ཤེས་ཚོགས་སྦྱོར་ན་ཡོད་པར་ 
བསྟན་ཏེ། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ 
བོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་མོས་པས་སྦྱོད་པའི་ས་ནས་བཟུང་སྟེ་ས་ཆོཿ ས་ཀྱི་སྤྲིན་ལ་ཐུག་གི་ 
བར་དུ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་དང་མཆོག་གི་དོན་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་རྟོགས་པས་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་ལ་ཞུགས་པ། གནས་གྱུར་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་པའི་ཤེས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ལམ་གྱི་རྣམ་པ ས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ 
ཤེས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གཞི་ཤེས་མཚན་ཉིད་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ 
ཡིན་པར་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས། འདི་མན་ཆད་ནི་བྱང་ཆུབ་གཞན་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ 
སྦང་བར་བྱ་དགོས་པས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་ཞེས་སོ། ། 

དེས་ན་འཕགས་པ་དང་སློབ་དཔོན་གྱིས་མཁྱེན་གསུམ་དུ་མངོན་རྟོགས་མཐའ་ 
དག་འདུས་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་ཡུམ་བར་མ་དྲངས་པའི་དགོངས་པ་ཡང་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ 
ལམ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གསུམ་དུ་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྡུ་བར་བཞེད་ནས་ཡིན་ནོ། །ལམ་ 
ཤེས་ལ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས་དེའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས་ལམ་ཤེས་ 
འདོད་པར་བྱའོ། །མདོར་ན་གཞི་ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་ལ་འཕགས་པའི་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ 
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རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་དོ། ། 

འོ་ན་གནོད་འཇོམས་དེ་ཉིད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་ 
སར་གཏོགས་པ་ས་བཅུའི་རིམ་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་ 
བ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི་ 
མི་རྟག་པའོ། །ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སྡུག་བསྔལ་བའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ནི་བདག་མེད་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་འཇུག་པ་ 
བསྒོམས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཐམས་ཅད་ 
ཤེས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་པ་ཅི་ཞེ་ན། ལུང་དང་པོས་ནི་འཕགས་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ 
པར་མ་ཟིན་ལ། 

གཉིས་པའི་དོན་ནི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཤེས་ 
བ་ཉིད་ནི་ཉན་རང་རྣམས་ཀྱིའོ་ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་རྣམ་པ་གསུམ་ 
གྱིས་ཞུགས་ནས་ཆོས་དང་རྗེས་སུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པའི་དབང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མཐར་གཏུགས་པའི་ཤེས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཤེས་པ་དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་གྱི། མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་བདེན་པ་བཞིའི་སྒོ་ 
ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མོངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ 
ཤེས་པ་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ཏེ། དེར་ཡང་དང་པོར་ 
མཐར་ཐུག་པའི་ཤེས་པ་ལ་གཞི་ཤེས་སུ་བཤད་ནས་ཕྱིས་ཐུན་མོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། ། 
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གཉིས་བ་ཨྩྱར་བཞིའི་ས་མཛམས)ལ་བཞི། རྣམ་ཀུན། རྩེ་མོ། མཐར་གྱིས་པ། སྐད་ཅིག་ 
མའི་ས་མཚམས་སོ། །དང་པོ་ཞམ་ཀུན་གྱི་ས་མཚམས)ནི། སྔོན་གྱི་མཁས་པ་དག་སློབ་དཔོན་ 
གྱི་དགོངས་པ་ལ་ སྦྱོར་བ་དང་ཕོ་ག སུམ་ལ་ཁྱད་ཅན་ཡིན་མིན་གཉི ས་གཉེ ས་ སུ་ བྱས་ན ས། 
རྣམ་ཀུན་ཁྱད་པར་ཅན་མིན་པ་ཚོགས་ལམ་ནས་ས་བདུན་པའི་བར་དང་། ཁྱད་”ཅན་ས་ 
བརྒྱད་པ་ནས་དང་། རྩེ་མོ་ལ་ཡང་དང་པོ་དྲོད་ནས་ས་བ རྒྱད་པའི་བར་དང་། གཉིས་པ་ས་ 
དགུ་པ་ནས་བཅུ་པའི་དཀྱིལ་སྟོད་དང་། མཐར་གྱིས་པ་དང་པོ་ཡང་དྲོད་ནས་ས་བཅུ་པའི་ 
དཀྱིལ་སྟོད་དང་། གཉིས་པ་བཅུ་པའི་སྨད་ནས་ཡོད་དོ། །དེ་དག་གི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་རིམ་པ་ 
ལྟར་སྦྱིར་བསྒོཿ མ་པར་བྱ་བའི་རྣམ་པ་རྣམས་ལས་དང་པོ་པ་ནས་ས་བཅུ་པའི་བར་ན་ཡོད་པ་ 
དང་། སྦྱོར་བ་ཉི་ ་ཤུའི་ཐ་མ་ལ་མཆོག་ ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་མ ཐར་ ཐུག་པ་ཞེ ས་འབྱུང་བ ས་ས་ 
བཅུ་པ་ན་ཡོད་པར་གསལ་ལ། དང་པོ་ལ་ལས་དང་པོ་པ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་སྦྱོར་བ་ 
བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་ཚོགས་ལམ་ན་ཡོད་པར་བཤད་པས་མ་མཐའི་མཚམས་བཟུང་བའི་ 
ཕྱིར་བར་སྐབས་རྣམས་ན་ཡོད་པར་གསལ་ལོ། །དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཆུང་འབྲི ང་ 
ཆེ་ག སུམ་ལ་ སྤྱོར་ བ་དང་པོ་ག སུམ་ གྱི་ལམ་ག ཨུམ་གྱི་ཐ་སྙད་ ཀྱང་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡང་གཉིས་འགྲུབ་བོ། །མཐར་གྱིས་པ་ནི་རྩེ་མོ་ཐོབ་ནས་དེ་བརྟན་པའི་དོན་དུ་སྒོམ་པ་ 
དང་། མཐར་གྱིས་བྱ་བ་དང་བསླབ་པ་དང་མཐར་གྱིས་འཇུག་པ་རིམ་པ་ལྟར་ངེས་འབྱེད་ 
དང་མཐོང་ལམ་སྒོམ་ལམ་གསུམ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཤད་པས་སོ་ཞེས་འཆད་དོ། །དེ་ 








༡) དཔེ་རྙིང། པར། ཤོག ༧༢ བ། 
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ལ་ཕྱི་མ་འདི་སློབ་དཔོན་གྱི ས་ག སུམ་ལ་ སྦྱར་ན ས་ག སུངས་པ་མེད་ལ། སྤྱིར་ལམ་ག སུམ་ 
བཏགས་པ་བར་འདོད་པའི་ལུགས་ལ་ཡང་སྦྱོར་བ་དང་པོ་གསུམ་ལ་རྣམ་དབྱེ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
དགོས་པར་སྣང་སྟེ། འདི་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཁྱད་ཅན་གྱི་དོན་ཡང་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་། སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དང་། 
ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

ཐུབ་དགོངས་ནས། ཆོས་སྐུ་རྣམ་ཀུན་མངོན་རྗོགས་མཚན་ཉིད་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ 
རྣམ་ཀུན་བཏགས་པ་བར་འཆད་ཀྱང་། འདིར་ནི་གཞི་མཐུན་པའི་བསྡུ་བ་བྱས་ལ་ཚོགས་ 
ལམ་ ཆུང་ ངུ་ན ས་ས་བ ཅུ་ རྒྱན་མཐའི་བར་ན་ཡོད་དེ། བུད་དྷ་ ཤྲི ས། འལ ས་དང་པོ་པ་དང་། 
སྦྱོར་བ་དང་། མཐོང་བ་དང་། སྒོམ་པའི་གནས་སྐབས་ཅན་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་རྟོགས་པ་ཉིད་དང་། ཞེས་དང་། སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུའི་ས་མཚམས་ཀྱིས་ཤེས་སོ། ། 

གལ་ཏེ་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་འབད་རྩོལ་ཉེ་བར་ཞི་བའེ་སར་བཤད་པ་དང་། རྒྱན་ 
མཐའི་རྗེས་སུ་རྩེ་སྦྱོར་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལ་འབད་རྩོལ་གྱིས་སྒོམ་པའི་རྣམ་ཀུན་ 
མེད་དོ་ཞེ་ན། མྭ་གུབ་སྟེ། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པའི་ས་བརྒྱད་པར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་དེ་ཁྱེད་ལ་མེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་ཡོངས་སུ་བཙལ་ 
བའི་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམས་ཤིག་ཅེས་པ་དང་། རྨི་ལམ་བསྟན་པ་ལས། ས་བརྒྱད་པ་ལ་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ལ་རྩོལ་བ་དང་བཅས་སོ། །དགུ་པར་ 
སྤྱོད་པ་ལ་རྩོལ་བ་དང་བཅས་སོ། །བཅུ་པར་ཚད་མེད་པ་ལ་རྩོལ་བ་དང་བཅས་སོ། །ཞེས་ 


160 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་དང་པོ། 














སོ། །དེས་ན་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་རྩོལ་བྲལ་གྱི་སར་བཤད་པའི་དགོངས་པ་ནི། བདག་ 
གིས་སེ མས་ཅན་འདི་ཡི ་དོན་འདི་ལྟ་བུར་བྱའོ་སྙམ་དུ་གང་ཟག་ཏུ་རྟོག་པའི་རྩོལ་བ་ཞི་བ་ 
པས་རྒྱུན་མཐའི་རྗེས་སུ་རྩེ་སྦྱོར་མི་འབྱང་ཡང་། རྣམ་ཀུན་ཡོད་པ་མི་འགལ་ལོ། ། 

གཉི ས་པ་(རེ་མོའི་ ས་མཚམས)ནི། དྲོད་ན ས་རྒྱུན་མ ཐའེ་བར་ན་ཡོད་དོ། །ཁ་ཅི ག་ན་ 
རེ། ཚོགས་ལམ་ནས་ཡོད་ཟེར་རོ། །དེ་མི་འཐད་དེ། རྩེ་མོའི་དོན་ནི་རྣམ་ཀུན་གྱི་རྟོགས་པ་ 
ལ་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་ཚོགས་ལམ་ན་ཐོས་བསམ་ཤས་ཆེ་བས་མ་ཐོབ་ཅིང་ 
སྦྱོར་ལམ་ནས་སྒོམ་བྱང་ཤས་ཆེ་བས་དེ་ནས་ཐོབ་པ་འཐད་པས་སོ། །གཞན་ཡང་རྩ་བ་ 
ལས་ཀྱང་། རྩེ་མོ་བདུན་བཤད་པའི་ཐ་མ་དྲོད་ཡིན་པ་དང་། འགྲེལ་ཆེན་གཉེས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
མ་བཀྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་རྩེ་སྦྱོར་ཐོབ་པ་ལ་དབང་རྣོན་གྱིས་ཁྱབ་པར་སྨྲ་བ་ཡང་མི་ 
འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ན་དབང་རྟུལ་གྱིས་རྣམ་ཀུན་བསྒོམས་ནས་རྟོགས་པ་ལ་དབང་དུ་གྱུར་པ་ 
བཤད་ཀྱང་རྩེ་མོ་ཐོབ་པ་ལ་རྟགས་དེ་དག་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པ་མེད་དོ། ། 

གསུམ་པ་(མཐར་གྱིས་པའི་ས་མཚམས།ནི། སློབ་དཔོན་ལྟར་ན་རྩེ་མོ་ཐོབ་ནས་སྤོམ་པར་ 
མངོན་ཡང་དེ་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཀྱི་གོ་རིམ་འཆད་པའི་ཡན་ལག་ཙ': མ་དུ་དགོངས་པ་བརྟག་ 
ནུས་ཤིང་། འཕགས་པས་བགྱི་བ་སྨོས་པ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཟུང་བའི་དོན་དུའོ། །བསླབ་ 
པ་སྨོས་པ་ནི་ངེ ས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མ ཐུན་པ་ཤེ ས་པའི་དོན་དུའོ། ། སྒྲུབ་པ་སྨོས་པ་ནི་ 
མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་ཤེས་པའི་དོན་དུའོ། །གསུམ་སྨོས་པ་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ 
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མཐར་གྱིས་པ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བས་ཚོགས་ལམ་ནས་ རྒྱན་ 
མཐའི་བར་ན་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་མངོན་རྟོགས་རིམ་གྱིས་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་མཐར་གྱིས་པ་ནི་ཚོ་ གས་ལམ་ནས་གཙོ་ཆེ་བར་ཡོད་ལ། སྒོམ་བྱུང་གིས་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་མངོན་རྟོགས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་མཐར་གྱིས་པ་ནི་དྲོད་ནས་ཡིན་ནོ། ། 
བཞི་པ་(སྐད་ཅིག་མའི་ས་མཚམ ས)ནི། ཆེ་བ་གང་དག་སྐད་ཅི ག་མ་འདི་བཞི་ སབ དུན་ 
པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་ལ་རིམ་པ་བཞིན་གཞག་གོ་གསུངས་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། འཕགས་པས་ 
སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་མཐར་ཐུག་པ་ཡི ན་ནོ། །ཞེས་ 
དང་། དེ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོར་མེད་པས་ཞེས་དང་། རྩ་བ་ལས་ཀྱང་དེ་མཐའ་ཞེས་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ ས་ན་ ས་བ ཅུའི་ ཐ་མ་ལ་ག ཞག་གོ ། སྐད་ཅི ག་མའི་ཚད་འདི་ཇི་ ཙམ་ཞེ ་ན། 
ཚིག་གསལ་དུ། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་ རྡུལ་ཕྲན་གཅིག་གོ་ས་འཕོས་པའི་ཚད་དང་། ཉན་ 
ཟོས ་རྣམས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་གྲགས་པའི་སྐད་ཅི ག་སེ་གོལ་གཅིག་གཉོགས་པའི་ཡུན་ 
ལ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བགོས་པའི་ཆ་དང་། བྱ་རྗོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་དུས་དེ་ལ་ 
བདག་གི་བྱ་བ་རྫོགས་སོ་ཞེས་པ་གསུམ་གང་ལ་བྱེད། དང་པོ་གཉིས་ལྟར་ན། ཡུན་ཐུངས་ 
པས་སྒོམ་པ་རྗོགས་མི་ནུས་ལ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། དུས་ངེས་པ་མེད་དེ། བྱ་བ་རྫོགས་པའི་དུས་ 
མི་ཤེས་པས་སོ་ཞེས་བཀོཿ ད་ནས་ལན་དུ་དང་པོ་གཉིས་ལྟར་ན་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དེ། མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་མི་བདེན་པ་དང་། བསམ་པའི་དབང་ལ་རག་ལས་པ་དང་། དབང་ཐོབ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་བསྐལ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 











༡) དབེ་རྙིང་། བཞིས། ཤོག ༧༤ བ། 
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འོན་ ཀྱང་འདིར་ཕྱོག ས་ག སུམ་པ་ལ་བརྟེན་པར་ བྱའོ། ། འདི་ཡི ་དུས་ལ་ཡང་ག དུལ་ 
བྱའི་དབང་གི ས་ཇི་ཙམ་སྒོམ་ གྱི་ངེ ས་པ་མེ ད་དེ། བདག་ཅ ག་གི ་སྙོན་པ་སྙིང་པོ་ བྱང་ ཆུབ་ 
ལ་བཞུགས་པའི་ཐོ་རངས་སངས་རྒྱས་ལ། པད་དཀར་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མངོན་ 
པར་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་བཙུན་མོའི་འཁོར་ནས་བྱང་ཞིང་སྲས་བཅུ་དྲུག་སྦངས་ 
ཏེ་བདུད་བཅོམ་ནས་བར་བསྐལ་ལྔ་བཅུར་སྐྱིལ་ཀྲུང་མ་བཤིག་པར་བཞུགས་ནས་གདོད་ 
དང་དུས་གཅིག་ཁོ་ནར་བདུད་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་བཅོམ་ལགས་སམ་ཞེས་པ་ལྟར་བྱང་ 
ཆུབ་པ་དང་ཅིག་ཅར་དུ་བདུད་བཅོམ་མོ། །ཞེས་བཤད་ནས་དེ་ལྟར་ཡུན་དེ་ཙམ་དུ་སྐད་ 
ཅིག་སྦྱོར་སྒོམ་ཡང་མཐར་གྱིས་པར་མི ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་མ་དང་བཅས་པ་སྨྲ་བར་ 
སེམས་ཏེ། ཐུན་མོང་མིན་པའི་ལུགས་ཀྱིས་འོག་མིན་དུ་སངས་རྒྱས་ནས་འདིར་བཙུན་ 
མོའི་འཁོར་ནས་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་ཙམ་སྟོན་པར་ 
འདོད་པས། ཡུང་དེ་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཇི་ཙམ་ན་སངས་རྒྱས་པའི་ཤེས་ 
བྱེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

- གཞན་ཡང་། ཆོས་མངོན་པ་བ་རྣམས་སེ་གོལ་གཅིག་གཏོགས་པའི་ཡུན་ལ་ 
སྐད་ཅི ག་དྲུག་ ཅུ་རེ་ལྔ་འདའ་ བར་འདོད་ པ ར་མཛོད་འགྲེ ལ་ལས་བ ཤད་ཅི ང་དེའི་ ཆ་དང་། 
གདགས་པར་བཤད་པའི་ རྡུལ ་གོ་ས་འཕོ་བ་གཉིས་ཀ་ཡང་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་གི་ངོས་ 
འཛིན་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་ཡིན་མིན་སོ་སོར་བགྲང་བ་དང་། སུམ་ 
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བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་འདའ་ཞེས་བཀོད་པ་ནོར་རོ། །དབང་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་ 
བསྐལ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབ་ནུས་པས་འགལ་བ་མེད་པར་ཡང་སྨྲ་མི་ནུས་ཏེ། དབང་ཐོབ་ 
བའི་རྣམ་གཞག་བྱེད་ན་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་འགྱུར་བས་སོ། །དེས་ན་སྐད་ 
དུ་འཕགས་པར་མི་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ོས་སྐུའེ་ས་མཚམས)ནི། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པར། ཇི་ལྟར་མར་ངོའི་བཅུ་ 
བཞི་ན། །ཟླ་བ་ཅུང་ཟད་གསལ་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཐེག་མཆོག་མོས་རྣམས་ལ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
ཡང་ཅུང་ཟད་སྣང་། །ཇི་ལྟར་ཚེས་པའི་ཟླ་བ་ལ། །སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་འཕེལ་བར་མཐོང་། །དེ་ 
བཞིན་ས་ལ་བཞུགས་རྣམས་ཀྱི། །རིམ་གྱིས་རིམ་གྱིས་འཕེལ་བར་མཐོང་། །ཇི་ལྟར་ཡར་ངོའི་ 
བཅོ་ལྔ་ན། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་གསལ། །དེ་བཞིན་ས་ཡི་མཐར་ཐུག་ན། །ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུ་ཡང་རྗོགས་པར་གསལ། །ཞེས་ལམ་རྣམས་སུ་སྒྲིབ་པ་དག་པའི་རིམ་པས་ཆོས་སྐུ་ཡང་ 
ཟླ་བའི་འཕེལ་ཚུལ་གྱིས་མཚོན་པར་བྱས་ནས་སློབ་ལམ་དུ་ཡང་ཡོད་པར་བཤད་ཀྱང་། དེ་ 
དང་འདིར་བཤད་ཆོས་སྐུ་དོན་མི་གཅིག་པས་འདི་ཡི་ས་མཚམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ 
ནར་ཁས་བླངས་ཏེ། སྦྱོར་བཞི་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ལྔ་པ་ྲོས་པ་སྲོང་བ)ལ་བཞི། མཁྱེན་ག སུམ་དང་རྣམ་ཀུན་དང་། རྣམ་མཁྱེན་དང་ལམ་ 
ཤེས་དང་། གཞི་ཤེས་དང་། རྣམ་མཁྱེན་དང་ཆོས་སྐུ་ལ་ཟློས་པ་སྦང་བའོ། དཱ 

དང་པོ་(མཐེན་གསུམ་དང་རྣམ་ཀུན་ལ་ཟློས་བ་སྦོང་བ)ཉི། མཁྱེན་གསུམ་དང་རྣམ་ཀུན་སྟོན་ 
པའི་གཞུང་རྣམས་ཟློས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་ཀུན་ཏུ་ཡང་རྣམ་པ་སྦྱོར་བ་མཚན་ཉིད་ལ་ 
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མཁྱེན་པ་གསུམ་གསུམ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་ཟློས་ཏེ། མཁྱེན་གསུམ་ནི་རྣམ་པ་སོ་ 
སོར་ངེས་པ་དང་། རྣམ་ཀུན་ནི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡི ན་པས་སོ། །དེའི་དོན་ནི་ 
སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་མཁྱེན་གསུམ་ནི་གཞི ་དང་ལམ་དང་རྣམ་པ་སྐྱེ་མེད་དེ་ 
ནས་བསྒོམས་པས་མ་ལུས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ནོ། ། 

རྣམ་གྲངས་གཅིག་ཏུ་ན་མཁྱེན་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ནི ་མཚོན་བྱེད་དང་མཚོན་བྱའེ་ 
སྒོ་ནས་ཤེས་བྱར་བསྟན་པས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་ཀུན་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། ཉམས་ལེན་ 
གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པས་སྦྱོར་བའོ། །རྣམ་གྲངས་གཅིག་ཏུ་ན་མཁྱེན་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ནི་ 
རང་བཞིན་གྱི ས་ཉེ་བར་ཞི་བ་སྐྱེ་མེད་ག སུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཙམ་རྟོགས་པའི་ཡུལ་དུ་བ སྙན་པ་ 
སོ་ཞེས་འཕགས་པས་གསུངས་པ་ལྟར་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཀོད་དོ། ། 

གཉི ས་པ་(རྣམ་མཁྲེན་དང་ལམ་ཤེ ས་ལ་ཟློས་པ་སྦང་བ)ཉི། རྣམ་མཁྱེན་དང་ལམ་ཤེ ས་ཟློས་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། སའི་ཚོ་ གས་ལ་སོགས་པར་མཐོང་སྒོམ་གཉིས་བཤད་པ་དེ་ཉིད་ལམ་ཤེས་ 
སུ་ཡང་བ ཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེ ་ན། དགོཿ ས་པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་མི་ཟློས་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་དུ་བ ཤད་ 
པ་ནི། རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས་མ་ལུས་པ་མཁྱེན་པ་ཅིག་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་མཚོན་ 
པའི་དོན་དུ་ཡི ན་ལ། ལམ་ཤེས་སུ་བཤད་པ་ནི། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ནི ་རྣམ་ 
མཁྱེན་དུ་གསུངས་པ་མ་ཡི ན་ནོ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་བསལ་བ་དང་ལམ་གསུམ་ཤེས་པའི་ 
ལམ་ཤེས་ཡུལ་གྱིས་མཚོན་ནས་ལོཿ གས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་མཚོན་བྱེད་ 
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རྣམ ས་ཀྱི་ནང་ནས་ རྒྱུ་ཙམ་ཞིག་དྲངས་ཏེ་བ ཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ག སུམ་པ་(ལམ་ཤེ ས་དང་གཞི་ཤེ ས་ལ་ཟློས་པ་སྦང་བ)ཉི། ལམ་ཤེ ས་དང་གཞི་ཤེ ས་ཟློས་ཏེ། 
སྐབས་གཉེས་པར་ཉན་རང་གི་ལམ་ཡང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐབས་གཉིས་པར་བཤད་ 
པ་ནི། ཡུལ་ཅན་ལམ་ཤེས་མཚོན་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ལ། གསུམ་པར་བཤད་པ་ནི། མི་རྟག་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་དང་བྲལ་བ་གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་སུ་བསྟན་པ་ན་དེས་འཕངས་ 
པའི་ཟློག་ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ཉན་རང་གི་ལམ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང་། དེའེ་ལམ་ 
ལོགས་སུ་རང་དབང་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་པས་མི་ཟློས་སོ། ། 

བཞི་པ་(རྣམ་མཁྱེན་དང་ཆོས་སྐུ་ལ་ཟློས་པ་སྦང་བ)ནི། རྣམ་མཁྱེན་དང་ཆོས་སྐུ་ཟློས་ཏེ། 
གཉིས་ཀར་གཉིས་ཀ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་ཟློས་ཏེ་དང་ཕོར་ནི་ཡུལ་དང་བརྒྱད་པར་ 
ནི་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་གྲངས་སུ་ན་མཚོན་བྱེད་དང་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ 
བསྟན་པ་ཡིན་པས་སོ། ། 








ལུས་རྒྱས་བཤད། 
གཉིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་བ)ལ་གཉིས། དོན་དངོས་དང་། ཟློས་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་(དོན་དངོས་) 
ལ་གསུམ། མཁྱེན་གསུམ། སྦྱོར་བཞི། ཆོས་སྐུའི་ལུས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་(མཁྱེན་ 
གསུམ)ལ་གསུམ། རྣམ་མཁྱེན། ལམ་ཤེས། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ལུས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ཞམ་མཐེན༡ལ་གསུམ། རྣམ་མཁྱེན་ཇི་ལྟར་བ ཤད་པའི་ཚུལ་དང་། དེའི་འཆད་བྱེད་གཏན་ 
ལ་དབབ་བ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གོ ། 
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དང་པོ་ཞམ་མཐེན་ཇི་སྟར་བཤད་པའི་ཚུལ)ཉི། གལ་ཏེ་འདིར་རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་ན་དེ་མི་སྟོན་ 
པར་ཅིའི་ཕྱིར་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་སྟོན་ཞེ་ན། དོན་བཅུ་ཕོ་འདིས་མཚོན་ནས་སྟོན་ 
པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཇི་ལྟར་མཚོན་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཆེན་པོ་དག་ན་རེ། བཅུ་པོ་འདི་རྣམ་མཁེན་ 
གྱི་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་རྒྱུས་མཚོན་ནས་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་ཇི་ 
ལྟར་ཡི ན་ན་ རྒྱ་ནི་ སྒྲ བ་པ་ཡི ན་ལ་དེ་ཡང་རྟེན་དང་དམི ག ས་པ་ཆེ ད་དུ་ བྱ་བ་རང་གི ངོ་བོ་སྟེ་ 
བཞི་ཡིན་ནོ། །རྟེན་ཡང་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པ་སྟེ། བསམ་པའི་ཁྱད་པར་སེམས་བསྐྱེད་པ། 
གདམས་ངག་དང་རྡེས་བསྟན་ཐོབ་པ། སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར་ངེས་འབྱེད་ལ་གནས་པ། རིགས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ཆོས་དབྱིངས་དང་ལྡན་པའོ། །རྟེན་དེས་དམིགས་པ་བཅུ་གཅིག་ལ་དམིགས་ 
ནས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ག སུམགྱི་ཕྱིར་སྒྲུབ་པ་བཞི་བྱས་པ ས་དེ་འཐོབ་བོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རིན་ 
ཆེན་སྒྲོན་མེར། རྒྱ་བཅུ་རྫོགས་པས་འབྲས་བུ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད། །ཅེས་སོགས་ཞེས་འཆད་ 
དོ། །དེ་ལ་སྔོན་གྱི་མཁ ས་པ་དག་ན་རེ། འདི་ནི་ རྒྱུས་འབྲས་བུ་མཚོན་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

འོ་ན་ཅི ་ཞེ ་ན། ཆེད་དུ་བྱ་བ་གསུམ་གང་དུ་འབྱུང་ས ་བདུན་གྱིས་འབྲས་བུ་དང་། 
ལྷག་མས་རྒྱུ་བསྟན་ལ། གཞན་ཡང་དམིགས་པར་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་འདུས་པས་རྒྱ་ 
འབྲས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བཤད་ནས་དེ་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པ་གཅིག་རྣམ་མཁྱེན་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས། ཡུལ་གྱིས་ཡུལ་ཅན་མཚོན་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
རྒྱན་སྣང་དང་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་བཤད་ཀྱང་གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་མི་འགལ་ལོ། །འདི་ 
ལྟར་ཡང་བ ཤད་ནུས་ཏེ། སྤྱིར་རྣམ་མཁྱེན་ནི་སའི་ རྡུལ་ལ་སོགས་པའི་ཇི་སྟེད་པའི་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ནམ་མི་མཁྱེན་ཡང་བླའི། འོན་ཀྱང་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་གྱིས་གྲོལ་བ་ཐོབ་ 
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པའི་ཐབས་ཆ་ཚང་ཞིག་མཁྱེན་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རྣམ་མཁྱེན་རྫྗོགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཐབས་དེ་ཡང་འདིར་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་པས་ཚང་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
འདིར་བཤད་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ནི་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་གྱི་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་གཅིག་ཡིན་ཏེ”། རྣམ་འགྲེལ་ལས། འདི་ཡིས་སྲིན་བུའི་གྲངས་མཁྱེན་པ། །འེད་ 
ལ་འགར་ཡང་ཉེར་མཁོ་མེད། །བླང་དང་དོར་བྱའི་དེ་ཉིད་ནི། །ཐབས་དང་བཅས་པ་རིག་ 
མཛད་པ། །གང་ཚེ་ཚད་མ་ཉིད་འདོད་ཀྱི། །ཐམས་ཅད་རིག་མཛད་མ་ཡིན་ནོ། །རིང་པོ་ 
མཐོང་ངམ་མིན་ཡང་རུང་། །འདོད་པའི་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཉི ས་པ་།དེའི་འཇད་བྱེད་གཏན་ལ་དབབ་པ)ལ་བཞི། ལམ་གྱི་རང་བཞིན་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ། སེམས་བསྐྱེད་དག་བྱེད་གདམས་ངག་ནོད་པ། གདམས་པའི་འབྲས་བུ་ངེས་འབྱེད་ཡན་ 
ལག །གདམས་པའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྒྲབ་པའོ། ། 

རྩ་བ། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་་། ། 

གསེར་བྲེང་། དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ས་མཚམས་དང་བཅས་པ་འཚད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉི ས་པ་(སེ མས་བསྐྱེད་དག་བྱེད་གདམས་ངག་ནོད་པ)ལ་གཉི ས། སྐྱིར་གདམ ས་ངག་ཙམ་ 
དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཐེག་ཆེན་གདམས་ངག་གོ ། 

དང་པོ་(ྱེར་གདམས་ངག་ཙམ)ཉི། ཐར་ལམ་མ་ནོར་བར་སྟོན་པའི་རྗོད་བྱེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་(ཁྱད་པར་དུ་ཐེག་ཆེན་གདམ ས་ངག)ནི། 

རྩ་བ། ་"གདམས་ངག་དང་། ། 
༡) དབེ་རྙིང་། ཏོ། ཤོག ༧༧ བ། 
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གསེར་ཟྲེང་། ཐེག་ཆེན་གདམས་ངག་ནི། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དོན་དུ་ 
གཉེར་བྱ་ཐོབ་པའི་ཐབས་མ་ནོར་བར་འདོམས་པའི་རྡོད་བྱེད་དོ། །འདི་ཡི་ས་མཚམས་དང་ 
སྟོན་པ་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་དགོས་མི་དགོས་རྣམས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གསུམ་པ་(གདམས་པའི་འབྲས་བུ་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག)ཉི། 

རྩ་བ། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་རྣམ་བཞེ་དང་། ། 

གསེར་ཕྲེང་། མི་རྟོག་པས་རྒྱད་མཐོང་སྦངས་ལས་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་མཐོང་ 
ལམ་གྱི་རྒྱ་ཡིན་པས་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ནི། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་ 
མངོན་རྟོགས་གང་མོཿ ས་སྤྱོད་ཀྱི་སས་བསྡུས་པའོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ནི། ཐེག་ 
ཆེན་ཚོགས་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་སས་བསྡུས་པའོ། །དབྱེ་ 
ན་ཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན་གྱི་དྲོད་རྩེ་བཟོད་མཆོག་རྣམ་པ་བཞིའོ། ། 

བཞི ་པ་(གདམས་པའི་དོན་ཕྱིན་ཅིག་མ་ལོག་པར་སྒྲབ་པ་)ལ་ བཞི། སྒྲ བ་པའི་རྟེ ན། སྒྲ བ་པའི་ 
དམིགས་པ། སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ། སྒྲུབ་པ་རང་གི་ངོ་བོའོ། །དང་པོ་(སྒྲབ་བའི་ཉེན)ལ་གཉིས། 
སྤྱིར་རིགས་ཙམ་ཞིག་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་སོ། ། 

དང་པོ་(མྱིར་རིགས་ཙམ)ནི། དབྱིངས་གང་ཞིག་སྦྱངས་ན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་རུང་ངོ་། ། 

གཉི ས་པ་(ཁྱད་པར་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས) ལ་གཉི ས། ཐེ ག་ རེ ན་གྱི་རིག ས་ སྱ ་ཙམ་པ་དང་། 
བྱེ་བྲག་འདིར་སྨོས་ཀྱི་གནས་རིགས་སོ། ། 

དང་པོ་ཊེག་ཆེན་གྱི་རིགས་སྤྱི་ཙམ་པ)ནི། དབྱིངས་གང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་གྱར་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ཊབྱེ་བྲག་འདིར་སྨོས་ཀྱི་གནས་རིགས)ནི། 
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ཅྩ་བ། སྒྲུབ་པ་ཡི་ནི་རྟེན་གྱུར་པ། ། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། །¢ 

གསེར་ཁྲེང་། རྟེན་ཆོས་སྒྲབ་པ་ཡི་ནི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ནི། དབྱིངས་གང་འདིར་སྨོས་སྒྲབཔའི་ཉེནགཞིབྱད་པའོ།།ཉྟེནཆོས་ཀྱིས་དབྱ་ན 
བཅུ་གསུམ་མོ། །ས་མཚམས་ནི། ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ན་ཡོད་པ་ཉི་སྣང་དང་ 
རྒྱན་སྣང་གི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ་དངོས་བརྟན་ནི་དྲོད་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་རོ། ། 

གཉིས་པ་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་དག་ནི། 

རྩ་བ། དམིགས་པ་དག་དང་། ། 

གསེར་ཕྲེང་། སྒྲུབ་པ་པོའི་ཤེས་བྱར་གྱུར་པའོ། །དབྱེ་ན་བཅུ་གཅིག་གོ །འདི་དང་ 
རྣམ་པ་ལ་ས་མཚམས་མེད་དེ། ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ནི། 

རྩ་བ། ་"་ཆེད་དང་ནི། ། 

གསེར་ཟེང་། གང་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བྱང་སེམས་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ 
བའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་གོ། །དབྱེ་ན་ཆེན་པོ་གསུམ་མོ། །ས་མཚམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའོ། ། 

བཞི་པ་(ལྒྲབ་པ་རང་གིངོ་བོ)ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བའོ། ། 

དང་པོ་(མཚན་ཉིད)ནི། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཆེད་དུ་དོན་གཉིས་བསྒྲབ་པའི་བྱ་བ་སྟེ། རྒྱན་ལས། གནས་རྩོམ་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ཆེ་ 
བདག་ཉིད། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པར་འདོད། །རྟག་ཏུ་ལེན་པ་ཆེ་དང་བཟོད་ 
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པ་ཆེ། །དོན་ཆེན་ཡང་དག་སྒྲུབ་བའི་བྱ་བ་བྱེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལ་གནས་རྩོམ་པ་འབྲས་ 
བུ་ཆེ་བ་གསུམ་ནི་རིམ་པ་ལྟར་སེམ ས་བསྐྱེད་དོན་གཉི ས་སྒྲུབ་པ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་རྣམ ས་ 
སོ། །དེ་གསུམ་གྱིས་ཀྱང་རིམ་པ་ལྟར་སེ མས་ཅན་རྣམས་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ 
དང་དུ་ལེན་པའི་བཟོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་མང་པོའི་དོན་སྒྲུབ་པའོ། ། 

གཉིས་པ་བེ་བ)ནི། གོ་འཇུག་ཚོགས་ངེས་ཏེ་བཞིའོ། །དེ་ཡང་སྔ་མ་དག་རྒྱན་ 
ལས། ཐོག་མར་གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་དེ་ནས་ནི། །ཚུལ་བཞིན་རབ་ཞུགས་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་ 
འགྲུས་དང་། །མ་ཞུམ་མི་འཁྲུགས་ཆོག་མི་ཤེས་བརྩོན་འགྲུས། ། 

ཞེས་བཤད་པའི་དང་པོ་གོ་སྒྲུབ། གཉིས་པ་འཇུག་སྒྲུབ། གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ 
ཚོགས་སྒྲུབ། ལྔ་པ་ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཞེས་འཆད་དོ། །དེ་ལ་གོ་ཚའི་བྱ་བ་ནི། 

རྩ་བ། གོ་ཆ་་་། ། 

གསེར་ཁྲེང་། ཕར་ཕྱིན་རེ་རེའི་ནང་དུ་དྲུག་དྲུག་ཚང་བར་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པའོ། ། སྔར་གྱི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་འདི་དང་འོག་མ་གསུམ་ག་ལ་སྦྱར་རོ། ། སྤྱིར་གོ་ཆ་ལ་ 
ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཇོོམས་ལས། གོ་ཆ་བགོས་པ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བསྟན་ཏེ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ལ་བརྩོན་པའི་ཕྱིར་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། སྒྲུབ་པ་གཅིག་གིས་ 
སྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པས་སྒྲུབ་པ་རྒྱ་ཆེ་བའོ། །ཞེས་སེམས་ཅན་ 
མ་ལུས་པའི་དོན་དུ་བརྩོན་པའི་བསམ་པ་སྐྱེས་པ་བསམ་པའི་གོ་ཆ་དང་། དེ་ལྟར་བསམས་ 
པ་ལྟར་དུ་ཕར་ཕྱིན་རེ་རེར་དྲུག་དྲུག་སྡུད་པ་སྒྲབ་པའི་གོ་ཆར་བཤད་པ་གཉིས་ལས་ 
ག ཞུང་འདིར་ནི་ཕྱི་མའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་གོ་ཆ་ཞེ ས་ བྱ་ཞེ ་ན། མི་མ ཐུན་པའི་ཕྱོག ས་ཀྱི་མཚོན་ 


ལུས་རྒྱས་བཤད། 171 
གྱིས་མི་ཕིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབྱེ་ན་ཕྱིན་དྲུག་གི་གོ་ཆ་དྲུག་གོ །ཐོག་མའེ་ས་མཚམས་ 
ནི་སྡུད་འགྲེལ་རྟོགས་སླ་ལས། དེ་ལ་གོ་ཆའི་སྒྲབ་པ་ནི་ཚོགས་ཀྱི་ས་ཡིན་པར་གཟུང་བར་ 
བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ་ཐ་མའི་ས་མཚམས་རྒྱུན་མཐའོ། །འོ་ན་འདི་དང་འཇུག་སྒྲུབ་ལ་ 
ཁྱད་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། གཉིས་ཀ་ཡང་ཕྱིན་དྲུག་ལ་དངོས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཇུག་ 
སྒྲུབ་ཏུ་མ་ཟད་སྒྲུབ་པ་ཕྱི་མ་གསུམ་ག་ཡང་གོ་སྒྲུབ་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སློབ་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཁྱད་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
འཇུག་སྒྲུབ་ནི་སྒོམ་བྱུང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱིན་དྲུག་ལ་འཇུག་ལ། གོ་སྒྲུབ་ལ་ཐོས་ 
བསམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་ཀྱང་སྦྱོད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་གོ་སྒྲབ་བསམ་པས་གོ་ 
གྱོན་པ་རྐྱང་པར་འདོད་པ་ནི་སྔར་གྱི་ལུང་དང་རྩ་བར་བཀག་སྟེ། ཕྱིན་དྲུག་སྒྲབ་པ་ཡང་ 
བཤད་པས་སོ། །དེས་ན་གོ་སྒྲུབ་འཇུག་སྒྲབ་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིན་པ་ནི་འཇུག་པ་མ་ཐོབ་ 
པའི་སྔོན་དུ་ཡིན་ལ། ཐོབ་ནས་ནི་གཉིས་ཀ་ཡི ན་ཞིང་ཚོགས་ལམ་དུ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སློབ་པ་ 
ཡིན་ཀྱང་འཇུག་སྒྲུབ་ཏུ་མ་བཞག་པ་ནི་དེར་སྒོམ་བྱང་ཤས་མི་ཆེ་བས་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ཚོགས་སྒྲུབ་ངེས་སྒྲུབ་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་འཇུག་པའི་བྱ་བ་ནི། 

རྩ་བ། ་“འཇུག་པའི་བྱ་བ་དང་། ། 

གསེར་བྲེང་། སྒོམ་བྱུང་གཙོ་བོར་ྱར་པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་པའི་བྱ་ 
བའོ། །དབྱེ་ན་འཇུག་སྒྲུབ་དགུའོ། །ས་མཚམས་ཀྱི་ཡ་མཐའ་སྔར་དང་འདྲ་ལ་མ་མཐའ་ 
ནི་རྟོགས་སླ་ལས། འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ་ནི་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་ཡིན་པར་རྟོགས་པར་ 
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བྱའོ་ཞེས་དང་། ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཇོམས་ལས་ཀྱང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ 
ཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མོས་པ་སྦྱོད་པའི་ས་ནས་བཟུང་སྟེ་ས་བདུན་པའི་བར་དུ་རྩོལ་ 
བ་དང་བཅས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་སྦྱོད་པའི་གནས་སྐབས་ཡིན་པར་བསྟན་ 
ཏོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་དོན་ 
དམ་པའི་སྤྱོད་པ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་ཞུགས་གནས་ཀྱི་ས་ 
མཚམས་མི་གཅིག་པར་བཤད་དོ། །ཐུབ་དགོངས་སུ། འགྲོ་བར་རྩོམ་པ་མོས་སྦྱོད་ཞུགས་ 
པ་ ས་དང་པོ་བདུན་གན ས་ན ས་འགྲོ་ བ་ ས་ཕྱི་མ་ག སུམ་ཁ་བྱེད་པ་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ 
གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པ་ནི་གནོད་འཇོམས་འདི་དང་མི་མཐུན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ནི། 

རྩ་བ། ཚོགས་ནི་་། ། 

གསེར་ཕྲེང་། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་དངོས་སུ་འབྱིན་པའོ། །དབྱེ་ན་ཚོགས་སྒྲབ་ 
བཅུ་བདུན་ནོ། །ས་མཚམས་ནི། སྤྱིར་ཚོགས་ཙམ་ཞིག་ལས་དང་པོ་པའི་ས་ནས་ཡོད་ 
ཀྱང་། འདིར་ནི ་སྒོམ་ བྱང་གཙོ་བོར་ གྱུར་པ ས་སྟོང་ཉིད་རྟོག ས་པ་དང་རང་འབྲ ས་ བྱང་ ཆུབ་ 
ཀྱི་དངོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཞིག་ལ་ཚོགས་སུ་འདོད་པས་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་ན་ཚོགས་སྒྲུབ་དང་པོ་ 
བཅོ་ལྔ། ས་དང་གཉེན་པོའི་ཚོགས་གཉིས་ས་བཅུ་ན་ཡོད་དེ། རྟོགས་སླ་ལས། ཚོགས་ཀྱི་ 
སྒྲུབ་པ་ནི། བརྩེ་བ་དང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་དང་། ཞི་གནས་དང་། ལྷག་མཐོང་དང་། 
ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ལམ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། བསོད་ནམས་དང་། 
ལམ་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་གིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ས་དང་ 
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པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་རང་བཞིན་ཚོ་ གས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ 
ཡིན་ནོ། །ས་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ཡང་ཚོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཡིན་ནོ། །གཉེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ནི་ལམ་གཉིས་ཀའི་སྨྱོད་ཡུལ་ 
ཡིན་ཅན་ནོ། །ཞེས་བཤད་ཅིང་ཐོགས་མེད་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཞེད་དོ། ། 

བཞི་པ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲུབ་པ་ནི། 

རྩ་བ། ་ངེས་པར་འབྱུང་བཅས་རྣམས། ། 

གསེར་ཟྲེང་། འབྱང་ས་མཐར་ཐུག་ཏུ་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱིན་བྱེད་ས་བཅུ་པའི་ 
ཁྱད་པར་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའོ། །དབྱེ་ན་འབྱུང་”སའི་སྒོ་ནས་འབྱིན་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ 
སྣང་ལས། ”དེ་ལྟར་ཚོགས་བསགས་པ་རྣམས་ནི་འཕགས་པ་བྱམས་པས་བརྙེས་པ་ལྟར་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་བཞི་པ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲུབ་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་མ་ངེས་སོ་ཞེས་འཆད་པའི་ 
ལུང་ནི ་འགྱུར་མ་དག་པ་འདྲ་སྟེ། འཕགས་པས་སྒྲུབ་པའི་འབྲེལ་ལ་གོ་དགོས་པ ་ནི་འཇུག་ 
གོ །ཞུགས་པ་ནི་དཔུང་གི་ཚོགས་གསོག་གོ །དཔུང་གི་ཚོགས་བསགས་པ་ནི་མ་རྒྱལ་བ་ 
ལས་རྒྱལ་བ་ཐོབ་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རྒྱན་སྣང་དུ་ཡང་ 
སྒྲུབ་པའི་འབྲེལ་བཀོད་ལ། འགྲེལ་ཆེན་འགྱུར་རྙིང་ལས་ནི། ཚོགས་བསགས་པ་རྣམས་ 








༡) དབེ་རྙིང་། བའི། ཤོག ༢༠ ན། 
༢) སྤྱོད་པའི་ལེའུ། ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ། ཤོག ༡༢༢ 


174 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་དང་པོ། 
ནི། འདི་ལྟར་མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བས་བརྙེས་པ་ལྟར་ཞེས་འབྱང་ངོ་། །དེས་ན་དེའི་དོན་ 
ནི། དཔེར་ན། དཔུང་གི་ཚོགས་བསགས་ནས་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལྟར་ 
ཚོགས་སྒྲབ་ཀྱི་དཔུང་བསགས་ནས་ངེས་སྒྲབ་ཀྱིས་སྤང་བྱའེ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ཏེ་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཡིན་པ་ལ། གཞན་དུ་བྱམས་པའི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ལ་མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་ 
བ་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་བ་དང་འཕྱུགས་པ་འདྲའོ། ། 

ཐུབ་དགོངས་སུ། འདིར་མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་གཉིས་ནས་བཟུང་ནས་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཉི་ཤུ་པའི་བར་ནི་ངེས་པར་འབྱང་བའི་སྒྲུབ་པའོ། །ངེས་པར་འབྱང་བ་འདི་ནི་ 
མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བ་ཐོབ་ནས་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པ་གནོན་པ་སྟེ། ཞེས་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བ་བྱམས་པར་བསྒྱུར་བ་འགྱུར་འཕྱུགས་སོ། །འོན་ཀྱང་ 
ལུང་འདེས་མཐོང་ལམ་ནས་ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། རྒྱན་སྣང་དུ། ཐོགས་ 
མེད་ཀྱི་ལུང་དྲངས་པར་ ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲབ་པ་ནི་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་ལྟ་ན་ཡང་ ས་བ ཅུ་པ་ན་ཡོད་པ་ཡང་མི ་འཐད་དེ། ལུང་དེ་དང་རྟོག ས་ སླ་གཉེ ས་ 
ཀར་སྒོམ་ལམ་ལ་བརྟེན་ཞེས་པ་ལས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཉེས་པ་མེད་དེ། སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་ལུང་དེའེ་དོན་ཁྱད་པར་ལམ་ལ་བཤད་པ་དང་། ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་ཀྱང་། འདེ་ཡང་ 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། གོ་ཆ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ 
མཚན་ཉིད་དེ་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་མོ། །འཇུག་པའི་བྱ་བ་ནི་དྲོད་དང་རྩེ་མོ་དང་བཟོད་པ་སྟེ་སྦྱོར་ 
༡) སྦྱོད་པའི་ལེའུ། གོ་ཆའི་སྒྲུབ་པ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ། ཤོག ༡༥༠ 
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བའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཚོགས་བཅུ་བདུན་ལས་བཅོ་ལྔ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
མཆོག་གིས་བསྡུས་ཏེ། སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱིས་བཟུང་བ་ཡིན་ལ། སའི་ཚོགས་དང་། གཉེན་ 
པོའི་ཚོགས་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་མོ། །ངེས་པར་འབྱུང་བ་བརྒྱད་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
ལྟ་ བུའི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ཏེ ་ཞེ ས་འབྱུང་བ ས་ས་བ ཅུ་པའི་ཁྱད་པར་ལམ་ལ་ཡི ན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ཉེན་གྱི་གང་ཟག)ནི། 

ར་བ། ཐུབ་པའི་རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ཉིད། །༧ 

གསེར་ཕྲེང་། དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་ངེས་སྒྲུབ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཡུལ་ལམ་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་མཚོན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ནི་ཐུབ་པའི་འོ། ། 

གཉིས་པ་(འམ་ཤེས་གྱི་ཡུས་རྒྱས་པར་བཤད་པ)ལ་གསུམ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་དངོས། དེ་ 
ཇི་ལྟར་མཚོན་ཚུལ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གོ །དང་པོ་(ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་དངོས)ལ་གཉིས། ལམ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཡན་ལག །ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ལམ་མོ། ། 

དང་པོ་(ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག)ནི། 

རྩ་བ། མོག་མོག་པོར་བྱེད་ལ་སོགས་དང་། ། 

གསེརཟེང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འོད་ཀྱིས་ལྷ་རྣམསཀྱི་འོད་མོག་མོག་ 
པོར་ཏེ་གཟི་མེད་པར་བྱེད་པ་ནི་ང་རྒྱལ་བཅོམ་ནས་ལམ་ཤེས་སྐྱེ་རུང་གི་རྟེན་དུ་བྱས་ 
པའོ། །སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་གནས་སྐབས་ངེས་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་ལྡན་ 
པ། མཐར་ཐུག་མ་ངེས་པ་ཀུན་ཀྱང་ལམ་ཤེས་སྒོམ་པས་ཁྱབ་པ། འཁོར་བ་མི་འདོར་བའི་ 
རང་བཞིན་གཞན་འཁོར་དུ་སྡུད་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ལས་རྣམས་སོ། །འདིར་རྒྱུའི་རྐྱེན་རེགས་ 


176 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་དང་པོ། 
ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་སློབ་དཔོན་འདི་ཡི་དགོངས་པར་མ་སོན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་(ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ལམ་)ལ་(ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་དང་) 
གསུམ་ལས། དང་པོ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་ཚེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པ་སློབ་དཔོན་ལ་ལྟོས་པས་ 
སློབ་མའམ་ཐུབ་པའི་གསུང་ལས་སྐྱེས་པས་སློབ་མ་སྟེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ནི། 

རྩ་བ། སློབ་མ ༠༠༠༠༡། ། ། 

གསེར་ཁྲེང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་རྟོགས་པའི་ཉི་ཚེ་བའི་མཁྱེན་ 
པའོ། །དབྱེ་ན་འཕགས་ལམ་དང་སྦྱོར་ལམ་གཉིས་ལས་རྒྱས་བཤད་དུ་མ་བྱུང་ཡང་དོན་ 
གྱིས་ན་ཚོགས་ལམ་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པས་ 
སོ། །འདི་ནི་རང་རྒྱལ་ལ་ཡང་སྦྱོར་རོ། །འདིར་ཐར་ཆ་མ་བཤད་པ་ནི་རྣམ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་ 
ལ་དགོངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་གཅིག་པུར་གནས་པས་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ལམ་སྟེ་དེས་མཚོན་པའི་རང་ 
རྒྱལ་གྱི་ལམ་ནི། 

རྩ་བ། ”བསེ་རུའི་ལམ་གང་དང་། ། 

གསར་ཁྲང། བདག་མེད་ཕྱེད་དང་གཉིས་རྟགས་པའིཉི་ཚེབའི་མཁྱེན་པའོ།།དབྱེ་ 
བ་སྔར་དང་འདྲའོ། ། 

ག སུམ་པ་ བྱང་ སེ མ ས་ཀྱི་ལ མ་ལ་ (མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ)གཉེ ས་ལ ས། 

དང་པོ་ཚེ་འདིའི་ཡོན་ཏན་ནད་མེད་པ་སོགས་དང་། ཚེ་གཞན་པའི་ཡོན་ཏན་ 
སངས་རྒྱས་དང་མི་འབྲལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་དང་ལྡན་པའི་མཐོང་ལམ་ནི། 


ལུས་རྒྱས་བཤད། 177 
ཅ་བ། འདི་དང་གཞན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི། ། 
ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་མཐོང་བའི་ལམ། །† 
གསེར་ཕྲེང་། ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་མ་སྐྱེས་གོང་གི་བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དབྱེ་ན་བཅུ་དྲུག་གོ ། 
གཉེ ས་པ་སྒོམ་ལམ་ལ་ཊཨྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་དང་། བྱེད་པ་ཅན་གྱི་སྒོམ་ལམ)གཉེ ས་ལ ས། 
(ང་བོ)སྒོམ་ལམ་བྱེད་པ་ནི། 
ཅྩ་བ། བྱེད་པ་དང་ནི་་། ། 
གསེར་ཕྲེང་། སྒོམ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཕན་ཡོན་ཏེ། དབྱེ་ན་དྲུག་གོ །ས་ 
མཚམས་ས་གཉེས་པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་སའེ་བར་རོ། ། 
གཉིས་པ་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ལ་(ཁག་བཅས་སྒོམ་ལམ་དང་། ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ)གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་ལ་(ཨོས་པ་སྒོམ་ལམ། བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ། རྡེས་སུ་ཡི་རང་སྒོམ་ལམ་དང་) 
གསུམ་ལས། དང་པོ་(མོས་པ་སྒོམ་ལམ)ལ་དངོས་དང་། ཕན་ཡོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་མོས་པ་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་ན་མེད་པ་ནི། 
གསེར་ཁྲེང་། ཟག་བ ཅ ས་སྒོམ་ལམ་གང་ཡུམ་ཡོན་ཏན་ཅན་ཡི ན་པ་ལ་དེ་ལྟར་ངེ ༢ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པའོ། །དབྱེ་ན་ཉེར་བདུན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ཕན་ཡོན་བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་པ་གསུམ་ནི། 
རྩ་ག། བསྟོད་དང་བཀུར་དང་བསྔགས་པ་དང་། ། 


178 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་དང་པོ། 

གསེར་བྲེང་། རིམ་པ་ལྟར་རང་དོན་གཉིས་དོན་གཞན་དོན་མོས་པ་གསུམ་སྒོམ་ 
པའི་བྱང་སེམས་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་གོང་མ་རྣམས་ཐུགས་དགྱེས་པའི་ཆ་དང་། 
དེའི་དོན་གནས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་ཆ་གང་རུང་ངོ་། །དེ་དག་ལ་ཡང་དགུ་དགུ་སྟེ་ཉེར་ 
བདུན་ནོ། །གཉེ ས་པ་ཁབྔོ་བ་སྒོམ་ལམ)བསྔོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་ན་མེད་པ་ནི། 

རྩ་བ། བསྔོ་དང་””། ། 

གསེར་ཁྲེང་། ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་གང་གཞན་དོན་དུ་དགེ་བ་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བྱེད་པའོ། །དབྱེ་ན་བཅུ་གཉིས་སོ། ། 

ག སུམ་པ་ (རྗེ ས་ སུ་ཡི ་རང་སྒོམ་ལམ)རྡེ ས'་ སུ་ཡི ་རང་ བ་ཡི ད་ལ་བྱེད་པ་ བླ་ན་མེ ད་པ་ནི། 

རྩབ། “"""" རྡ ས་སུ་ཡི་རང་བ། ། 

ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་མེད་དག །༩ 

གསེར་བྲེང་། ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་གང་རང་གཞན་གྱི་དགེ་བ་ལ་མངོན་པར་ 
དགའ་བ་སྟེ། དབྱེ་ན་ཀུན་རྗོབ་དང་དོན་དམ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡི་རང་གཉིས་སོ། །མོས་པ་ནས་ 
འདི་ཡི་བར་གྱི་ས་མཚམས་ནི་ས་གཉིས་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་རོ། ། 

གཉེ ས་པ་ཟག་མེ ད་སྒོམ་ལམ་ལ་།སྒྲབ་པ་སྒོམ་ལམ་དང་། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ) གཉེ ས་འ ས། 

དང་ཕོ)ཡོན་ཏན་མངོན་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒོམ་ལམ་ནི། 

རྩ་བ། སྒྲུབ་དང་་། ། 

གསེར་ཁྲེང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་གང་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་གི་རྒྱུར་ 
གྱུར་པ་སྟེ། དབྱེ་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལྔའོ། ད 
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གཉིས་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒོམ་ལམ་ནི། 
རྩབ། “"ཤིན་ཏུ་དག་པ་ཞེས། ། 
བྱ་བ་འདི་ནི་སྒོམ་པའི་ལམ། ། 
གསེར་བྲེང་། ཐེག་ཆེན་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་གང་སྤངས་པ་མཐར་ ཐུག་གི་རྒྱར་ 
གྱུར་པ་སྟེ། དབྱེ་ན་སྒོམ་སྦངས་དགུའི་གཉེན་པོ་དགུའོ། །འདི་གཉིས་རིམ་པ་ལྟར་རྟོགས་པ་ 
དང་སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་ལ་བྱས་ནས་ཕྱི་མ་སྒོམ་ལམ་མཚན་ཉིད་པར་བཞེད་པ་ནི་ནང་ 
འགལ་ཏེ། སྤངས་རྟོགས་གཉིས་ཀྱི་སྤངས་པ་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མོས་པ་ 
ནས་དག་པ་ཞེ ས་བྱ་བའི་བར་ལྔ་པོ་འདི་ནི་སྒོམ་པའི་ལམ་མོ། ། 
གཉི ས་པ་ཏེ་ཇི་ལྟར་མཚོན་ཚུལ)ནི། 
རྩ་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་རྣམས་ཀྱི། ། 
ལམ་ཤེས་ཉིད་ནི་དེ་འདྲར་བཤད། །༡༠ 
གསེར་བྲེང་། ལམ་གསུམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་ཡུལ་ལམ་གསུམ་གྱིས་ 
མཚོན་པ་དེ་འདྲར་བཤད་དོ། ། 
གསུམ་པ་ཉེན་གྱི་གང་ཟག)ཞི་ལམ་ཤེས་དེ་གང་གི་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
བདེན་གཉིས་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། ། 
གསུམ་པ་ཞཞི་ཤེས་ཀྱི་ལུས་རྒྱས་པར་བཤད་པ)ལ་གསུམ། གཞི་ཤེ ས་ཀྱི་ཆོས་དངོས། དེ་ 
ཇི་ལྟར་བ ཤད་ཚུལ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གོ །དང་པོ་(གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཚོས་དངོས་)ལ་(ཤེས་བས་སྲིད་ལ་མི་ 
གནས་པ་ལམ་ཤེས། སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་པ་ལམ་ཤེས། ཐབས་མ་ཡིན་བས་དེ་ལ་རིང་བའི་གཞི་ཤེས། ཐབས་ལ་མཁས་ 














180 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་དང་པོ། 
པས་དེ་ལ་རིང་བ་མིན་པའི་གཞི་ཤེས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས། གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་ 
བ།སྦྱར་བ་དེའི་མཉམ་ཉིད། གཞི་ཤེས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་མཐོང་ལམ་དང་)ཆོས་དགུ་ལས། དང་པོ་དུས་གསུམ་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པས་སྲིད་པ་ལ་མི་གནས་པ་ནི། 

ཅ་བ། ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་ཤིང་། ། 

གསེར་བྲེང་། རང་བཞིན་མེད་རྟོག ས་ཀྱི་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་སྲིད་པའི་ རྒུད་པ་ཟློག་པའི་ 
མཁྱེན་པའོ། །གཉིས་པ་སྙིང་རྗེས་ཞི་བ་མྱང་འདས་ལ་མི་གནས་པ་ནི། 

ར་བ། སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་དང་། ། 

གསེར་ཁྲེང་། སེམས་བསྐྱེད་ཁྱད་ཅན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞི་བའི་རྒུད་པ་ཟློག་པའི་ 
མཁྱེན་པའོ། །གསུམ་པ་འབྲས་ཡུམ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་མིན་པས་དེ་ལ་རིང་བ་ནི། 

རྩ་བ། ཐབས་མ་ཡིན་པས་རིང་བ་དང་། ། 

གསེར་ཕྲེང་། ཤེས་བྱ་ལམ་འབྲས་གསུམ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པས་བཅིངས་ཤིང་ 
དེའི་གཉེན་པོ་བྱེད་མི་ནུས་པའི་གཞི་ཤེས་སོ། ། 

བཞི་པ་འབྲས་ཡུམ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་དེ་ལ་རིང་བ་མིན་པ་ནི། 

རྩབ། ཐབས་ཀྱིས་རིང་བ་མ་ཡིན་ཉིད། །༡༡ 

གསེར་བྲེང་། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་ཅན་དང་ལྡན་པའི་མཁྱེན་པའོ། ། 

ལྔ་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ནི། 

ར་བ། མི་མཐུན་་་”། ། 

གསེར་ཕྲེང་། གཞིའི་གནས་ཡུགས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞུགས་པའི་འཛིན་པས་ 








ལུས་རྒྱས་བཤད། 181 

བཅིངས་པས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤང་བྱར་གནས་པའི་གཞི་ཤེས་སོ། ། 

དྲུག་པ་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ནི། 

རྩ་ག། "གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་དག་དང་། ། 

གསེར་ཁྲེང་། གཞི་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པས་དེ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་ 
གཉེན་པོ་བྱེད་ནུས་པའི་མཁྱེན་པའོ། །བདུན་པ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི། 

ར་བ། སྦྱོར་དང་་་། ། 

གསེར་ཕྲེང་། གཞི་གཟུགས་སོགས་ལ་ཞེན་པ་བཀག་ནས་སྒོམ་པའི་ལམ་གང་ཉན་ 
རང་གི་སྦྱོར་བ་ཤུགས་ལ་འཕེན་བྱེད་དེ། དབྱེ་ན་བཅུའོ། །འདི་ཁ་ཅིག་སྦྱོར་ལམ་དུ་འདོད་ 
ཀྱང་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའེ་བར་ན་ཡོད་དོ། །བརྒྱད་པ་སྦྱོར་བ་དེའི་མཉམ་ཉིད་ནི། 

གསེར་ཁྲེང་། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་རྣམ་པ་གང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ 
དུ་རློམ་པ་འགོག་བྱེད་དེ། དབྱེ་ན་སྦྱོར་བ་བཅུ་པོ་རེ་རེ་ལ་རློམ་མེད་བཞི་བཞི་སྟེ་བཞི་ 
བཅུའོ། །དགུ་པ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་མཐོང་ལམ་ནི། 

རྩག། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་མཐོང་བའི་ལམ། ། 

གསེར་བྲེང་། སྒྲོ་འདོགས་སོ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་བདེན་པ་གསར་མཐོང་གང་ 
ཐེག་དམན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཤུགས་ལ་འཕེན་བྱེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ཏེ་ཇི་ལྟར་བཤད་ཚུལ)ཞི། 

རྩ་བ། དེ་འདྲ་ཀུན་ཤེས་ཉིད་དུ་འདོད། །༡༢ 
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གསེར་ཕྲེང་། གཞི་ཀུན་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་མི་མཐུན་པ་དང་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་གཉིས་ 
ཀྱིས་བཤད་པ་དེ་འདྲར་འདོད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ཉེན་ཧྱི་གང་ཟག)ནི། གཞི་ཤེ ས་དེ་ སུའི་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་དང་སོགས་པས་ 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིའོ། །དེས་ན་སྤོང་ཞོས་བལྟས་པའི་རྒྱ་དཔེ་ལ། མཐོང་ལམ་ཉན་ཐོས་ལ་ 
སོགས་ཀྱི་ཞེས་ཡོད་པར་གྲགས་པས་དེ་ལྟར་བསྒྱུར་ནས་དེའི་རྗེས་སུ། ཀུན་ཤེས་ཉིད་ནི་ 
དེ་འདྲར་འདོད། །ཅེས་པ་འདོན་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱན་སྣང་ལས།” བརྒྱད་སྟོང་པའི་ལེའུ་བརྒྱད་ 
པའི་རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ལེའུ་དགུ་པའི་ཆོས་གང་ཡང་བསྐོར་ 
བའམ་ལྡོག་པ་མེད་དོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ཡང་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་ཡུམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་གསུངས་སོ། །ཞེས་ 
གཞི་ཤེས་ཀྱི་ལུས་རྣམ་གཞག་གི་འགྲེལ་པར་གསུངས་སོ། ། 

དེས་ན་འདི་ལྷ་རམ་མྱྱེན་ལ་ཐུབ་པའི་ཞེས་དང་། ལམ་ཤེས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་མཁས་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་འབྱུང་བའི་དོད་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རྔོ་བོ་མདའ་བྱང་སེམས་ 
ཀྱིས་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་དང་པོའི་བྱེད་ཚིག་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཨ་ཏིའི་དོན་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་མཆོག་ 
གི་དོན་ཡིན་ནོ། །འདེ་མཐོང་ལམ་གསུམ་གྱི་དམའ་ཤོས་ཡིན་ཀྱང་ཉན་རང་གི་རྟོགས་པའི་ 
ཆོས་དྲུག་གི་མཆོག་ཡིན་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་མི་འཐད་ལ། གཞན་ཡང་ཨ་མ་ 
རས་བན་ཚུང་རྣམས་ལ་སོགས་སྒྲས་གང་སྡུད་དྲིས་པས་རང་རྒྱལ་སྡུད་ཟེར་བ་ན་འོ་ན་ 
རྒྱས་བཤད་དུ་རང་རྒྱལ་མེད་པ་བྱས་པ་ན་ཉན་ཐོས་བཤད་པས་དེ་ཡང་བཤད་ཟེར་རོ། ། 

















༡) སྦྱོད་པའི་ལེའུ། བསྡུས་དོན། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ། ཤོག ༣༩ 
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འོ་ན་དེ་གཉིས་ལམ་ལ་ཁྱད་མེད་པས་འབྲས་བུ་ཡང་ཁྱད་མེད་པར་འགྱུར་ན་དེ་ 
ཡང་མི་འཐད་དེ། ཁྱད་པར་བ ཤད་པ ས་ སོ་བྱས་པ་ན་བན་ ཆུང་དག་ རྡུག སཿ སོ་ཞེ ས་སྨྲ་བ་ནི་ 
ཨ་མ་ར་དཔོན་སློབ་གཉེ ས་ ཀའི་རང་མ ཚན་བ སྒྲག ས་པར་ སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་མཁྱེན་ག སུམ་ 
ལ་བརྟེན་གསུངས་ནས་ལྷག་མ་ལྔ་ལ་མ་གསུངས་པ་ནི་མཁྱེན་གསུམ་དུ་ལྔ་འདུས་པ་ལ་ 
དགོངས་ནས་སོ། ། 

གཉེ ས་པ་།སྩྱོར་བཞིའི་ལུས་རྒྱས་པར་བཤད་པ) ལ་བཞི། རྣམ་ཀུན། རྩེ་མོ། མཐར་གྱིས་པ། 
སྐད་ཅིག་མའི་ལུས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་(རམ་ཀུན)ལ་གཉིས། རྣམ་ཀུན་གྱི་ཆོས་ 
དངོས་དང་། དེ་ཇི་ལྟར་བ ཤད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་(ཞྣམ་ཀུན་གྱི་ཆོས་དངོས)ལ་(ྣམ་པ། སྦྱོར་བ། ཡོན་ 
ཏན། སྐྱོན། མཚན་ཉིད། ཐར་པ་ཆ་མཐུན། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན། སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་བའི་ཚོགས། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་ 
བ། ཞིང་དག་སྦྱོར་བ། ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ་དང་)བ ཅུ་གཅི ག་ལས། དང་པོ་རྣམ་པ་ནི། 

རྩ་བ། རྣམ་པ་་། 

ག སེར་བྲེང་། ཡུལ་ལམ་མཁྱེན་པའི་ཁྱད་པར་གང་ སྦྱོར་བའི་ བསྒོམ་ བྱར་ གྱུར་ 
པའོ། །དབྱེ་ན་བརྒྱ་དང་དོན་གསུམ་མོ། ། 

གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་ནི། 

རྩ་བ། “སྦྱོར་བར་བཅས་རྣམ་དང་།། 

གསེར་ཕྲེང་། དབང་དུ་ བྱ་བའི་ཕྱིར་མཁྱེན་ག སུམ་བ སྡུ ས་ཏེ ་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཏེ། དབྱེ་ན་ཚེགས་ཆེན་ཡུན་རིང་རྟོགས་པ་ནས་རྣམ་དག་སྦྱོར་བའི་བར་ཉི་ཤུའོ། ། 

གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་ནི། 


184 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་དང་པོ། 

རྩ་བ། ཡོན་ཏན་་། ། 

གསེར་ཕྲེང་། སྦྱོར་བ་བསྒོམས་པས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ཏུ་ཐོབ་བྱ་སྟེ། 
དབྱེ་ན་བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་བཞིའོ། །ས་མཚམས་ཚོགས་ལམ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་ལ་བཞག་སྟེ་གཞུང་ནས་ཤེས་སོ། ། 

བཞིཔ་སྐྱནནི། 

རྩ་བ 'སྤནནི་། 

གསེར་ཕྲེང་། སྦྱོར་བ་སྐྱེས་པ་དང་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུད་ 
ལས་ཏེ། དབྱེ་ན་ཞེ་དྲུག་གོ ། 

ལྔཔ་མཚན་ཉིད་ནི། 

རྩག ་"མཚན་ཉིད་བཅས། ། 

གསེར་ཁྲེང་། སྦྱོར་བའི་ངོ་བོའམ་ནུས་པ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་སྟེ་དབྱེ་ན་གོ་ 
གཅིག་གོ ། 

དྲུག་པ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་དང་བྲལ་བས་ཐར་པ་དེའི་ཆའམ་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ 
ཕན་པས་མཐུན་པ་སྟེ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ནི། 

རྩ་བ། ཐར་དང་་་། ། 

གསེར་ཕྲེང་། བྲལ་བའི་ཁྱད་པར་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་གང་རྣམ་བྱང་དབང་པོའི་ངོ་ 
བོར་མ་གྱུར་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལམ་མོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ནི་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
བགྲོད་པའི་གོ་སྐབས་ཕྱེ་ཤུལ་ཞེས་སྦྱར་རོ། ། 
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བདུན་པ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནི། 

རྩ་བ། ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་།། 

གསེར་བྲེང་། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་ཁྱད་པར་བ་དང་ལྡན་ཞིང་སྒོམ་ 
ལམ་གསུམ་མཚན་ཉིད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་མཚན་ཉིད་དང་ས་མཚམས་བཞག་པར་ 
བྱའོ། །བརྒྱད་པ་བསླབ་པར་བྱ་བ་ཡོད་པས་སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས་ནི། 

རྩ་བ། སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས། །༡་༣ 

གསེར་ཁྲེང་། སྲིད་ཞི་གང་དུ་ཡང་མི་ལྟུང་བར་ངེས་པའི་རྟགས་དང་ལྡན་པའི་ 
སེམས་དཔའ་སྟེ། དབྱེ་ན་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ལ་གནས་པ་གསུམ་མོ། ། 

དགུ་པ་སྲིད་དང་ཞི་བ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི། 

ར་ག སྲིད་དང་ཞི་བ་མཉམ་ཉིད་དང་། ། 

གསེར་ཁྲེང་། འཁོར་འདས་གཉིས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ནས་སྒོམ་པའི་ 
སྱར་བའ། 

བ ཅུ་པ་ཞིང་དག་པ་ བླ་ན་མེད་པ་སྟེ་མཆོག་གི་སྦྱོར་བ་ནི། 

ར་བ། ཞིང་དག་བླ་ན་མེད་པ་ནི། ། 

གསེར་ཁྲེང་། རང་གི ་སྣོད་བ ཅུད་ ཀྱི་ཞི ང་གཉི ས་ཉེ ས་པ་དང་བྲལ་བར་ བྱེད་པའི་ 
སྦྱོར་བ་སྟེ། དབྱེ་ན་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཞིང་དག་སྦྱོར་གཉིས་སོ། ། 

བཅུ་གཅིག་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། 


186 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་དང་པོ། 











རྩ་བ། འདི་ནི་ཐབས་མཁས་བཅས་པ་ཡིན། ། 

གསེར་ཕྲེང་། ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཡུལ་བཅུ་མངོན་དུ་བྱ་བ་ལ་དུས་དང་དུས་མིན་ 
ཤེ ས་པའིེ་ སྦྱོར་བ་སྟེ། འདི་དང་ སྔ་མ་གཉེ ས་ཀྱི་ ས་མ་ཚ་ར་ ས་ནི ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། ཚིག་ 
གསལ་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་བསྐུར་བའི་ས་ལ་གནས་པ་དང་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ 
ཐོགས་པའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ ་སངས་རྒྱས་སུ་སྣང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཛད་པ་ཡིན་ 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་འཆད་པ་ནི་དོན་མིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བྱ་དགོས་པས་ 
ཞེ ས་ཞེ ང་དག་དང་གོ་རིམ་སྟོན་པ་ཙམ་ཡི ན་པ ས་ སོ། །དེ་ལྟ་མི ན་ན་ སངས་ རྒྱ ས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ 
སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བས་ཞེས་འབྱུང་བས་ཞིང་དག་སྦྱོར་ལ་ཡང་ཐལ་ལོ། ། 

གཉི ས་པ་ེ་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་ཚུལ)ཧི། 

རྩ་བ། རྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་རྟོགས་པ་སྟེ། །༡༤ 

གསེར་བྲེང་། རྣམ་པ་ནས་ཐབས་མཁས་དང་བཅས་པ་བཅུ་གཅིག་པོ་འདི་ནི་ 
མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་ཏེ ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་རྫོགས་པར་ཏེ་ཡང་དག་ 
པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡིན་ན་གཉིས་པ་དང་ཐ་མ་གསུམ་ནི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། གཞན་ 
རྣམས་ནི་ཡུལ་དང་རྟེན་དང་སྤང་བྱ་ཤེས་བྱ་ཕན་ཡོན་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ 
རྣམ་པ་ནས་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་བར་ནི་སྦྱོར་བ་ཕྱིན་ཅི ་མ་ལོག་པར་སྒོམ་པ་དང་ངེས་ 
འབྱེད་ནས་ཐབས་མཁས་ཀྱི་བར་ནི ་སྦྱར་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོཿ ག་པར་སྐྱེས་པའི་རིམ་པའོ་ཞེས་ 
ཀྱང་འཆད་དོ། ། 

གཉི ས་པ་(རེ་མོའི་ལུས་རྒྱས་པར་བ ཤད་བ)ལ་གཉི ས། རྩེ་མོའི་ཆོས་དངོས། དེ་ཇི་ལྟར་ 
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མཚོན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་(ཌྩེ་མོའི་ཆོས་དངོས་)ལ་(རྟགས་བཅུ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་རེ་སྦྱོར། བསོད་ནམས་ 
རྣམ་པར་འཕེལ་བའི་རྩེ་སྦྱོར། བརྟན་པའི་རྩེ་སྦྱོར། སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པའི་རྩེ་སྦྱོར། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར། སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར། 
བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར། བསལ་བྱ་ལོག་སྒྲབ་དང)བརྒྱད་ལས། དང་པོ་སྔར་བཤད་པའི་རྩེ་མོའི་མངོན་ 
རྟོགས་དེའི་རྟགས་ནི། 

ཅྩ་བ། དེ་ཡི་རྟགས་དང་་། ། 

གསེར་བྲེང་། བསྡུས་སྒོམ་རབ་ཏུ་གྱུར་པར་མཚོན་བྱེད་གང་དྲོད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ 
སྟེ། དབྱེ་ན་བཅུ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་རྣམ་འཕེལ་ནི། 

རྩབ། "རྣམ་འཕེལ་དང་། ། 

གསེར་ཕྲེང་། བསྡུས་སྒོམ་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་འཕེལ་བའི་ཆ་གང་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོས་ 
བསྡུས་པ་སྟེ། དབྱེ་ན་རྣམ་འཕེལ་བཅུ་དྲུག་གོ །གསུམ་པ་ངེས་པར་བརྟན་པ་ནི། 

རྩ་བ། བརྟན་དང་་། ། 

གསེར་བྲེང་། མཁྱེན་ག སུམ་གྱི་རྟོག ས་པ་ཅེ ་རིག ས་པ་དང་ སེ མ ས་ཅན་གྱི་དོན་མི་ 
གཏོང་བ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་རྩེ་མོ་གང་བཟོད་པས་བསྡུས་པ་སྟེ། དབྱེ་ན་བརྟན་པ་གཉིས་ 
སོ། །བཞི་པ་ནི་སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་ནི། 

རྩ་བ། ་སེམས་ཀུན་གནས་པ་དང་། ། 

གསེར་བྲེང་། བྱང་སེམས་བཞིའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ཡི་རང་བའི་དོན་ལ་སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་རྩེ་མོ་གང་ཆོས་མཆོག་གིས་བསྡུས་པའོ། ། 

ལྔ་པ་མཐོང་ཞེས་བྱ་བའི་ལམ་གྱི་རྩེ་མོ་ནི། 


188 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་དང་པོ། 
རྩ་བ། མཐོང་ཞེས་བྱ་དང་་། ། 
གསེར་ཁྲེང་། བསྡུས་སྒོམ་རབ་གྱུར་གང་མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའོ། །དྲུག་པ་སྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལམ་གྱི་རྩེ་མོ་ནི། 
རྩ་བ། "སྒོམ་པ་ཞེས། ། 
བྱ་བའི་ལམ་ནི་སོ་སོ་ལ། །༡༥ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་བཞི་ཡི། ། 
གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བཞི་དང་ནི། ། 
གསེར་བྲེང་། བསྡུས་སྒོམ་རབ་གྱུར་གང་སྒོམ་སྤང་རྟོག་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 


རྗཾ ས་འཛིན་དང་བཏག ས་འཛི་ན་གྱི་རྣམ་པ་རྟོག་པ་སྟེ་སྤང་ བྱ་བཞིེ་བཞི ་ཡོད་པ ས་དེའི་གཉེན་ 
པོ་སྦྱོར་བ་དང་འཇུག་པའི་ལམ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་རྣམ་པ་བཞིའོ། ། 

བདུན་པ་བར་ཆད་མེད་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་ནི། 

རྩ་བ བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ། 

གསེར་ཕྲེང་། བསྡུས་སྒོམ་རབ་གྱུར་གང་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དངོས་རྒྱུར་གྱུར་པའོ། ། 

བརྒྱད་པ་བསལ་བྱ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་ནི། 

རྩ་བ། ལོག་པར་བསྒྲུབ་དང་བཅས་པ་ནི། །༡༦ 

གསེར་ཁྲེང་། བདེན་གཉིས་འགལ་བར་འཛིན་པའི་མི་ཤེས་པ་སྟེ། དབྱེ་ན་བཅུ་ 
དྲུག་གོ ། 
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གཉི ས་པ་།དེ་ལ་ཇི་ལྟར་མཚོན་པའི་ཚུལ)ནི། 

ར་བ། རྩེ་མོའི་མངོན་རྟོགས་་། ། 

གསེར་བྲེང་། རྟགས་ནས་ལས་ལོག་སྒྲུབ་དང་བཅས་པའི་དངོས་པོ་བརྒྱད་ནི་རྩེ་མོའི་ 
མངོན་རྟོགས་སོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་བདུན་ནི་རྩེ་མོའི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ་བརྒྱད་པ་ནི་སྤང་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་(མཐར་གྱིས་པའི་ལུས་རྒྱས་པར་བཤད་པ)ལ་[སྦྱིན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས། བཟོད་པ། བརྩོན་འགྲུས། 
བསམ་གཏན། ཤེས་རག། སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ། ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་པ། དགེ་འདུན་རྗེས་སུ་དྲན་པ། ཚུལ་ཁིམས་རྗེས་སུ་དྲན་ 
པ།གཏང་བ་རྗསསུ་དྲནཔ།ལྟརེསསུ་དྲན་པ།དངས་མེད་ངོ་བ་ཉདཀྱིམཐར་གྱིས་བྱོར་བ་དང་)བཅུ་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་སྦྱིན་པའི་མཐར་གྱིས་པ་ནི། 

རྩབ། ་“མཐར་གྱིས་པ། ། 

རྣམ་གསུམ་རྣམ་བཅུ་་་] 

གསེར་ཕྲེང་། མཐར་གྱིས་པ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་སྦྱར་ནས་སྦྱིན་པ་རིམ་ལྡན་དུ་སྒོམ་ 
པ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལྔ་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མཐར་གྱིས་ 
པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་ཤིང་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ལོག་པར་རིམ་ལྡན་དུ་དྲན་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཞེས་ 
པའི་གན ས' སུ་དགེ ་མི ་དགེ ་ལུང་མ་བ སྟན་གྱི་ཆོས་དང་། སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོག ས་ 
དང་། སྡོམ་པ་གསུམ་དང་། ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་དང་། ལྷར་སྐྱེས་པའི་འཕགས་པ་ 
ཞེས་སྦྱར་བས་ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། གཏོང་བ་དང་། ལྷ་རྗེས་སུ་ 
དྲན་པའི་མཐར་གྱིས་པའོ། ། 


190 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་དང་པོ། 





པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་ནས་རིམ་གྱིས་སྒོམ་པའོ། །དེ་ལྟར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་ལྷག་མ་རྣམ་པ་བཅུ་ནི་མཐར་གྱིས་པའོ། །ཚུལ་འདི་ཡང་ 
མཐར་གྱིས་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚང་བར་ལེན་གྱི་རེ་རེ་ཞིང་ཕྲལ་ནས་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དང་པོ་དྲུག་མཐར་གྱིས་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། དྲན་པ་དྲུག་དེའེ་གནས་ 
སྐབས་ཡིན་ཞིང་ཐ་མ་ནི་འཛིན་པ་དག་བྱེད་ཡིན་པས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་དོ། ། 
དེ་ཡང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ན་དཀོན་མཆོག་རྟེན་དུ་དང་། ལྷ་དཔང་པོར་དང་། སྦྱིན་པ་ 
དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དྲན་པ་སྟེ། མདོར་ན་ལམ་གྱི་རྟེན་དང་དཔང་པོ་དང་ལམ་གྱི་ 
ཕན་ཡོན་དྲན་པར་བྱེད་ལ། ཉམས་ལེན་དང་དྲན་པ་ཀུན་ཀྱང་ཐ་མས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་ཡང་ཐུབ་དགོངས་སུ། གང་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། སངས་རྒྱས་དང་། དགེ་ 
བ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཆོས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། གཏོང་བ་དང་། ལྷ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་རྟོགས་པ་སྟེ་རྣམ་པ་བཅུ་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་ 
དེ་རྣམ ས་ནི་རིམ་གྱིས་རྟོག ས་པའི་རྣམ་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། འདི་ལྟར་རྟོག ས་བའི་རྣམ་པ་རེ་རེ་ལ་ 
ཡང་བཅུ་གསུམ་དུ་འབྱུང་བས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཤེང་ལྷ་ནི་འདོད་ལྷར་སྐྱེས་པའི་རྒྱན་ 
ཞུགས་དང་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ལ་བཤད་དོ། ། 
བཞི་པ་(སྒད་ཅིག་མའི་ཡུས་རྒྱས་པར་བཤད་པ)ཉི། 


ལུས་རྒྱས་བཤད། 191 
གཅིག་གིས་མངོན་རྡོགས་བྱང་ཆུབ་པ། ། 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པ་བཞི། །༡༧ 

གསེར་ཕྲེང་། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གི ས་མངོན་པར་ཏེ་མངོན་དུ་རྗོག ས་པར་ཏེ་མ་ 
ལུས་པ་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ་རྟོགས་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་དེ་ལ་མཚན་ཉིད་དམ་ལྡོག་པས་ཕྱེ་ན་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་མིན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཅིག་ལ་རྟོགས་པ་བཞིའོ། །ངོ་བོ་ཐ་དད་མིན་པར་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་ཡང་། རྒྱན་སྣང་དང་། 
ཚིག་གསལ། ཐུབ་དགོངས། ཤེར་འབྱུང་ལ་སོགས་པས་བཤད་དོ། ། 

ག སུམ་པ་(ཚོས་སྐུའི་ལུས་ རྱ ས་པར་བཤད་བ)ཉི། 

ར་བ། ངོ་བོ་ཉིད་་། ། 

གསེར་ཕྲེང་། དབྱེ་གཞི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཙམ་མོ། །དབྱེ་བའི་ངོ་བོ་ནི་རྣམ་པ་ 
བཞིར་ནི་ཡང་དག་པར་བརྗོད་དོ། །དེ་ལ་ཛ་བོ་ཉིད་སྐུ། ལོངས་སྐུ། སྤྲུལ་སྐུ ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དང་)བཞི་ 








ལུས་པས་ཀྱང་དག་པའི་སྐུའོ། །གཉིས་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ནི། 

རྩ་བ། ་ལོངས་རྫོགས་བཅས་དང་། ། 

གསེར་ཕྲེང་། གདུལ་བྱའི་ནང་ནས་བྱང་སེམས་འབའ་ཞིག་ལ་སྣང་བའི་གཟུགས་ 
ྐུ་གང་སྤྲུལ་སྐུའི་བདག་རྐྱེན་ནོ། ། གསུམ་པ་ལྡུལ་སྙུ།ནི། 

རྩ་བ། དེ་བཞིན་གཞན་པ་སྤྲལ་པ་ནི། ། 


192 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་དང་པོ། 

གསེར་བྲེང་། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་ལོངས་སྐུ་གཉིས་སྐུ་གཉིས་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་ 
ལས་གཞན་པ་སྤྲུལ་སྐུ་ཡང་སྐུ་གཅིག་ཡིན་ལ། དེ་ལ་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་ནི་ལོངས་སྐུའི་བདག་ 
རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གང་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་འགྲོ་བ་དུ་མའི་འདུལ་ 
བྱེད་དོ། །བཞི་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ནི། 

རྩ་བ། ཆོས་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ། ། 

རྣམ་པ་བཞིར་ནི་ཡང་དག་བརྗོད། །༡༢ 

གསེར་ཁྲེང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
སོ། །ཕྱེ་བའི་ཐ་དད་ནི་དང་པོ་དང་ཕྱི་མ་གསུམ་དོན་དམ་པར་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་ 
དུ་མེད་ཅི ང་ཐ་སྙད་དུ་ཐ་དད་ལ་ཕྱི་མ་གསུམ་རྡས་ཐ་དད་དོ། །སྐུ་འདི་དག་གི་གྲངས་དང་ 
ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ཁུད་པར་རྣམ ས་འོག་ཏུ་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞི་ནི་དངོས་ཡི ན་ལ་ཞར་ 
བྱུང་མཛད་པ་ནི་ཆོ་ ས་སྐུས་བདག་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་ བྱུང་བའི་རྣམ་པར་དཀར་བའི་ཡོན་ 
ཏན་ནོ། །དབྱེ་ན་ཉེར་བདུན་ནོ། །དོན་འདི་ལ་དག་ལྡན་དུ། ཇི་ལྟར་ན་མཛད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། མཛད་པ་དང་མཛད་པ་པོ་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱེད་པ་པོ་ལ་ཡོད་པར་ 
བཤད་པ་སོགས་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

དེ་ལྟ་ན་དོན་བདུན་ཅུའི་དོན་གྱི་ངེས་པ་ནི་དག་ལྡན་དང་ཚིག་དོན་གཉིས་ཀའི་ངེས་ 
གཅིག་དང་བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་གསུམ་ལ་གཅིག་ ཏུ་བྱས་ནས་ལམ་ཤེས་ལ་བཅུ་གཅི ག་ 
དང་། ཆོས་སྐུ་ལ་སྐུ་ག སུམ་དང་མཛད་པ་དང་བཞིར་ བྱས་ནས་བདུན་ཅུར་ བྱེད་དོ། ། སློབ་ 
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དཔོན་འདི་ཡི + བཞེ ད་པ་ལ་དོན་བ དུན་ ཅུའི་ག སལ་ཁ་མེ ད་ལ་དོན་ཐོབ་ཀྱི ས་བྱེད་ན། ལོག་ 
སྒྲུབ་བར་ཆད་མེད་རྩེའེ་ཡན་ལག་ཏུ་བྱས་ནས་ཟུར་དུ་མི་བགྲང་བའམ། ཡང་ན་འཕྲིན་ལས་ 
ཆོས་སྐུའི་ ཞར་བྱུང་དུ་བྱས་ན ས་མི་བ གྲང་བར་མངོན་ལ་དེ་གཉི ས་ལ་ཡང་རྒྱན་སྣང་ལྟར་ན་ 
ཕྱི་མར་མངོན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་(ཞྫོས་པ་སྦང་བ)ལ་དྲུག ། སྒྲུབ་པ་དང་སྦྱོར་བ་དང་། གང་ཟག་དང་། རྟོག་པ་ 
དང་། སྒོམ་ལམ་དང་། མཐོང་ལམ་དང་། སྦྱོར་ལམ་ལ་ཟློས་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་(སླྲབ་པ་དང་ 
སྦྱར་བལ་ཟློས་པ་སྦང་བ)ི། གདམས་ངག་ཏུ་སྒྲུབ་དང་ཞེས་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་བཞི་རྣམས་སྟོན་པ་ 
ཟློས་པར་ཐལ་ཏེ། སྒྲུབ་པ་ཁྱད་མེད་ཡང་ཡང་བསྟན་པས་ཤེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དང་པོ་ནི། 
གདམས་ངག་གི་བརྗོད་བྱའི་ཆ་ནས་དང་། གཉིས་པ་ནི། སྒྲུབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་ 
བ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟ་ནའང་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། རྣམ་ཀུན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཟློས་ཤེ་ན། 
མི་ཟློས་ཏེ། དང་པོ་ནི། གཞི་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་ནས་སྒོམ་པ་ཉན་རང་གི་སྦྱོར་བ་ཟློག་ནས་ 
འཕེན་བྱེད་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། སྐྱེ་མེད་གསུམ་བསྡུས་ནས་སྒོམ་པ་ཡིན་པས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཊགང་ཟག་ལ་ཟློས་པ་སྦང་བ)ནི། རྣམ་མཁྱེན་དུ་གང་ཟག་ཉི་ཤུ་བཤད་པ་དང་། 
ལམ་ཤེས་སུ་མོག་མོག་པོར་བྱེད། ཅེས་དང་། རྟེན་གྱིས་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ལམ། །ཞེས་ 
དང་། རྣམ་ཀུན་ཏུ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་བྱས། །ཞེས་དང་། སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པའི་ཚོགས། །ཞེས་པ་རྣམས་ཟློས་ཤེ་ན། མི་ཟློས་ཏེ། དང་པོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་བཤད་ 
པའི་སྐབས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། ལམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྟེན་དང་། གསུམ་པ་ 
ནི། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་གྱི་རྟེན་དང་། བཞི་པ་ནི། ཨུམ་ཉན་པ་སོགས་ཀྱི་སྣོད་དང་། ལྔ་པ་ནི། 








194 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་དང་པོ། 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟེན་ངོས་གཟུང་བའི་ཆེད་ཡིན་པས་སོ། །འདིར་སྒྲུབ་པ་ཡི་ནི་རྟེན་གྱུར་པ་ 
ཡིན་པས་སོ། །གལ་ཏེ་རིགས་ཅན་དང་འབྲེལ་བས་སྐྱོན་མེད་ཅེ་ན། དེ་ལྟ་ན་མངོན་རྟོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་གང་ཟག་དང་འབྲེལ་བས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གི ཤློས་སྦོང་དུ་སྦྱར་ 
དགོས་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། ། 

ག སུམ་པ་ོག་པ་ལ་ཟློས་བ་སྲང་བ)ནི། རྣམ་མཁྱེན་ གྱི་ སྦྱོར་ལམ་ གྱི་རྟོག་པ་དང་། རྩེ་ 
ཟློས་ཏེ་དང་པོ་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་སུ་བ སྙན་ལ། གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ 
རྣམས་རིམ་པ་ལྟར་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་གྱི་སྦང་བྱར་བསྟན་པས་སོ། །གཉེན་ཚོགས་ 
ཕྱིར་དུ་བསྟན་པས་སོ། ། 

བཞི་པ་(སྒོམ་ལམ་ལ་ཟློས་པ་སྦང་བ)ནི། སྐབས་རྣམས་སུ་སྒོ༔ མ་ལམ་ཡང་ཡང་བསྟན་པ་ 
རྣམས་ཟློས་ཤེ་ན། ལམ་ཤེས་སུ་བཤད་པ་ནི་ལམ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་ཡང་དག་ 
པའི་མཐའ་མངོན་དུ་མི ་བྱ་ཞེས་འབྱུང་བས་མཐའ་གཉིས་ལ་མི ་གནས་པ་དང་། རྣམ་ཀུན་ཏུ་ 
སྒོམ་པའི་ལམ་ནི ་ཟབ་ཅེ ས་པ་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི ་རྟགས་དང་། རྩེ་སྦྱོར་དུ་བཤད་པ་ནི་སྒོམ་ 
སྤང་གི་གཉེན་པོའི་ཆ་ནས་བསྟན་པས་མི་ཟློས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་མིང་ཙམ་ཡོད་པ་གདམས་ 
ངག་ཐ་མ་དང་གཉེན་ཚོགས་སུ་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱང་རིག་པར་བྱ་ལ། མིང་མ་བཏགས་པ་ 
སེམས་བསྐྱེད་དང་རིགས་ཀྱི་སྐབས་དང་སའི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་ཡང་རིག་ 
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པར་ བྱའོ། ། ཚུལ་དེ་ནི་ལམ་འོག་མ་གཉི ས་ཀྱི་སྐབ ས་ སུ་ཡང་ སྦྱར་རོ། ། 

ལྔ་པ་(མཐོང་ལམ་ལ་ཟློས་པ་སྦང་བ)ཞི། སྐབས་རྣམས་ སུ་མཐོང་ལམ་ཡང་ཡང་ག སུངས་ 
པ་རྣམས་ཟློས་ཤེ་ན། སྐབས་གཉིས་པར་ནི་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་མཐོང་ལམ་ 
དང་། གསུམ་པར་ནི་ཐེག་དམན་གྱི་ས་ལས་འདའ་བ་དང་། བཞི་པར་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་ 
བཟོད་ཅེས་པ་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་སྒོ་ནས་དང་། མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ནི་ཉན་རང་ལས་ཁྱད་ ་ 
པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། ལྔ་པར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོའི་ཆ་ནས་བསྟན་པས་མི་ཟློས་སོ། ། 

དྲུག་པ་(མྦྱོར་ལམ་ལ་ཟློས་པ་སྦང་བ)ནི། སྐབས་རྣམས་སུ་སྦྱོར་ལམ་ཡང་ཡང་བསྟན་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་ཟློས་ཤེ་ན། རྣམ་མཁྱེན་དུ་ནི་དམིགས་རྣམ་རྒྱུ་གསུམ་ལྡན་ཆོས་རྟོག་པ་ཡོངས་ 
འཛིན་ ཆེ ་འབྲི ང་ ཆུང་ག སུ མ་ གྱི་དབྱེ་བའི་ཁྱད་པར་དྲུག་དང་ལྡན་པར་ བ སྟན་ལ། གཉི ས་ 
པར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ནི་དམིགས་པ་གཟུགས་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་ 
པ་སྟོང་ཉིད་དུ་དབྱེར་མེ ད་པ་ལ་ སོག ས་པའི་རྣམ་པ་དང་། རང་ རྒྱལ་གྱི་ལམ་ གྱི་སྐ པས་ སུ་ 
ནི་དམིགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཏགས་པ་ཙམ་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་བཏགས་པ་དང་ 
མི་འགལ་བར་ཆོས་ཉིད་སྟོན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་སོགས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་ 
ལམ་དེ་ག སུམ་སྔ་མ་ སྔ་མ་ལ ས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་དམི ག ས་རྣམ་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་མི་ཟློས་ལ། རྣམ་ 
ཀུན་ཏུ་དྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་སོཿ གས་སུ་བསྟན་པ་ནི ་དམིགས་པ་སེམས་ཅན་དང་རྣམ་པ་ 
སེམས་མཉམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་དམིགས་པས་མི་ཟློས་ཞེས་སྔར་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
དང་འདི་གཉིས་ཀྱི་ཟློས་སྤོང་འཕགས་པས་མཛད་ནས་ཚུལ་དེས་སྒོམ་ལམ་དང་རྣམ་རྟོག་ 
རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
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དེ་ལ་སྐབས་ལྔ་པར་སྦྱོར་ལམ་བཤད་པ་ནི་རྩེ་སྦྱོར་གྱིས་དབང་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ཡིན་པས་མི་ཟློས་སོ། །འདེར་འཕགས་པས་ཁྱད་པར་དྲུག་གིས་འཕགས་པར་ 
གསུངས་པས་འཁྲུལ་གཞི་བྱས་ནས་འཕགས་པའི་ལུགས་ཀྱིས་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་ཕོས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཐེག་དམན་གྱི་ཆོས་མཆོག་ལ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལས་ 
དྲུག་གིས་འཕགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། འཕགས་པས་སྐབས་གཉིས་པར་བཤད་པའི་སྦྱོར་ 
ལམ་གཉིས་ཀྱང་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་དམིགས་རྣམ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པར་བཤད་པས་དེ་ 
དག་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེས་ན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཞེ ས་པ་ནི་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ལ་བཤད་དེ། ཟློས་ 
སྤོང་གི་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟློས་སྤོང་འདི་དག་འཕགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
ནས་བཤད་ལ། སློབ་དཔོན་འདིའི་བཞེད་པ་དང་དེ་དག་གི་དོན་གང་འཐད་པ་ལ་སོགས་ནི་ 
རྣམ་ཀུན་ལས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ུས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དོན)ནི། 

འགྲེལ་བ། ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ནི་དངོས་པོ་བརྒྱད་བསྡུས་བའི་ཕྱིར་མདོར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་བཅུ་ 
གསུམ་གྱིས་ནི་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་དེ། དེ་ལྟར་ན་བསྡུས་པ་ 
དང་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསེར་བྲེང་། ཚིགས་བཅད་ལ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པ་དེ་ལ་སྟེ་དེའེ་ནང་ནས་ཚིག་ལེའུར་ 
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བྱས་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཡུམ་གྱི་ལུས་མདོར་བསྟན་ཏེ། དེ་དངོས་པོ་བརྒྱད་ཙ་ མ་དུ་ 
བསྡུས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་ནི་དངོས་ 
བརྒྱད་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ནས་སྔར་བསྟན་པ་དེ་དོན་བདུན་ཅུའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་ 
བཾ ཤད་དེ། བརྒྱད་དང་བདུན་ཅུར་ ཕྱེ་བ་དེ་ལྟར་ན་ཡུམ་ གྱི་ལུས་ལེ གས་པར་རམ་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དེ་ལྟར་གནས་པ་ལ་ཚིག་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མདོར་བསྡུས་ 
པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

བཞི་པ་ (ཚིག་དོན་མི་འཆད་པའི་ རྒྱ་མཚན)ཉི། 

འགྲེལ་བ། བསྡུས་པའི་དོན་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་རྣམས་ནི། བསྟན་བཅོས་མཛད་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འཆད་པར་ 
འགྱུར་བའི་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་གིས་འཆད་པས། དེ་དག་རྣམ་པར་བཤད་པས་བཤད་ 
པར་བསམས་ཏེ། ཟློས་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་ཏུ་དོགས་ནས་རྣམ་པར་མ་བཀྲོལ་ལོ། ། 

གསེར་ཁྲེང་། འོ་ན་ལུས་རྣམ་གཞག་ལ་དམིགས་འབྱེད་པའི་བསྡུས་དོན་ཙམ་ཞིག་ 
བྱས་ན ས་ཚིག་དོན་གྱི་འགྲེ ལ་པ་མི ་བྱེད་པ་ཅི ་ཞེ ་ན། བ སྡུ ས་པའི་དོན་གྱི་ཚིག་ལེ འུར་ བྱས་ 
པ་ལུས་རྣམ་གཞག་རྣམས་ནི་ཚིག་རེ་རེ་ནས་རྣམ་པར་མ་བཀྲོལ་ལོ། ། 

རྒྱ་མཚན་ནི་ཟློས་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་དུ་དོགས་ནས་སོ། །དོགས་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
ཡང་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་དེ་དག་ནི ་འཆད་ལ་དེ་དག་རྣམ་པར་བཤད་པས་ལུས་རྣམ་ 
གཞག་ཀྱང་བཤད་པར་བསམས་ཏེའོ། ། 

དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་ཡང་བསྟན་བཅོས་རྒྱན་མཛད་པ་པོ་རྡེ ་བཙུན་ཉིད་ཀྱིས་བཀོད་པ། 
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སེམས་པ སྐྱེད་པ་ནི་ག ཞན་དོན་ཕྱིར། ། ཞེ ས་བྱ་བ་དང་། སོག ས་པ ས་འཕྲིན་ལ ས་ཀྱི་བར་ 
འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གཞུང་མཐའ་དག་གི ས་ 
ལུས་རྣམ་གཞག་དེ་འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་ཡང་འགྲེ ལ་ པ་འདི ར་ ཚིག་ཚོག ས་སྐྱང་ བའི་དབང་དུ་ བྱས་ན ས་ཡི ན་ གྱི་དེ་ལྟ་ 
མ་ཡིན་ན་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ་དང་ཊཱིཀ་བྱེད་ཀུན་ཀྱང་ཟློས་པའི་ཉེས་པས་གོས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །གཞུང་འདི་ལ་བཀྲོལ་མི་དགོཿ ས་ཤིང་བཀྲོལ་ན་ཉེས་པར་འགྱུར་བ་གཉིས་མི་བཀྲོལ་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་གཞུང་ཕྱི་མ་རྣམས་སོ་སོཿ ར་སྦྱོར་བ་ཡང་ཡོད་མོད་འོན་ཀྱང་སྔ་ 
མ་ཉིད་སྒྲ་དང་དོན་གཉེས་ཀ་ལ་ཞུགས་པར་ངེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་(ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བ ཤད་པ)ལ་གཉི ས། ཚིག་ལེ འུར་ བྱས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
དོན་གཞན་བཤད། ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་བཤད་པའོ། ། 


ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་དོན་གཞན་བཤད་བ། 
དང་པོ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་དོན་གཞན་བཤད་)ལ་གཉིས། མདོ་དང་ཇི་ལྟར་སྦྱར་བ་དང་། 
སྦྱར་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །ཡང་དང་པོ་(མདོ་དང་ཇི་ལྟར་སྱར་བ)ཞི། གལ་ཏེ་ རྒྱན་འདེས་མདོ་ 
དོན་ཀུན་སྡུད་ན་ཅིའི་ཕྱིར་འདིར་གླེང་གཞི་དང་། རྡེ་བཙུན་ཉིད་ཀྱིས་ཞུས་པ་དང་། རྟག་ཏུ་ 
ངུ་དང་། ཆོས་འཕགས་དང་། གཞུང་གཏད་པའི་ལེའུ་རྣམས་མ་བསྡུས་ཤེ་ན། དང་པོ་(ཁྲེང་ 
གཞི)ནི། ཡུམ་འདི་གསུང་བའི་ཚེ་འཁོར་འདུས་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ ས་གོ་སླ་ལ། དེ་ 
ལྟར་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གིས་རྟོགས་ནུས་བཞིན་དུ་ཡང་སྟོན་པ་ནི་དགོས་པ་མེད་ 


ཚིག་ལེའུར་བྱས་བ་དང་འབྲེལ་བའི་དོན་གཞན་བཤད་པ། 199 
ཡིན་ལ་དེ་ཡང་འཇམ་དཔལ་གྱི་མན་ངག་ལ་སོགས་པའི་མདོ་སྡེ་དུ་མ་དང་། དབུ་མའི་རྩ་ 
བ་ལ་སོགས་པར་གསལ་བར་མཛད་པས་འདིར་བསྟན་མི་དགོས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ཉག་ཏུ་ངུས་ཞུ་བ)དང་བཞི་པ་(ཆོས་འཕགས་ཀྱིས་ཞུ་བ)ནི། སློབ་མ་དང་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་རྣམ་ཐར་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་མ་འོངས་པ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་བསླབ་ 
པའི་ཆེད་དུ་སྔོན་བྱང་བ་བསྟན་པས་གོ་སླའོ། །ལྔ་པ་(གཞུང་གཏད་བའི་ལེའུ༡ནི། གཞུང་ཡོངས་ 
སུ་གཏད་པ་ཙམ་ཡིན་པས་མ་བསྡུས་སོ། །གཞན་ཡང་བར་བར་དུ་གང་ཟག་ཡུང་བསྟན་པ་ 
དང་སྔོན་རབས་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་མ་བསྡུས་སོ། །དེས་ན་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ལེའུ་ 
ནས་ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བར་བསྟན་པའི་ལེའུའི་བར་གྱི་མདོའི་དོན་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ 
རྣམས་རྒྱན་དང་སྦྱར་རོ། །ཞེས་ཚིག་གསལ་ལས་འཚད་དོ། ། 

དེ་ལ་ལེའུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ནི། རྒྱན་སྣང་གནད་ཀྱི་ཟླ་འོད་གཉིས་ཀར་གོ་སླ་བས་ 
རྒྱན་གྱིས་མ་བསྡུས་ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་ལ། བྱམས་པས་ཞུས་པ་བསླབ་པ་རབ་ཏུ་ 
དབྱེ་བའི་ལེ འུས་ནི། ལེའུ་བ རྒྱད་མ་དང་དག་སྙིང་ཟླ་འོད་དང་བཅ ས་པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྤོང་ 
བ་ལ་འགོད་པའི་འཕྲིན་ལས་དང་སྦྱར་ལ། ཉི་སྣང་དུ་ཚིག་གསལ་བར་མི་སྣང་ཡང་ཚིག་ 
ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་མཚམས་ཕྱེ་བ་དང་ལེའུ་བརྒྱད་མ་ལ་བསྒྲིགས་ན་སྔ་མ་བཞི་དང་འདྲ་ 
བར་མངོན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བྱམས་ཞུས་རྒྱན་གྱིས་མ་བསྡུས་པར་འཆད་པ་ཅུང་ཟད་རྩིངས་ 
སོ། །ཀླེང་གཞི་ནི་འགྲེལ་པ་ཁུངས་མ་གང་གིས་ཀྱང་རྒྱན་དང་མ་སྦྱར་རོ། ། 

འོ་ན་འཕགས་པས་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྐབས་འབྱེད་པ་ནས་ 
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བརྩམས་ཏེ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པའི་བར་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ན་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པའི་མཐར་ཐུག་ 
བ་དངོས་པོ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། དེ་ནི་རྟོགས་དཀའ་བའི་དབུ་ 
ཞབས་ཀྱི་དོན་ཙམ་བསྡུས་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། འཕགས་པས། གླེང་གཞིར་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་པདྨའི་སྐྱེས་བསྐུར་བ་དང་། བྱང་སེམས་གཞལ་དུ་མེད་པ་འདུས་ 
པར་གསུངས་པ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་བཤད་པ་རྫོགས་ཀྱི་བར་གྱིས་ 
འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། སེམས་ཅན་དུ་མ་ལ་དམིགས་ནས་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་མང་པོར་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་མཁས་པ་དག་གསུང་བ་ནི་ལེགས་པར་གསུངས་པའོ། ། 
རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་དང་རྒྱན་དང་སྦྱར་བའི་འབུམ་འགྲེལ་དུ། མཆོད་བརྗོད་གླེང་ 
གཞིའི་འགྲེལ་པར་སྦྱར་ནས་འཆད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སྔ་མ་དག་འཚད་པ་ནི་ 
གཉིས་ཀ་ཡང་མི་འཐད་དེ། མཆོད་བརྗོད་དང་དགོས་འབྲེལ་ནི་རྒྱན་གྱིས་མདོ་བཤད་པའི་ 
སྦྱར་ན ས་འགྲེལ་ན་མདོའི་གླེང་གཞི་བ ཤད་པར་རིག ས་མོད། རྒྱན་ ཟུར་དུ་འཆད་པ་ལ་ཡང་ 
གླེང་གཞི་འགོད་པ་ནི་ཧ་ཅང་བཤད་པ་ཞེས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། དཱ 


ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་དོན་གཞན་བཤད་པ། 201 
ཐ་མ་གསུམ་ཡང་ཤོད་ཅིག །གང་དག་ཡོངས་གཏད་དེའི་རྒྱུ་ནི་ཡོངས་གཏོད་དང་། གླེང་ 
གཞི་ཞིང་དག་དང་། རྟག་ཆོས་གཉིས་ཡོངས་འཛིན་གྱིས་བསྡུས་ཞེས་གསུང་བ་ནི་མི་ 
འཐད་དེ། ཡོངས་གཏད་གཉིས་ཡོད་པའི་དང་པོ་ནི་དེའི་རྒྱུ་ནི་ཡོངས་གཏོད་ཀྱི་དོན་ཡིན་ 
ལ། ཐ་མ་ནི་རྟག་ངུས་དཀའ་བས་བཙལ་བ་དེའི་ཕྱིར་ཡང་ཟུངས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པས་ 
མིན་ནོ། །གླེང་གཞིར་ཞིང་དག་པར་བཤད་པ་ཅམ་དང་། ཆོས་འཕགས་སློབ་དཔོན་དང་ 
བཞུགས་ནས་ཐེག་ཆེན་གསུང་བའི་གླེང་གཞི་ཐམས་ཅད་དང་། ནོར་བཟང་གིས་བླ་མ་ 
བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱན་གྱིས་བསྡུས་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། ། 

གཉིས་པ་(ལྩར་ཚུལ་ལརོད་པ་སྦོང་བ)ནི། གལ་ཏེ་རྒྱན་དང་མདོ་ སྦྱར་བ་ན་མདོ་ཁ་ཅིག་ 
སྒྲ་ཇི་བཞེ ན་པ་དང་། ཁ་ཅི ག་ སྒྲ་ཇི་ བཞེ ན་པ་མ་ཡི ན་ཡང་ རྒྱ་མ ཚན་སྣང་ བས་ སྦྱར་རིག ས་ 
མོད། འོན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་རྒྱས་བཤད་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་པ་བསྟན་པར་འདོད་པ་ལྟ་ 
བར་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་དང་རྒྱན་དུ་དོན་ཡོད་པ་གླེགས་བམ་ཁ་ཅིག་ལས་མདོ་མི་སྣང་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་གཉིས་ཡོད་པས་སྦྱར་དུ་རུང་སྟེ། དང་པོ་ནི། རིམ་པ་བཞིན་སྦྱར་རིགས་པ་ 
རྣམས་སྦྱར་བ་ན་ལྷག་མ་རྣམས་དེ་དང་སྦྱོར་བར་ཤུགས་ལ་གོ་སྟེ། དེ་ཡང་དངོས་སུ་བརྗོད་ 
པ་ལ་གཙོ་བོར་མ་གྱུར་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རྡེ་བཙུན་ལ་དེ་ལྟར་ 
སྦྱར་བའི་ལུང་མངའ་བའི་ཕྱིར་ཡང་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་བས་དམ་ 
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པའི་ཆོཿ ས་ཀྱི་མཛོད་གཞན་གྱིས་བལྟ་བའི་གནས་མིན་པ་ལ་ཕའི་ལུང་གི ས་དབང་བསྒྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། ྲོད་དུ་བུད་མེད་དུ་མི་སྐྱེ་བར་བསྟན་པ་ལྟ་བུའི་ རྒྱན་གྱི་སྒྲས་མ་ཟིན་པ་རྣམས་ 
ནི་ཟླས་བསྡས་ཏེ།དས་ན་རང་གི་སྐབས་དེར་གཏོགས་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། 

ཁ་ཅིག་ནི། གཙོ་བོ་བརྗོད་པས་འཁོར་ཞར་ལ་བསྡུས་ཏེ། དཔེར་ན། རྒྱལ་བོ་འཁོར་ 
བཅས་གཤེགས་པ་ལ་རྒྱལ་པོ་གཤེགས་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཁ་ཅིག་ནི། སྐབས་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ཁོངས་སུ་བསྟན་ཀྱང་གོ་སླ་བས་མ་བསྡུས་ཏེ། དཔེར་ན། གངྒཱའི་ལྷ་མོ་བསྐལ་པ་སྐར་མ་ 
ལྟ་བུ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསེ ར་གྱི་མེ་ཏོག་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། དགེ་སློང་བརྒྱ་ཕྲག་ 
དྲུག་ཅུ་བསྐལ་པ་སྐར་མ་ལྟ་བུ་ལ་མེ་ཏོག་བཀྲམ་པ་ཞེ ས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ་ 
བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ཉི་ཤུ་ཐུབ་པར་ལུང་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། །རྒྱན་ན་ཡོད་པ་མདོ་ཡི་ 
གླེགས་བམ་ཁ་ཅིག་ལས་མི་སྣང་བ་ནི་གཞུང་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་འདི་སྒྲུབ་པར་དཀའ་བ་དང་། 
ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ལ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་བློ་ཡི་སྟོབས་བྲི་བས་ལུང་གིས་ཚིག་ཉམས་པར་ཟད་ཀྱི་ 
འདི་ལ་ལོག་པར་བསྟན་པའི་དྲི་མ་མེད་དེ་རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཡུམ་དེ་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སློབ་དཔོན་ཆོས་བཤེས་འཆད་པ་ནི་ལེགས་པར་བརྟགས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་(ཚག་ལེའུ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་བ ཤད་པ)ལ་གསུམ། ཤེས་ བྱ་མཁྱེན་པ་ག སུམ། 
ཉམས་ལེན་སྦྱོར་བ་བཞི། འབྲས་བུ་ཆོཿ ས་སྐུའི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
(ེ སྭ་བ་མཁྲེན་པ་གསུམ)ལ་གསུམ། ཐོབ་ བྱ་རྣམ་མཁྱེན། ཁོབ་ བྱེད་ལམ་ཤེ ས། སྤང་ བྱ་གཞི་ཤེ ས་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ ཁོབ་བྱ་རྣམ་མཉེན)ལ་གསུམ། འབྲེལ་བརྗོད་པས་མཚམས་སྦྱར། རྣམ་མཁྱེན་ 
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གྱི་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད། སྐབས་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་(འབྲེལ་བརྗོད་བས་མཚམས་སྦྱར་བ)ནི། 

འགྲེལ་བ། དེ་ལྟར་བསྡུས་བའི་དོན་ཀུན་བསྟན་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ 
ཆུབ་རྗེས་སུ་འཐོབ་པར་འདོད་པས་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅན་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས་པས། དང་པོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དེ་སྡུད་པའི་ཚིག་ 
ལེའུར་བྱས་པ་རྣམ་པར་བཤད་བའི་སྒོ་ནས་བཤད་པར་བཞེད་དེ། 

གསེར་ཕྲེང་། བཤད་པར་བཞེད་དོ། །གང་ན། རྣམ་མཁྱེན་དེ་བརྗོད་བྱར་སྡུད་པའི་ 
ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལུས་རྣམ་གཞག་རྣམས་ནིའོ། །ཇི་ལྟར་ན། རྣམ་པར་ཏེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཤད་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །གང་གི་ཚེ་ན། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་བསྡུས་པའི་དོན་ལུས་རྣམ་ 
གཞག་ཀུན་བསྟན་ནས་སོ། །གང་དུ་ན། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་དང་པོར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དང་ 
པའི་རྡེས་སུ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས་པས་འབྲས་བུ་ལ་བྲོད་པ་ 
བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་བསྟན་དགོས་སོ། ། 

དེའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་འབྱིན་ནི། 
མཆོད་བརྗོད་ནས་བཤད་པའི་མཁྱེན་གསུམ་དང་འདིར་བསྟན་པའི་མཁྱེན་གསུམ་གོ་རིམ་ 
མི་མཐུན་པར་སྟོན་པ་ཅི་ཞེས་པའི་ལན་དུ་སྟོན་པར་བྱེད་དེ་དོན་མིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་བཤད་པ་ 
ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་དང་། བཤད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། དྲི་བས་ལན་འདྲེན་པའི་མཚམས་ 
སྦྱོར་ཡོད་པ་ལས་འདི་ལ་ནི་དང་པོ་གཉེས་ཚང་ལ། ཕྱི་མ་ནི་རིགས་དང་དམིགས་རྣམ་གྱི་ 
མཚམས་སྦྱོར་ལྟ་བུའོ། ། 
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སེམས་བསྐྱེད། 

གཉིས་པ་(མ་མཁྲེན་གྱི་ཆོས་རྒྱས་པར་བ ཤད་པ་)ལ་བཞི། ལམ་གྱི་རང་བཞིན་སེམས་བསྐྱེད་པ། 
སེམས་བསྐྱེད་དེ་དག་བྱེད་གདམས་ངག་ནོད་པ། གདམས་པའི་འབྲས་བུ་ངེས་འབྱེད་ཡན་ 
ལག །གདམས་པའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་(ཁམ་གྱི་རང་བཞིན་སེམས་བསྐྱེད་ 
བ)ལ་གཉིས། སྤྱི་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། ། 

དང་པོ་(མྱྱིའི་དོན)ལ་གསུམ། སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ་བའི་རྟེན། བརྟེན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
རང་བཞིན། རང་བཞིན་དེས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་(སེམས་བསྐྱད་སྐྱེ་བའི་རྟེན༡ལ་(ཡུས་ 
རྟེན་དང་། སེམས་རྟེན)གཉིས་ལས། 

དང་པོ)ལུས་རྟེན་ནི། ལམ་ཤེས་ཀྱི་མདོ་ལས་ལྷའི་བུ་དུ་མས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས། ཀླུ་ཉི་ཁི་གཅིག་སྟོང་གིས་སེམས་ 
བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་སོ་ཐར་རྟེན་དུ་དང་། མི་ཁོམ་པ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བ་ 
དགོས་པ་མིན་ནོ། ། 

ཉེས་བ)སེམས་རྟེན་ནི། རྒྱལ་བ་ལ་དམིགས་པའི་དད་པ། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ 
པའི་སྙིང་རྗེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཐོས་པ་དང་གསུམ་ཡིན་ཏེ། དཀོན་མཆོག་སྒྲོན་མེར། 
རྒྱལ་དང་ རྒྱལ་བའི་ཆོས་ལ་དད་ གྱུར་ཅིང་། ། རྒྱལ་ སྲ ས་རྣམ ས་ཀྱི་ སྤྱོད་ལ་དད་བྱེད་པ། ། བྱང་ 
ཆུབ་བླ་ན་མེད་ལ་དད་གྱུར་ནས། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་སྐྱེའོ། །ཞེས་དང་། རྒྱན་ 
ལས། དེ་ཡི་རབ་སྙིངརྡེརའདོད།།ཅེས་པ་ལྟར་རོ།། 
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གཉིས་པ་(བརྟེན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན)ལ་གསུམ། མཚན་གཞི། མཚན་ཉིད། རབ་ 
དབྱེའོ། །དང་པོ (ཛན་གཞི)ལ་གཉིས། སློབ་དཔོན་གཞན་དང་། བསྟན་བཅོས་འདི་ཡི་འགྲེལ་ 
བྱེད་ཀྱི་ལུགས་སོ། ། 

དང་པོ་མློབ་དཔོན་གཞན་གྱི་ལུགས་)ནི། བྱང་སར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྨོན་ལམ་གྱི་མཆོག་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པའོ་ཞེས་འབྱུང་བས་ཐོགས་མེད་ཀྱི་བཞེད་པས་ 
སྨོན་ལམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ངོ་བོར་བཞེད་ཅིང་། རྒྱན་འགྲེལ་ལས། ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་ 
གཉིས་ལ་དམིགས་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་པ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་པ་སྟེ། ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དབྱིག་གཉེན་ 
ནི། ངོ་བོ་སེམས་པ་ལ་བཞེད་དོ། །རྒྱན་ལས། བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ནི། །སེམས་པ་ 
འདུན་དང་བཅས་པ་སྟེ། །ཞེས་གྲོགས་འདུན་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་པ་ལ་སྨོན་ལམ་དུ་ 
གསུངས་པས་སྐུ་མཆེད་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་འདུག་སྟམ་མོ། ད 

གཉིས་པ་(བསྟན་བཅོས་འདི་ཡི་འགྲེལ་བྱེད་ཀྱི་ལགས)ལ་གཉིས། འཕགས་པ་རྗེས་འབྲང་དང་ 
བཅས་པ་དང་། དེ་དང་མི་མཐུན་པའི་ལུགས་སོ། ། 

དང་པོ་(འཕགས་བ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ)ནི། འཕགས་པས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སེམས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ་རྣམ་པར་རིག་པའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན་ 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ་དཀར་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་ནི་དེ་ལ་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །བསྐྱེད་པ་ཞེས་སྨོས་པས་ནི་མ་བསྐྱེད་པ་སྐྱེད་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ན་སེམས་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་ཆོས་ལ་དང་པོའི་མཚམས་ཀྱི་དངོས་པོ་བསྟན་པའི་དོན་ 
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དུའོ་ཞེས་སེམས་དང་བསྐྱེད་པའི་དོན་བཤད་ནས། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་འབའ་ 
ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ཀུན་གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་ཡུང་མ་བསྟན་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་དག་ 
ལ་མ་བཞག་པར་དཀར་ཆོས་ཀུན་གྱི་རྟེན་དུ་རུང་བ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་མཚན་གཞིར་ 
བཤད་དོ། ། 

གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་བཤད་པ་ལ་རྩོད་པ་བཀོད་ནས་ 
འདོད་པས་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་དངོས་མིན་པར་གསུངས་སོ། །ཉི་ཁྲིའི་ 
རྣམ་འགྲེལ་དུ། དེ་དང་མཐུན་པར་མཚན་གཞི་བཟུང་ཞིང་། སློབ་དཔོན་འདེས་ཀྱང་། རྒྱན་ 
སྣང་དང་འདི་གཉིས་ཀར་ཉི་ཁྲི་སྣང་བར་གསུངས་པའི་རྩོད་ལན་རྣམས་བཀོད་ནས་འདོད་ 
པ་བཏགས་པ་བ་སེམས་མཚན་ཉིད་པར་བཤད་ལ། ཨ་བྷཱ་ཀ་རས་ཀྱང་། ཐུབ་དགོངས་སུ་ 
རྩོད་ལན་རྣམས་ཀྱང་བཀོད་ཅིང་། ཟླ་འོད་དུ་ཡིད་ཤེས་ལ་མཚན་གཞིར་བྱས་སོ། །ཚིག་ 
གསལ་ལས་ནི། སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་འདིར་ཁ་ཅིག་ནི། སེམས་བསྐྱེད་པ་དངོས་ 
གཙོ་བོར་བསྟན་པ་སྟེ་འདུན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཁ་ཅིག་ནི། སེམས་བསྐྱེད་པ་འཕེལ་བར་ 
བྱེད་པའི་གྲོགས་ལ་དེར་གདགས་ཏེ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཁ་ཅིག་ནི། འབྲས་བུ་ལ་དེར་ 
གདགས་ཏེ་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་འཚད་པ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་རྗེས་ 
སུ་འབྲངས་པ་ཡིན་ཀྱང་ཅུང་རྩིངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ེ་དང་མི་མཐུན་བའི་ལུགས)ནི། བུད་རྷ་ཤྲིས། དོན་དུ་གཉེར་བ་ཉིད་རྣམ་པར་ 
རིག་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་བརྡ་སྦྱར་བར་ཐད་མོད་གཞན་དུ་ན་འབྲས་བུ་ 
ལ་རྒྱ་དང་། གྲོགས་ལ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པར་བརྗོད་ཀྱང་རང་གི་ 
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མ ཚན་ཉི ད་འགྲུ བ་པ ར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ ས་འཕག ས་པ ་དང་སློབ་དཔོན་ གྱི་ ལུག ; སུན་ ཕྱུང་ 
ནས་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་ཉིད་སེམས་སུ་འདོད་པས་སེམས་སེམས་བྱུང་རྫས་གཅིག་ཏུ་ 
འདོད་དོ། །ཤཉྙི་པ་ནི་ཡིད་དང་འདུན་པ་གཉིས་ཆར་ལ་འདོད་དེ། དག་ལྡན་ལས། སེམས་ 
བསྐྱེད་པའི་དངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སེམས་ནི་ཡིད་དང་འདོད་པ་སྟེ། ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་ན་དེ་ 
ནི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་དོ་ཞེས་སོ། ། 

འོ་ན་འཕགས་པ་དང་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་སུ་བཞེད་པ་དོན་གྱི་དབང་ 
ཅི་ཞིག་གཟིགས་ཤེ་ན། སེམས་བྱུང་ཡིན་ན་སེམས་བ སྐྱེད་ཀྱི་སྒྲའེ་དོན་མི་གནས་པར་ 
དགོངས་ནས་མཛད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པ་ན། སྤྲོ་བ་ཆེ་དང་རྩོམ་པ་ཆེ། །དོན་ཆེ་བ་དང་འབྱུང་བ་ཆེ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་པ་སྟེ། །དོན་གཉིས་ལྡན་པའི་སེམས་འབྱུང་བ། །ཞེས་པའིརྐང་པ་ 
ཐ་མས་སེམས་སུ་བཤད་པར་འདུག་སྙམ་དུ་དགོངས་ཏེ། རྒྱན་སྣང་དུ། རྩོད་པའི་སྐབས་སུ་ 
འདི་དྲངས ་ནས་” སེ མས་པ་དང་མཚུངས ་པར་ལྡན་པའི་སེ མས་ཡུལ་ཁྱད་ཅན་དུ་སྣང་བར་ 
སྐྱེ་བ་སེམས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་བཤད་པས་ཡུང་དེས་སེམས་པ་གྲོགས་སུ་ཡོད་ 
པའི་སེམས་ཤིག་སེམས་བསྐྱེད་དུ་བསྟན་སྙམ་དུ་དགོངས་སོ། །དེ་ལ་སྤྲོ་བ་ཆེ་བ་ནི་གོ་ཚའེ་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཡུན་རིང་ཕོར་དཀའ་བ་སྦྱོད་པ་ལ་མི་སྐྱོ་བའོ། ། 

རྩོམ་པ་ཆེ་བ་ནི་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་གོ་ཆ་ཇི་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པའོ། །དོན་ 
༡) སྤྱོད་པའི་ལེའུ། སེམས་སྐྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ། ཤོག ༥༢ 








208 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་དང་པོ། 
ཆེ་བ་ནི་བདག་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་དོ། །འབྱུང་བ་ཆེ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་ 
པའོ། །དེ་ཡང་ཚིག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་དང་། དེའི་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་དོན་ 
བྱེད་པ་དང་། འབྲ ས་བུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་ཏོ། །དེ་གཉི ས་ནི་བྱང་ ཆུབ་ 
དང་གཞན་དོན་ལ་དམིགས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་(མཛན་ཉིད'ནི། གཞན་དོན་དུ་རྫོ་གས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་དུ་འབྱུང་བའི་སེམས་སོ། ། 

གསུམ་པ་(ངབདབྱེ)ལ་བཞི། ངོ་བོ། སྐྱེ་ཚུལ། ས་མཚམས། བཞེད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་༩་བོ༡ནི། སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་སེམས་གཉིས་སོ། ། 

འདི་ལ་གཉིས། ལུགས་གཞན་དགོད་པ་དང་། འཐད་ཕྱོགས་བསྟན་པའོ། ། 

དང་པོ་(ཝུགས་གཞན་དགོད་པ)ནི། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ནི། སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིན་ལ། འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ 
ནས་བརྩམས་ཏེའོ། །ཞེས་ས་ཐོབ་མ་ཐོབ་ལ་འདོད་ཅིང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡང་དེ་ལྟར་ 
བཞེད་དོ། །ཚིག་གསལ་ལས་ནི། སྨོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྨོན་པ་ཙམ་སྟེ་ཚོགས་བསགས་པ་ 
སེམས་དེ་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་གས་བླང་བར་ཡང་མ་བྱས་པའོ། །འཇུག་པ་ཞེས་པ་ནི། དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
ནས་བརྩམས་ཏེ་བར་ཚད་མེད་པའི་ལམ་གྱི་བར་དུ་གཏོགས་པའི་སྒྲབ་པའི་སྤྱོད་པའོ་ཞེས་ 
བཤད་ནས་ཤནྟ་དེ་བའི་སྨོན་འཇུག་གི་ལུང་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཆོ་གས་ 
བླངས་མ་བླངས་དང་། གཞན་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཐོབ་མ་ཐོབ་དང་། འབྲས་བུ་དང་རྒྱུ་ལ་དམ་ 
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བཅས་པ་ལ་འདོད་པ་ཡོད་དེ་དེ་དག་གིས་ནི་ལེགས་པར་མ་རྟོགས་ཏེ། སྡོང་ཕོ་བཀོད་པའི་ 
མདོ་དང་དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པའེ་ཤཱནྟ་དེ་བའི་ལུགས་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་(འབད་ཕྱོགས་བསྟན་པ)ཞི། བསླབ་བཏུས་སུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ནི་རྣམ་ 
པ་གཉིས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་པའི་སེམས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཆས་པའི་སེམས་སོ། །སྡོང་ 
པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་སེམས་ཅན་གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྗོག ས་པའི་ བྱང་ ཆུབ་ ཏུ་ སེ མ ས་སྨོན་པ་དེ་དག་ ཀྱང་དཀོན་ནོ། །དེ་ བས་ ཀྱང་གང་ བླ་ན་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཆས་པའི་སེམས་ཅན་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ནོ་ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་དང་། སྦྱོད་འཇུག་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་མདོར་བསྡུ་ན། །རྣམ་ 
པ་གཉིས་སུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སྨོན་པའི་སེ མས་དང་ནི། །བྱང་ཆུབ་འཇུག་པ་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ། །འགྲོ་བར་འདོད་དང་འགྲོ་བ་ཡི། །བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་མཁས་པས་ 
འདི་གཉིས་ཀྱི། །བྱེ་བྲག་རིམ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་དགོངས་པ་ 
གཅིག་པས་དེ་ལྟར་དུ་བཤད་དོ། ། 

དེ་ཡང་ཤེར་འབྱུང་གིས་ཡུང་འདི་དྲངས་ནས་གཞན་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་ཉིད་ལས་མི་འདའ་ཡང་ཡུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡོད་པ་ 
དང་མེད་པ་ལས་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པར་རྟོགས་པར་བྱ་ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་དང་པོར་ 
སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འདི་མཐའ་དག་སྲིད་ 
པ་ལས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་རྐྱང་པ་སྐྱེས་པ་ 
སྨོན་པ་དང་། དེ་ནས་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ལ་སོགས་པས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ 
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ཕྱིན་དྲུག་སྣ་གཅིག་ལ་ཞུགས་ན་ཡང་འཇུག་པའི་གོ་ཆོད་དོ། །དེས་ན་སྨོན་འཇུག་གཉིས་ངོ་ 
བོ་གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་ཅན་དུ་མཚུ་ ངས་ཀྱང་བྱང་ 
ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་བྱ་བས་ཐིན་མ་ཟིན་ཡོཿ ད་པས་འདི་གཉིས་འགལ་ཏེ། དཔེ ར་ན། ཡུལ་དེར་ 
འགྲོ་འདོད་པའི་བློ་སྐྱེས་པ་ཙཿ མ་དང་དེའི་རྗེས་སུ་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་འགྲོ་བའི་བྱ་བས་ཟིན་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཕྱིར་སྨོན་པ་ནི་དང་པོའི་སེམས་ཁོ་ ནའོ། ། 

དེ་ལྟར་ཡང་སྒོ༔ཿ མ་རིམ་དང་པོ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ 
ཏེ། ཞུགས་པའི་སེ མས་དང་སྨོན་པའི་སེམས་སོ། །ཞེས་བཤད་ནས་སྔར་གྱི་སྡོང་བོ་བཀོད་ 
པའི་ལུང་དྲངས་ཤིང་། ཡང་དེ་ལས་འགྲོ་བ་དེ་དག་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ 
ཅི ག་ཅེ ས་གང་ཐོག་མར་དོན་དུ་གཉེ ར་བ་དེ་ནི ་སྨོན་པའི་ སེ མས་ སོ། ། གང་ཕན་ཆད་སྡོམ་པ་ 
བཟུང་སྟེ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ནི་ཞུགས་སེམས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གང་ཡང་ 
ཡེ་ཤེས་གྲགས་པས། འདུན་སོགས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ཡིས། །སྨོན་པའི་སེ མས་ནི་རྣམ་པ་ 
གསུམ། །འཇུག་པ་ཞེས་བྱའི་སེམས་རྣམས་ནི། །བཅུ་དགུ་རྣམས་སུ་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
དྲངས་པའི་སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་ལུང་ཤེ སབྱེད་དུ་དྲངས་ནས་འཇུག་སེ མས་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་ 
ཞུགས་ན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཆས་པར་བཞག་དགོས་པས་ཡུང་དྲངས་པ་ཤེས་བྱེད་དུ་མ་སོང་ལ་ 
ཚོགས་ལམན་སྡོམ་པ་མེད་པ་ལ་ཤེས་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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གཞན་ཡང་སྡོམ་པ་ཐོབ་ན་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སོ་སྐྱེ་ལ་འཇུག་པ་མེད་ 
པར་འདོད་པ་རྣམས་མི་རིགས་ཏེ། བསླབ་བཏུས་ལས། ཅི་སར་མ་ཆུད་པ་ལ་ཡང་བྱང་ 











ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པའེ་དབང་དུ་བྱ་བ་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན། ཡོད་པར་རིག་པར་བྱ་ 
སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུར་སྨོན་སེམས་ 
དང་འབྲིང་ནས་འཇུག་སེམས་བཞག་སྟེ། མདོ་ལས་བསམ་ལྡན་ ”གྱི་སྐབས་སུ་ཕྱིན་དྲུག་ 
ལ་སློབ་པར་བཤད་ཅིང་། སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློས་ཀྱང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་འགྲེལ་པའི་དོན་ 
སྒོམ་པའི་བཤད་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དང་འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །དེ་ལ་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ས་ལྟ་ 
བུའོ། །འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་གསེར་ལྟ་བུ་ནས་སྤྲིན་ལྟ་བུའི་བར་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅིག་གོ །ཞེས་ 
སོ། །སློབ་དཔོན་འདིས་ཀྱང་། རྒྱན་སྣང་དུ་ཤཱརྟ་དེ་བའི་ལུང་དྲངས་ནས་སྨོན་འཇུག་གི་བཤད་ 
པ་མཛད་པས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་མཁས་པ་དག་ཀྱང་ལུགས་འདི་ལ་འཆེལ་ལོ། ། 
གཉིས་པ་།སྐྱེ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ)ནི། བརྡ་ལས་བྱུང་བ་དང་། བསྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ 
སྐྱེས་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་(བརྡ་ལས་བྱང་བ)ནི། རྒྱན་ལས། གྲོགས་སྟོབས་རྒྱུ་སྟོབས་རྩ་བའི་ 
སྟོབས། །ཐོས་སྟོབས་དགེ་བ་གོམས་པ་ལས། །མི་བརྟན་པ་དང་བརྟན་འབྱུང་བ། །གཞན་ 
གྱིས་བསྟན་”པའི་སེམས་བསྐྱེད་བཤད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལ་གཞན་གྱིས་བསྟན་ཅིང་གཞན་ 








༡) དཔེ་རྙིང་། ཚུད། ཤོག ༩༩ ན། 
༢) དབེ་རྙིང་། གཏན། ཤོག ༩༦ ན། 
༣) དཔེ་རྙིང་། བརྟན། ཤོག ༩༦ ན། 
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སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ལ་དེ་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་མང་སྟེ། གྲོགས་སྟོབས་ལས་སྐྱེ་བ་ནི་དགེ་ 
བཤེས་ལས་སོ། ། རྒྱུ་སྟོབས་ལས་ནི་རིགས་ཀྱི་མཐུ་དང་། དགེ་རྩའི་སྙོབས་ལས་ཏེ་རིགས་ 
རྒྱས་པར་གྱུར་པ་དང་མང་དུ་ཐོས་པའི་སྟོབས་དང་། དགེ་བ་གོམས་པའི་སྟོབས་ལས་ཏེ་ 
ཚེ་འདི་ལ་རྟག་ཏུ་ཉན་འཛིན་འཆང་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་དང་ 
པོ་མི་བརྟན་ལ་ལྷག་མ་བཞི་བརྟན་པའོ། ། 

གཉིས་པ་(བསྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེས་བ)ཞི། རྒྱན་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་རབ་ 
མཉེས་བྱས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རབ་བསགས། །ཆོས་ལ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ 
ནི། །སྐྱེས་ཕྱིར་དེ་ནི་དམ་པར་འདོད། །ཆོས་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་ནི། །དེ་ཡི་བྱ་བས་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད། །མཆོག་ལ་སེམས་མཉམ་རྙེད་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་རབ་དགའ་ཁྱད་པར་ 
འཕགས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཚིགས་བཅད་དང་པོའི་རྐང་པ་དང་པོས་ལུང་དམ་པ་མནོས་པ་ 
དང་། གཉིས་པས་རྒྱུ་དམ་པ་བསྒྲབས་པ་དང་། གསུམ་པས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དམ་པ་རྟོགས་ 
པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་ཏེ། ཁྱད་པར་དེ་གསུམ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དོན་དམ་པ་ཉིད་དུ་ 
སྙོན་ནོ ”། །དེ་ཡང་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་འཐོབ་པས་དེའི་རབ་དགའ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པའི་རྒྱུ་སྟོན་ཏེ ”། དེ་ལ་ཆོས་དང་། སེམས་ཅན་དང་། སངས་རྒྱས་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ 








༡) དཔེ་རྙིང་། དང་ཕོས། ཤོག ༩༦ ན། 
༢) དཔེ་རྙིང་། ཏོ། ཤོག ༩༦ བ། 
༣) དངེ་རྙིང་། ཏོ། ཤོག ༩༦ བ། 
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བྱ་བ་ལ་སེམས་མཉམ་པ་རྣམས་ནི་རིམ་པ་ལྟར་ཆོས་བདག་མེད་པར་དང་། བདག་གཞན་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་རང་གི་ཆོས་དབྱིངས་དབྱེར་མེད་པར་རྟོགས་པ་ 
དང་། བདག་གི་སྡུག་བ སྔལ་དང་འདྲ་བར་ག ཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ཟད་པར་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 

སྒོམ་རིམ་བར་བ་ལས་ཀུན་རྡོབ་དང་དོན་དམ་གྱི་སེ མས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡང་ 
གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་ཀུན་རྗོབ་དང་དོན་དམ་ 
པའོ། །དེ་ལ་ཀུན་རྡོ་བ་ནི་སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་གདོན་པར་དམ་བཅས་ནས་འགྲོ་ 
བ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་རྣམ་པའི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
ལེའུ་ལས་བསྟན་པའི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་མཁས་ 
པ་ཕ་རོལ་པོ་ལས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་བསྐྱེད་ནས་ 
དོན་དམ་པ་ བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ སེ མས་བ སྐྱེད་པའེ་ཕྱིར་འབད་པ ར་ བྱའོ། ། 

དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་སྤྲོས་པ་མཐའ་ 
དག་དང་བྲལ་བ། ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དོན་དམ་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་དྲི་མ་མེད་པ་མི་གཡོ་བ། རླུང་ 
མེད་པའི་མར་མེའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་མི ་གཡོ་བའོ། །དེ་གྲུབ་པ་ནི་རྟག་ཏུ་གུས་པར་ཡུན་རིང་དུ་ 
ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་རྣལ་འབྱོར་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་དང་། བི་ 
མ་ལ་མི་ཏྲའི་སྒོམ་རིམ་དུ་ཡང་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བ ཤད་དོ། ། 

གསུམ་པ་(ས་མཚམས་ཀྱིསྒོནས་དབྱ་བི། རྒྱན་ལས། སེམས་བསྐྱེད་དེ་ནི་ས་རྣམས་ 
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ལ། །མོས་དང་ལྷག་བསམ་དག་པ་དང་། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཞན་དུ་འདོད། །དེ་བཞིན་ 
སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་མོས་སྦྱོད་ཀྱི་ས་ལ་མོས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་།ས་དང་ 
པོ་བདུན་ལ་ལྷག་བསམ་དག་པ་དང་། ས་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས་ནི། 
དང་པོ་ངེས་འབྱེད་ཆ་”བཞི་ལ་བཞག་ཀྱང་ཚོགས་ལམ་ནས་བཟུང་ན་ལེགས་སོ། །འདིར་ 
ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་ལ་སེམས་བསྐྱེད་མེད་དེ་ཡོད་ན་སྤྲིན་ལྟ་བུ་ཡོད་དགོས་པ་ལས་དེ་ 
མེད་དེ། རྒྱན་ལས། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ། །སྤྲིན་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་པས་ཤེ་ན། ཉེས་པ་མེད་དེ། རྒྱལ་སྲས་ལ་ཡོད་པས་སངས་རྒྱས་ལ་ཡོད་པ་མི་ 








ཁེགས་ལ། རྒྱལ་སྲས ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་སེ མས་བསྐྱེད་ཅེ ས་ཀྱང་དགོངས་པ་ 
བརྟག་ ནུས་ཏེ། དེ་ལྟ་མིན་ན་སྔར་གྱི་ས་མཚམས་དང་འགལ་ཞི ང་དོན་དམ་སེ མས་བསྐྱེད་ 
ཀྱང་མེད་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། ། 
འོ་ན་སངས་རྒྱས་ལ་འདོད་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ་དེ་ལྟ་ན་དེ་རྟོག་པ་ཡིན་པས་མི་ 
རིགས་ཤེ ་ན། དེ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་མེ ད་དེ། ཟླ་འོད་ལས། འོ་ན་དོན་དུ་གཉེར་བའི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་རྒྱུ་བའེ་སེ མས་ནི ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཞེ ན། བདེན་ཏེ་ 
དོན་དུ་གཉེར་བ་ནི ་དོན་དུ་གཉེ ར་ བར་བྱེད་པ་ཅན་ གྱི་བྱེད་པ་པོའི་ཆོཿ ས་ཏེ ། ཇི་ལྟར་རིག ས་ 
བ་ཉིད་ནི ་ལ ས་ཀྱི་ཆོས་ཏེ ་མཆོག་གི ° སེ མས་ སོ། །དེའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འད ས་ལ་ནི ་དོན་དུ་ 


༡) དབེ་རྙིང་། མཐུན། ཤོག ༩༧ ན། 
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གཉེར་བའི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་དོན་དུ་གཉེར་བྱེད་ཀྱི་སེམས་ 
རྟོག་བཅས་མེད་ཀྱང་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་སེམས་རྟོག་མེད་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །ཡང་ན་ 
འདུན་པ་སློབ་ལམ་དུ་རྟོག་པ་ཡིན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་རྟོག་མེད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། 
ཡང་ན་ཇི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་ནི་སྔར་ཡིན་ལ་ཕྱི་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པས་དེ་ 
ལྟར་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་ཅེས་པས་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་དོ་ཞེས་སོ། ། 
བཞི་པ་(བཞེད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ)ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ལ་བཀོད་ 
ནས་རང་ཉིད་སངས་རྒྱ་བར་འདོད་པ་ཕྱུགས་རྫི་ལྟ་བུ་དང་། བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་དུས་ 
མཉམ་དུ་སངས་རྒྱ་བར་འདོད་པ་མཉན་པ་ལྟ་བུ་དང་། རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ནས་གཞན་ 
གྲོལ་བར་འདོད་པ་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་གསུམ་ཡོད་ཅེས་འཆད་དོ། །དོན་ 
འདི་ལ་ བཅོམ་ལྡན་པ་ནི། སྔ་མ་གཉིེ ས་ལྟར་ན་དེ་དག་གི ས་མི་སྲིད་པ་དམ་བ ཅ ས་པ་དང་བློ་ 
ལོག་ཤེས་སུ་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་གི་སྔར་དང་དུས་མཉམ་དུ་སངས་རྒྱ་ 
བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ན་རང་ཉིད་སངས་རྒྱ་བ་ལ་ 
དགོས་པ་མེད་དེ། སྐྲ་བྲེགས་ནས་ཚེས་གྲངས་རྟོག་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་འདི་ཉིད་གཞུང་ལས་བཤད་པས་འདི་ཁོ་ནའོ་ཞེས་གསུང་ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་པའི་ཐུགས་སྦྱོང་བ་ལ་མི་སྲིད་པ་དུ་མ་ཡོད་པ་དང་། སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ཡང་ 
མི་འགྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་དུ་མ་སྣང་བའི་ཕྱིར་དགག་པ་དེ་དག་མི ་རིགས་སོ། །དེས་ན་རྒྱལ་ 
པོ་ལྟ་བུ་འདི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་སུ་མང་བར་གསུངས་ཀྱང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐུགས་སྦྱོང་ 
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ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་སྲིད་དོ། ། 

གསུམ་པ་(ངང་བཞིན་དེས་བསྐྱེདཀིཕན་ཡོན)ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གསེར་འགྱུར་རྩི་ 
ཡི་རྣམ་པ་མཆོག་ལྟ་བུ། །མི་གཙང་ལུས་འདི་བླངས་ནས་རྒྱལ་བའི་སྐུ། །རིན་ཆེན་རིན་ 
ཐང་མེད་པར་བསྒྱུར་བས་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་རབ་བརྟན་བཟུང་། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་སྐྱེས་གྱུར་ནས་སྐད་ཅིག་གིས། །འཁོར་བའི་བཙོན་རར་བསྡམས་པའི་ཉམ་ཐག་ 
རྣམས། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་སྲས་ཞེས་བརྡོད་བྱ་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་མིར་བཅས་ 
པའི་ཕྱག་བྱར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སེམས་འགྲེལ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མ་བསྐྱེད་ 
པར། །སངས་རྒྱས་ནམ་ཡང་མི་འཐོབ་ཅིང་། །འཁོར་བར་གཞན་དོན་སྒྲབ་པ་ཡི། །ཐབས་ 
གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པའི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ 
དང་། མདོར་ན་དཔལ་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་གང་། །གལ་ 
ཏེ་དེ་ལ་གཟུགས་མཆིས་ན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཀུན་གང་སྟེ། །དེ་ནི་དེ་བས་ལྷག་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་སོ། དཱ 

དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རབ་དབྱེ། ངོ་བོ། ངོས་འཛིན། ཕན་ཡོན། ས་མཚམས་ 
དང་བཅས་པ་ཙམ་ཞིག་སྐབས་སུ་བབ་པས་བདག་གིས་ཀྱང་བཤད་ལ། བླ་མ་རྣམས་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་དེ་དག་གི་རྩ་ལྟུང་དབུ་སེམས་སོ་སོ་ཡིན་པ་དང་མིན་པའི་ལུགས་ 
དུ་མ་བཀོད་ནས་འཆད་མོད། དེ་དག་ནི་ཧ་ཅང་ཡང་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་བས་འབྱམས་ཀླས་ 
པའི་བཤད་པར་སྣང་བས་བདག་གིས་ངལ་བ་མ་བྱས་ཏེ་བསྟན་བཅོས་གཅིག་ཏུ་བསྟན་ 
བཅོས་འདུག་ཚད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྲེལ་བཙལ་ནས་འཆད་ན་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་ཀྱང་ཇི་སྲིད་ 


སེམས་བསྐྱེད། 217 








འཚོའི་བར་དུ་ཡང་བ ཤད་པར་མི + ནུ་ ས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་(ཡན་ལག་གི་དོན)ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་། རབ་དབྱེའོ། །དང་པོ་(མཚན་ཉིད) 
ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དངོས་དང་། དེ་མདོ་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་(མཚན་ཉིད་དངོས)ལ་(མྱར་བ། 
བསྟན་བ།བཤད་པ་དང)གསུམ་ལས། (ད་པོ།སྦྱར་བ་ནི། 

འགྲེལ་བ། སེམས་བསྐྱེད་པ་རང་གི་ངོ་བོ་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ། 

གསེར་ཕྲེང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་རང་གི་ངོ་བོ་གང་ལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་དང་བཅས་ 
ཏེ་གསུངས་པ་ནིའོ། །(གཉིས་པ)བསྟན་པ་ནི། 

རྩ་བ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། ། 

ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། ། 

གསེར་ཕྲེང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་རང་ལས་གཞན་པའི་ 
སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དུ་ཐོབ་བྱ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
འདོད་པའོ། །འོན་ཏེ་འདོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཞེ་ན། འདི་འདོད་པ་དང་དེ་འདོད་པས་བྱང་ 
སེ མས་ཀྱིས་ཡུམ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་འདོད་པ་དེའོ། །དེའི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱངམི་ཤེས་པས་གང་ཞེན།འདིན་ཉ་ཁྲལས།དོན་དུ་གཉེར་བར་གསུངས་པ་འདི་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ཡང་དུས་དང་པོར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དུས་ན་རྟེན་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཚུལ་རང་ཉིད་ 
ངེས་པར་སངས་རྒྱ་བ་དང་། གཞན་གྱི་དོན་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་དེ་ལྟར་དོན་དུ་གཉེར་ 
རབྱེད་དོ།། 

སུམ་པ)བཤད་པ་ནི། 


2 18 ལེགས་བཤད་གསེ ར་ཕེང་སྐབ ས་དང་པོ། 








འགྲེལ་བ། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 

གསེར་ཕྲེང་། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཞེ ས་པ་ནི ་འདས་མ་ཐག་པའི་རྩ་བ་བཤད་བྱར་ 
འགོད་བཞེད་ནས་ཡིན་ལ། ཏེ་ནི ་འཆད་བྱེད་འདྲེན་པ་སྟེ། འདི་ནི ་དམིགས་བསལ་མེད་པའི་ 
འོག་གི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

འདི་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དངོས་དང་། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། ། 
དང་པོ་(མཚན་ཉིད་དངོས་)ལ་ ཇོ་བོ། དྱབེ་བ། སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་དང།གསུམ་ལས། དང་བོ)སྟོང་ཉིད་སྙིང་ 
རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་སེམས ་བསྐྱེད་པའི་ངོ་བོ་ནི། 

འགྲེལ་བ། སངས་རྒྱས་སུ་གྲུབ་ནས་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་འབད་པར་ བྱའོ་ཞེ ས་ སེ མཾ ས་བསྐྱེད་པ་ག ཞན་གྱི་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་རྗོག ས་པའི་ བྱང་ 
ཆུབ་འདོད་པའི་མཚན་ཉིད། 

གསེར་བྲེང་། གཞན་རང་ལ ས་ཕ་རོལ་གྱི་དོན་འཁོར་བ་ རྒྱུ་འབྲས་ལས་བསྒྲལ་བ་ 
དང་མྱང་འད ས་ རྒྱ་འབྲ ས་ལ་འགོད་པའི་ཆེ ད་དུ་ཡང་དག་པ ར་རྗོག ས་པའི་ བྱང་ ཆུ བ་འདོད་ 
པར་བྱེད་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །(གཉིས་བ)དབྱེ་བ་ནི། 

འགྲེལ་བ། སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། ། 

གསེར་ཐྲེང་། སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་སོ།། 

སུམ་པ)སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་ནི། རང་ཉིད་མ་འོངས་པ་ན་སངས་རྒྱས་སུ་གྲུབ་ནས་ 
གདུལ་བྱ་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པས་རང་རང་ 
གི་སྐལ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འབད་པར་བྱའོ་ཞེས་དང་ཕོར་རྒྱུའི་སེ མས་བསྐྱེད་པ་ནི ་སྨོན་ 
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པ་དང་། སྨོན་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཕུན་ཚོགས་རྗོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་འབྲས་ 
བུའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་ལོ། ། 

གཉིས་པ་ཨོད་པ་སྦང་བ༡ལ་གཉིས། རྩོད་པ་དང་ལན་ནོ། །དང་པོ་(ཅོད་པ)ནི། 

འགྲེལ་བ། ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་ཉིད་ནི་དེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དགེ་ 
བའི་ཆོས་ལ་འདུན་པ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་སེམས་ཡུལ་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པ་སྣང་བ་ཅན་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནམ། ཇི་ལྟར་ན་དེ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ 
པར་འགྱུར་ཞེ་ན། 

གསེར་ཕྲེང་། ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་ཉིད་ནི། ཇི་ལྟར་ན། 
དེ་སྟེ་ཁྱོད་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྫོགས་བྱང་དེ་དོན་དུ་ 
གཉེར་བའི་འདུན་ཡུལ་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་འདུན་པའི་འདུན་པ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ་ 
སྟེ། མདོར་ན་སེམས་བྱུང་ཡུལ་ངེས་ལྔའི་འདུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །ཁྱབ་པ་ཡོད་ 
དེ། སྤྲོ་བ་ཆེ་ནས་དོན་གཉིས་ལྡན་པའི་སེམས་བྱང་བ་ཞེས་བཤད་པས། གྲོགས་སེམས་པ་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་འབྱུང་བའི་སེམས་གཞན་དོན་དང་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཁྱད་ 
ཅན་དུ་སྣང་བར་སྐྱེ་བ་ཞི ག་ སེ མས་བ སྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྟེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 

གཉིས་པ་(ན)ལ་གཉིས། རྒྱ་མིང་འབྲས་བུ་དང་། གྲོགས་མིང་གྲོགས་ཅན་ལ་ 
བཏགས་པའོ། །དང་པོ་(རྒྱུ་མིང་འབྲས་བུ་བཏགས་པ)ནི། 

འགྲེལ་པ། བདེན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་འདིར་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་འདུན་པའི་མཚན་ 
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ཏེ། དེ་ལྟར་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ 
བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པས་ཉེས་ 
བ་མདདོ། 

གསེར་ཁྲེང་། འདོད་པ་སེམས་བྱུང་ཡིན་པས་སེམས་བསྐྱེད་མིན་པར་ཐལ་བ་ 
བདེན་མོད་ཀྱི་སྟེ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་ཅེས་པ་ 
ཅི་ཞེ་ན། འདོད་པ་སེམས་བསྐྱེད་མིན་པ་འོན་ཀྱང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་དེའི་མིང་ 
གིས་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པས་སེམས་བྱང་སེམས་ 
བསྐྱེད་དུ་ཐལ་བའེ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དངོས་མིན་བཞིན་དུ་འདོགས་པ་ལ་ནི་ཆོས་གསུམ་ 
ཚང་དགོས་པས། ཆོས་གསུམ་གང་ཞེ་ན། 

འདི་ལ་(འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན། བཏགས་བའི་དགོས་པ། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་དང་)གསུམ་ལས། (དང་ 
ཕོ)འདོགས་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི། འདྲ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པ་མི་བྱུན་པོ་ལ་བ་ལང་དུ་བརྗོད་ 
པ་ལྟ་བུ་དང་། འབྲེལ་བ་རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་པ་ལ་གསུམ། ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་དང་། 
བརྗོད་བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་དང་། ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་འབྲེལ་བའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་(ཡན་ལག་དང་ཡན་ 
ལག་ཅན)ནི། རས་ཡུག་གི་ཕྱོགས་གཅིག་ཚིག་པ་ལ་རས་ཡུག་ཚིག་ཅེ ས་པ་དང་། གཉི ས་ 
པ་(བརྗོད་བྱདང་རྔོད་བྱེད)ནི། ཤེར་ཕྱིན་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་མདོ་ལ་ཤེར་ཕྱིན་ཞེ ས་པ་དང་། 
གསུམ་པ་༦ྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་འབྲེལ་བ)ལ་ཡང་། རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་ རྒྱའེ་མིང་གི ས་ 
བཏགས་པ་གཉིས་སོ། ། 

དང་པོ་(ྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་མིང་གིས་བཏགས་པ)ནི། ལོ་མ་ལ་ཚོད་མ་ཞེས་དང་། གཉིས་པ་ 
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(འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུའི་མིང་གིས་བཏག ས་བ)ཞི། ད་ལྟར་ གྱི་བདེ་ སྡུག་ལ་ སྔོན་ གྱི་ལ ས་ཞེ ས་ བརྗོད་པ་ལྟ་ 
བུ་རྣམས་ལས་འདིར་ནི ་ཕྱི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འགྲོ་བ་མགོན་མེད་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་ 
མཚོར་ ནུབ་པ་ལ ་དམིགས་ནས་དེ ་དག་འདོན་པར་འདོད་པའི་བསམ་པ་དགེ ་བའི་ཆོས་ 
གཞན་དོན་ལ་འདུན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་དོན་དུ་གཉེར་བའི་འདུན་པ་ཡོད་ན་དེ་རྒྱུར་ 
ཡོད་པ ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་དག་གི ་ཕྱིར་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་སྐྱེ་བས་ན་ རྒྱུ་འདོད་པས་འབྲས་བུ་སེ མས་བསྐྱེད་ལ་བཏགས་ནས་ 
བསྟན་ཏོ/། །(གཉིས་པ)བཏགས་པའི་དགོས་པ་ནི། འདུན་པ་རྒྱུར་ཡོད་ན་སེམས་བསྐྱེད་ 
སྐྱེ་བ་དེ་ལྟར་གཞན་དོན་དང་བྱང་ཆུབ་ལ་འདུན་ཞིང་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་དགེ ་བའི་ཆོས ་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཤེ ས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཏགས་ 
ཏེ་འདུན་པ་དང་པོའི་ རྒྱར་ཤེ ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །(གསུམ་པ)དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི། སེམས་ 
བསྐྱེད་ནི་འདོད་པ་དངོས་མ་ཡིན་ཏེ་སེམས་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། དེ་ནི་བདེན་མོད་ཀྱིས་ 
བསྟན་པར་ཡང་རུང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་ ཁྲོགས་མིང་གྲོགས་ཅན་ལ་བཏགས་པ)ནི། 

འགྲེལ་བ། རྣམ་བ་གཅིག་ཏུ་ན་སྨོན་ལམ་ནི་དོན་དུ་གཉེར་བ་སྟེ། ཡང་དག་པར་ 
རྗོག ས་པའི་ བྱང་ ཆུབ་འདོད་པ་ཉིད་ཡི ན་ལ་དེ་དང་ལྷན་ཅི ག་ སྤྱོད་པའི སེ མས་བ སྐྱེད་པ་ 
དེའི་སྒར་བསྟན་པ་ནི་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སྨོན་ལམ་དང་ལྡན་པའི་ 








༡) དབེ་རྙིང་། ནོ། ཤོག ༡༠༠ ན། 
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སེམས་དེ་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། ། 

གསེར་བྲེང་། ལན་གྱི་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་སྨོན་ལམ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་སྦྱོད་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་ནི་སྨོན་ལམ་དེའི་སྒྲར་བཏགས་ནས་བསྟན་ཏོ༡། །སྨོན་ལམ་དེ་ཡང་ཅི་ 
འདྲ་བ་ཞེ་ན། སྨོན་ལམ་ནི ་དོན་དུ་གཉེར་བ་སྟེ་དེ་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗོག ས་པའེ་ བྱང་ ཆུབ་ 
འདོད་པ་ཉིད་དོ། །བཏགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སེམས་བསྐྱེད་པའི་གནས་སྐབས་ན་གྲོགས་ 
དོན་གཉེར་ གྱི་འདུན་པ་དེ་གཙོ་བོར་ གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི་ སེ མས་བ སྐྱེད་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་ 
པ་དང་སྐྱེས་ཟིན་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ན་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ 
འགྲོ་བ་ན་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་རྒྱལ་པོ་གཤེགས་སོ་ཞེས་ཟེར་གྱི་འཁོར་མི་སྨོས་པ་བཞིན་ 
ནོ། །རྒྱུ་མཚན་འདི་ནི་འགྲེལ་པ་གཉིས་ཀའི་དགོངས་པའོ། །བཏགས་པའི་དགོས་པ་ནི། 
སྨོན་ལམ་དང་སེ མས་བསྐྱེད་ལྷན་ཅིག་སྦྱོད་པ་དེ་ལྟར་ན་བྱང་སེ མས་རྣམས་ལ་སྨོན་ལམ་ 
དང་ལྡན་པའི་སེམས་དེ་སྐྱེའོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལྟར་གདགས་ཆོས་གཉིས་ལས་རྒྱུར་གྱུར་པའི་འདུན་པ་ནི་གཞན་དོན་ལ་ 
དམིགས་པ་གཞན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཙམ་ཡིན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་མི་དམིགས་ཏེ། 
དེ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་དང་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྔར་འབྱང་དགོས་པས་ 
སོ། །གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་མཚུངས་ལྡན་རྒྱ་འབྲས་ཡིན་པས་དུས་མཉམ་མོ་ཞེ་ན། དེ་མི་འཐད་ 
དེ། དེ་ལྟ་ན་ལན་འོག་མ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་འགྱུར་བས་སོ། །གལ་ཏེ་འདུན་པ་དེ་གཞན་ཆེད་ 
དུ་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པར་གསུངས་པ་ཉིད་རྩོད་གཞི་ཡིན་པས་རྒྱུ་འདུན་པས་བྱང་ཆུབ་ 
༡) དཔེ་རྙིང་། ནོ། ཤོག ༡༠༠ བ། 
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ལ་དམིགས་སོ་ཞེ་ན། རྒོལ་བའི་བསམ་པ་ནི་འདོད་པར་བཤད་པ་ལ་དེ་ཡིན་ན་སེམས་ 
བྱང་ཡིན་པས་སེམས་བསྐྱེད་དང་འགལ་སྙམ་པ་ཡིན་གྱི། ཡུལ་གཞན་དོན་དང་བྱང་ཆུབ་ 
ལ་འདུན་ན་སེམས་བྱུང་དང་ཡུལ་གཞན་ལ་འདུན་ན་སེམས་བྱུང་མིན་པར་རྩོད་པ་མིན་ 
ནོ། །བཏགས་ཆོས་གཉིས་པ་ནི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པའི་སྨོན་ལམ་སྟེ། དེ་ནི་གཞན་ཆེད་དུ་ 
རྫོགས་བྱང་ལ་དམིགས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་རྩོད་ལན་འདི་གཉིས་ཀས་སེམས་དང་སེམས་ 
བྱུང་རྫས་ཐ་དད་པར་འདོད་པར་སྣང་ཞིང་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་འཕགས་ 
ཡུལ་གྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་དུ་མས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཀྲལ་ལོ། །ཚུལ་འདེ་ལ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་ 
བ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་མོད་ཡི་གེ་མངས་པས་འཇིགས་ནས་མ་བྲིས་སོ། །ཚིག་གསལ་ལས། 
སེམས་བསྐྱེད་དེ་འདུན་པ་དང་སྙིང་རྗེ་གཉེས་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་བཞིན་དུ་འདུན་པ་ 
ཉིད་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེས་པའི་ལན་དུ་འཆད་པ་ནི་དགོངས་ 
པར་མི་སྣང་ངོ་”། ། 





གཉེས་པ་ཞེ་མདོ་དང་སྦྱོར་བ)ལ་བཞི། དྲི་བས་མཚམས་སྦྱར། མདོ་ཡིས་ལན་བསྟན། 
དྲིས་ལན་དེས་གྲུབ་པའི་དོན། མདོ་གཞན་མ་བཀོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། ། 

དང་པོ་(ྲི་བས་མཚམས་སྦྱར་)ནི། 

འགྲེལ་པ། ཡང་གང་འདོད་པའི་བདག་ཉིད་དང་། གང་གི་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དེ་ནི་གང་ཡིན། གཞན་གྱི་དོན་ནི་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 

གསེར་བྲེང་། ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དེ་ནི་གང་འདོད་པར་བྱ་བའི་ 








༡) དཔེ་རྙིང་། མི་སྣང་། ཤོག ༡༠༡ ན། 
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བདག་ཉིད་ཐོབ་བྱའི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་པར་གང་ལས་ཤེས་པ་ཡིན། གཞན་གྱི་དོན་ནི་ 
དགོས་པ་གང་གི་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ཡུལ་ཡིན་པར་གང་ལས་ཤེས་པ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། ཡང་ནི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་མདོས་ཀྱང་སྒྲུབ་པའོ། ། 

གཉི ས་པ་།མདོ་ཡིས་ལན་བསྟན་བ)ལ་(ར་བ་དང་། འགྲེལ་བ)གཉི ས་ལས། དང་པོ་༩་བ)ནི། 

ཅ་བ དེ་དང་དེ་ནི་མདོ་བཞིན་དུ། ། 

བསྡུས་དང་རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད། །༡༩ 

གསེར་བྲེང་། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བྱའི་ཡུལ་ཡིན་པ་དེ་དང་། གཞན་དོན་ཚེད་དུ་བྱ་ 
བའི་ཡུལ་ཡིན་པ་དེ་ནི་བསྡུས་པ་དང་རྒྱས་པ་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས་ 
བརྗོད་པས་སེ མས་བསྐྱེད་དེ་གཞན་ཆེད་དུ་རྗོགས་བྱང་འདོད་པར་བཤད་པ་དེ་ཡུམ་གྱི་ 
མདོ་བཞིན་དུ་སྟེ་དེ་དང་མཐུན་པར་བྱས་ཀྱི་རང་དགར་ནི་མིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་(འྲེལ་པ)ལ་གཉིས། བྱང་ཆུབ་དང་། གཞན་དོན་ལ་དམིགས་པ་མདོ་ནས་ 
བསྟན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་(བྱང་ཆུབ)ནི། 

འགྲེལ་པ། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྣམ་པ་གསུམ་ཅར་ལས་ 
ཀྱང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་པར་ 
བྱ་བ་དང་། སྦྱིན་པ་པོ་དང་ལེན་པ་ཕོ་ལ་སོགས་པ་མི་དམིགས་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཅན་དང་། སེམས་ཅན་ཐམ ས་ཅད་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མྱ་ 
ངན་ལ ས་འདས་པ་དང་། སེ ར་སྣ་ཅན་ལ་སོག ས་པ་རྣམ ས་ སྦྱིན་པ་ལ་ སོག ས་པ་ལ་དགོད་ 
པར་འདོད་པའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཉིད་ལ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
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སོཿ གས་པ་རབ་ཀུ་སྟོན་པ་ལྷུར་བྱེད་པའི་ངག་གི ས་མདོའི་དོན་དང་མ་འགལ་བར་བསྡུས་པ་ 
དང་རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་གཞན་གྱི་དོན་བསྟན་ཏེ། 
གསར་ཁྲང་། སེམས་བསྐྱདཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ཡུམགྱི་མདོའི་དོན་དང་མི་འགལ་ 
བར་ཏེ་མཐུན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ན། བསྟན་ཏེའོ། །གང་ན། ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་དེའོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན། མདོར་བསྡུས་པ་དང་རྒྱས་པར་བཤ ད་ 
པའི་སྒོ་ནས་སོ། །གང་ལས་ན། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ ་རྣམ་པ་གསུམ་ཆར་ 
ལས་སོ། །ཀྱང་ནི་ནང་ཕན་ཚུན་བསྡུ་བའོ། །བ་ཅིག་བ རྒྱད་སྟོང་པ་ན་མདོ་འདི་དག་མེ ད་པས་ 
བསྡུས་པ་ནི་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལ་བྱའོ་ཞེས་ཟེ ར་ཡང་རྟོགས་དཀར་བཤད་པ་ལྟར་བརྒྱད་ 
སྟོང་པ་ལ་ བྱ་སྟེ། སློབ་དཔོན་འདི ས་ཡུམ་ག སུམ་ག་ལ་ཚིག་ རྒྱ ས་བ སྡུ ས་ཡོད་ ཀྱང་དོན་ལ་ 
ཁྱད་མེ ད་པ ས་ རྒྱན་འདི་ཡུམ་ག སུམ་གའི་ རྒྱན་དུ་བཞེད་པ ས་འདི་དང་མཁྱེན་ག སུམ་གྱིས་ 
སྲས་བཞིའི་རྟོགས་པ་བསྡུས་པའི་ཤེ ས་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་དང་། དགོ༔ ས་འབྲེལ་དུ་ཡང་ཡུམ་ 
གསུམ་ཚར་ཞེས་འབྱུང་ བའི་དོན་དེའོ། །མདོ་ཚིག་གང་གིས་ན། ཤྭ་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆེན་ 
ཆོ ས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་ 
ཤེ ར་ཕྱིན་ལ་བ སྒྲུབ་པར་རམ་བརྩོན་པར་ བྱའོ། །ཞེ ས་བྱང་ ཆུབ་ཐོབ་ བྱའི་ཡུལ་དུ་ཤེ ས་པར་ 
བྱེད་པའི་དོན་ཅན་ཏེ་བརྡོད་བྱ་ཅན་གྱི་ངག་གིས་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་མདོར་བསྟན་ཏོ། ། 
དེ་ཡང་འདི་ལ་ནི་ཐེག་ཆེན་ནམ་ཤེ ར་ཕྱིན་བསྟན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ 
བདེན་གཉེ ས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཉེ ས་དང་། འཚང་ རྒྱ་བ་ཡན་གྱིས་འབྲ ས་ ་བུ་དང་། ཡུམ་གྱི ས་ རྒྱ 
དང་། བརྩོན་པར་ བྱ་བ ས་ སྦྱོར་བ་ ཕུན་ཚོག ས་པ སྟན་པར་གནོད་འཇོམ ས་ལས་ སོ། །དེ་ལྟར་ 
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བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ཇི་ལྟར་བརྩོན་པར་ བྱ་བ་ཞུས་པའི་ལན་དུ་ ཤྭ་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆེན་གྱིས་ 
གནས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་གནས་ཏེ། སྦྱིན་པ་དང་གཏོང་བ་དང་ཡོངས་སུ་ 
ལེན་པ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱིན་པ་དང་། ལྟུང་ 
བ་དང་མི་ལྟུང་བའི་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། འཁྲུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། བཟོད་ 
པ་དང་། ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཉམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། བརྩོན་འགྲུས་དང་། རོ་ 
མྱང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་དང་ཤེས་རབ་འཆལ་པ་མི་དམིགས་ 
བའི་ཕྱིར། ཤེར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སྦྱིན་པ་དང་སོགས་པས་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་བར་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་རྫས་དང་། དེ་སྦྱིན་པ་ཕོ་དང་། དེ་ལེན་པ་པོ་ 
དང་། སོགས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཚུལ་འཆལ་གསུམ་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་ག ཞན་རྣམ ས་ལ་ཡང་གང་ཟག་ཕར་ཕྱིན་སྐབ ས་ཀྱི་ སྤང་ བྱ་ག སུམ་ག སུམ་ཡོད་པ་རྣམ སཔ་ 
འཁོར་གསུམ་དུ་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་ནས་ཕར་ཕྱིན་དེ་དག་བསྒྲུབ་པ་སྟེ་རྗོགས་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་བྱང་ཆུབ་འདོད་བྱའི་ཡུལ་དུ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ཅན་གྱི་ངག་ 
གིས་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་དེ་རྒྱས་པར་བཤད་དེ། དེ་ལྟར་མདོ་དང་པོས་བྱང་ ཆུབ་འདོད་པས་ 
བརྩོན་པར་བྱ་ཞེས་ཏེ་འདོད་པ་མདོ་ཙམ་དང་། གཉིས་པས་དེ་འདོད་པ ས་ཕྱིན་དྲུག་ལ་ 
བསླབ་ཅེས་སྦྱོར་བ་དེ་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ནས་བསམ་པ་ཤུགས་ལ་འཕངས་པས་སོ། ། 
གནོད་འཇོམས་སུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་བ་དང་། ལྷག་པར་ལྟུང་བ་མི་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་དྲངས་ནས་དེའེ་དོན་ནི་བྱང་སེམས་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་བྱང་གཉིས་ཀའི་ 
སྡོམ་པ་མནོས་པ་ན་དེའི་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་བ་དང་། གལ་ཏེ་བྱུང་ན་ཡང་དུས་ལས་མི་ཡོལ་ 
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བར་མཐོལ་ བ་དང་། རོ་མྱང་ བ་མེ ད་པའི་དོན་རང་དོན་དུ་འཇུག་ན་རོ་ མྱང་བ་ཡོད་ ཀྱང་ 
གཞན་དོན་དུ་འཇུག་པས་དེ་མེད་དེ། དེས་ན་དག་པ་བ་དང་ཟག་མེད་ལ་འཇུག་གི་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ། ། 

གཉིས་པ་(གཞན་དོན་ལ་དམིགས་པ་མདོ་ནས་བསྟན་ཚུལ)ནི། བསྟན་ཏེའོ། །གང་ན་གཞན་དོན་ 
འདོད་པ་དེའོ། །གང་གི ་སྒོ་ནས་དང་གང་ལས་བསྟན་པ་ནི་སྔར་ལྟར་རོ། །ཚིག་གང་གིས་ན། 
སྙེད་པ་དེ་དག་ཐ མས་ཅད་སྐལ་ བ་ཇི་ལྟ་ བ་བཞིན་དུ་ ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེ ད་པའི་ མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་དབྱིངས ་སུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བ ཟླ་བའམ་འདས་པ་ལ་འགོཿ ད་པར་འདོད་ 
པས་ཀྱང་ཤེར་ཕྱིན་འདི་ཉིད་ལ་བསྒྲུབ་ཅི ང་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་གཞན་དོན་ཆེ ད་དུ་ 
བྱ་བའི་ཡུལ་རབ་ ཏུ་སྟོན་པ་ལྷུར་ལེ ན་པ་”) ཆེ ད་ཆེ ར་ ད་པའི་ངག་གི ས་ག ཞན་དོན་འདོད་ 
པ་མདོར་བསྟནཏོ། 

སེ མས་ཅན་སེ ར་སྣ་ཅན་རྣམས་སྦྱིན་པ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་པར་འདོད་པ་དང་། 
སོཿ: གས་སྔ་མས་བསྡུས་པ་ཚུ ལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་གནོད་སེ མས་མང་ བ་ལེ ་ལོ་ཅན་ 
སེམས་རྣམ་པར་གཡེ ངས་པ་ཤེས་རབ་འཆལ་བ་རྣམས། སོཿ གས་གཉིས་པས་བསྡུས་པ་ 
ཚུ ལ་ཁིམས་བཟོད་པ་བརྩོན་འགྲུས་བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོ་ གས་པ་ལ་འགོད་ 
པར་འདོད་པའི་བྱང་ཆེན་གྱིས། ཤེར་ཕྱིན་འདི་ཉིད་ལ་བསྒྲུབ་ཅིང་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་ 














༡) དབེ་རྙིང་། སྟེ། ཤོག ༡༠༣ ན། 
༢) དབེ་རྙིང་། མེད། ཤོག ༡༠༣ ན། 


228 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་དང་པོ། 


བ་གཞན་དོན་ཆེད་དྲུ་བ་བར་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ལྷུར་ལེན་པ་སྟེ་ཆེད་ཆེར་བྱེད་པའི་ངག་གིས་ 
གཞན་དོན་འདོད་པ་རྒྱས་པར་བཤད་དེ། 

མདོ་དང་པོས་གཞན་མྱང་འདས་ཙམ་དང་། གཉིས་པས་སྱང་འདས་ཀྱི་རྒྱ་ཕྱིན་ 
དྲུག་སོ་སོ་ལ་འགོད་འདོད་པར་ཕྱེ་ནས་གསུངས་པས་སོ། །སོགས་གསུམ་པས་ནི་བློ་གྲོས་ 
མི་ཟད་པ་སོགས་གཞན་ལས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་གཞན་དོན་ལ་དམིགས་པར་གསུངས་ 
པ་བསྡུའོ། །དེ་ལྟར་ན་མདོ་གཉིས་ཚན་གཉིས་ཀྱིས་རིམ་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་དང་གཞན་དོན་ 
འདོད་པ་བསྡུས་རྒྱས་སུ་གསུངས་པ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་གཞན་ཆེད་དུ་ 
རྗོགས་བྱང་འདོད་པའི་དོན་དུ་བཀྲལ་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐབས་ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་དེ་གཞན་ 
ཆེད་དུ་ཐོབ་པར་འདོད་ཀྱི་རང་དོན་དུ་མིན་པས་སྟམ་དུ་དགོངས་སོ། ། 

གང་དག་ཨུལ་གཉིས་ཡུམ་ལས་བསྡུས་རྒྱས་སུ་གསུངས་པའི་ཚུལ་ལ། མདོ་ཡི་ 
དོན་དང་མི་འགལ་བར་ཞེ ས་འཆད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཡུམ་མདོ་ལ་ཡིན་ན་ཡུམ་མདོ་ལ ས་ 
དེ་ཉིད་དང་མི་འགལ་བར་བསྟན་ཅེས་པར་འགྱུར་བས་ཤེས་འདོད་མེད་ལ། དཀོན་མཆོག་ 
རྣམ་བདུན་དང་སྡོང་པོ་བཀོད་པ་སོགས་ལ་བྱེད་ན་དེ་ཡང་མདོ་གཞན་དང་མི་འགལ་བར་ 
བརྟག་དགོས་པས་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་སྐབས་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། མདོ་བཞིན་དུ་ཡིན་ 
མིན་དང་འགལ་མི་འགལ་དཔྱད་པའི་གཞི་ནི་བསྟན་བཅོས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་མཚན་ 
ཉིད་བསྟན་པ་ལ་ཡིན་ཞིང་ཡུམ་མདོ་འདི་ཡི་རྩ་བའི་མདོ་ཡིན་པ་དང་། རྒྱན་སྣང་ལས་ 
”'ཀྱང་། འཕག ས་པ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ ཤུ་ལྔ་པའི་མདོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེ ས་ 
༡) སྦྱོད་པའི་ལེའུ། སེམས་བསྐྱེདཀྱིངོ་བོ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་བྱིན། ཆ། ཤོག ༥༣ 
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ག སུངས་པ ས་ སོ། །དོན་འདེ་ལ་ཨ་མ་ར་ཙན་ཏྲས། ཡུམ་གྱི་མདོ་དང་མི ་འགལ་བར་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་ངག་གིས་ཤུགས་ལ་བསྡུས་རྒྱས་སུ་བརྗོད་པར་བཞེད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཡུམ་ 
གསུམ་ཚར་ལས་བསྟན་ཏེ ་ཞེ ས་འགྲེལ་ )པ་དང་། འགྲེལ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་བསྡུས་ 
རྒྱ ས་ སུ་སྙོན་པའི་ཚིག་མདོ་ཉེད་ལ་མཛད་པ ས་ སོ། ། 

མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྡུས་པ་དང་། རབ་དབྱེའི་སྐབས་སུ་རྒྱས་པར་བརྗོད་ 
ཅེས་པ་ཡང་དོན་མིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཡུལ་གཉིས་ཀྱི་འཆད་འགྱུར་གྱི་དྲི ་བ་ 
བྱུང་ཞི ང་རབ་དབྱེའི་སྔོན་དུ་ བ ཤད་ཟི ན་ གྱི་མ ཚམ་ས་ སྦྱོར་ བྱུང་བ་དང་། དབྱེ་བ་ནི་ སེ མས་ 
བསྐྱེད་རྒྱས་བཤད་ཡིན་གྱི་ཡུལ་གྱི་མིན་པས་སོ། ། མ་ངེས་པ་མིན་ཏེ། ཁྱེད་ལྟར་ན་ཡུལ་ཉི་ 
ཚེ་བསྡུས་རྒྱས་སུ་བཤད་པས་སོ། ། 

ཚིག་གསལ་དུ། འདོད་པའི་བདག་ཉིད་གང་ཞེས་པའི་ལན་དུ་རྫོགས་བྱང་འདོད་པ་ 
ཡང་ སྒྱུ་མའི་དཔེ ་བ རྒྱད་དང་འདྲ་ བར་འདོད་ཀྱི་དངོས་པོར་ཞེ ན་ན ས ་ནི་མི ན་ནོ་ཞེ ས་སྟོན་ པ་ 
ནི་སྦྱིན་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེས་སོགས་སོ། །གང་གི་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་རྗོགས་ 
བྱང་གང་ཞེས་པའི་ལན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅེས་སོགས་ཏེ། འདེས་ཉན་རང་དང་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པའི་བྱེད་ལས་བསྟན་པས་བྱེད་པ་པོ་བྱང་ཆུབ་གསུངས་སོ། །གཞན་གྱི་ 
དོན་གང་ཞེས་པའི་ལན་དུ་སེམས་ཅན་སེར་སྣ་ཅན་ཞེས་སོགས་བསྟན་ཅེས་དྲི་བ་གསུམ་ 
དུ་བྱས་ནས་ལན་གྱི་མདོ་ཚན་པ་གསུམ་སྦྱོར་བ་ནི་དགོངས་པ་མིན་ཏེ། མདོ་གཅིག་ཆད་ 
ཅེ ང་། དྲི་བ་དེ་དག་ཤེ ར་སྒྲོན་དུ་ བྱས་པ་ལྟར་སྔ་ཕྱི་གཉེ ས་གཉེ ས་ སྦྱར་ན ས་གཉེ ས་བྱེད་པ་ 


༡) དབེ་རྙིང་། འབྲེལ། ཤོག ༡༠༣ བ། 








230 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་དང་པོ། 
སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལན་གྱི་མདོ་བཞི་གས་བྱང་ཆུབ་དང་གཞན་ 
དོན་གཉིས་སྟོན་པ་ལ་སྦྱར་བས་སོ། །གཞན་ཡང་འང་ཉིད་ཀྱིས་མདོ་བཞི་ཡུལ་གཉིས་ 
རྒྱས་བ སུ ས་སུ་བསྟན་པ་ལ་ སོ་སོར་ སྦྱར་བ་དང་ནང་འགལ་ལོ། །དེའི་ཕྱིར་དྲི་བ་སྔར་ 
བཞི ན་ག སུམ་ བྱས་ན ས་དང་བོའི་ལན་དུ་དེ་ལྟར་ན་ སེ མས་བ སྐྱེད་པ་ཞེ ས་ སོག ས་མཛད་ 
པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་ནོར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ྲིས་ལན་དེས་གྲུབ་བའི་དོན་)ནི། 

འགྲེལ་པ། དེ་ལྟར་ན་ སེ མས་བ སྐྱེད་པ་ནི་ག ཞན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གསེར་ཕྲེང་། སེ མས་བསྐྱེད་དེ་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་ལ་དམིགས་པར་མདོ་ 
བཞི ས་གྲུབ་པ་དེ་ལྟར་ན་ སེ མས་བ སྐྱེད་པ་ནི་ག ཞན་གྱི་དོན་ གྱི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་རྫོག ས་ 
འགལ་བར་ཤེ ས་པར་བྱའོ་ཞེས་རྣམ་པར་སྦྱར་ཏེ། གང་ཞིག་གང་དང་འབྲེལ་བ་དེ། །རིང་ 
ན་འདུག་ཀྱང་དེ་དང་དེར། །ཞེས་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་འབྲེལ་བས་སོ། །ཚིག་གསལ་ལས་ 
ཀྱང་། མི་འགལ་བ་ཞེ ས་བྱ་བ་ 'འདི་རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་སྔ་ན ས་རང་བཟོར་ནི་མ་བ སྙན་གྱི་ 
མདོ་ལས་ཀྱང་དེ་དང་དེ་དག་དེ་ཁོ་ན་སྐད་གསུངས་སོ། །ཞེས་ཚིག་ཟུར་གྱིས་བསྟན་པ་ 
སྟེ། འདི་ནི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་རིལ་ལ་སྦྱར་རོ་ཞེས་འབྱུང་ལ་དེའེ་དོན་ཡང་མཚན་ཉིད་ 
བསྟན་པ་རང་བཟོ་མིན་གྱི་མདོ་ཡི ་དོན་ཡིན་པས་དེ་དང་མི ་འགལ་ཞེས་བཤད་དགོཿ ས་པས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་ན་དྲིས་ལན་དེ་དག་གིས་གྲུབ་པའི་དོན་དེ་ལ་བཤད་པ་དང་། ལེ་བརྒྱད་མར་ 
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ཡང་མདོ་དང་བོ་གཉིས་ཀྱི་མཐར་རིམ་པ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནི ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་འདོད་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། ། 

ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་དང་ལྡན་པའི་སེ མས་བསྐྱེད་པ་རྒྱས་ 
པར་བསྟན་པའོ་ཞེས་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་མཐར་གཞན་གྱི་དོན་ལ་དམིགས་པའི་སེ མས་ 
བསྐྱེད་པ་མདོར་བསྡུས་པའོ། །གཞན་གྱི་དོན་ལ་དམིགས་པའི་སེ མས་བསྐྱེད་པ་རྒྱས་པར་ 
བསྟན་པའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་འགྲེ ལ་ཆེན་གཉིས་སུ་ཡུལ་གཉིས་བསྡུས་རྒྱས་སུ་ 
གསུངས་པའི་དགོཿ ངས་པ་ཡུལ་ཉི་ཚེ་ལ་མི་བྱ་བར་ཡུལ་དེ་གཉེས་སེ མས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆེད་ 
དུ་བྱ་བ་དང་། ཐོབ་བྱའི་དམིགས་པ་ཡིན་པར་བསྟན་པར་བྱས་ནས་མཚན་ཉིད་བཞག་པ་ 
དེ་ཉིད་མདོའི་དོན་ཡིན་པ་ལ་དྲང་བར་བྱའོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ་མཁས་པ་གཞན་ཡང་བཞེད་དེ། དག་ལྡན་ལས། མདོ་བཞིན་དུ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་མདོ་ནི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཉིད་དེ། མཾ ཚན་ཉིད་འདི་ནི་དེ་ལ ས་མ་ 
འདས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ནི་མདོ་ཇི་ལྟ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། མདོ་ལས་གཞན་དོན་ཆེད་དུ་བྱ་བར་ 
ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ལ་བསྟན་བཅོས་སུ་གཞན་དོན་འདོད་བྱར་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏེ '་བྱང་ 
ཆུབ་འདོད་པ་དེ་ག ཞན་དོན་དུ་ཡི ན་པ་དང་། འདོད་ བྱ་མ་ཡི ན་ན་ ཆེ ད་དུ་ བྱ་ བར་མི ་འགྱུར་ 
བས་སོ། །ཞེས་འཆད་དོ། ། 

གྲག ས་ཆ་ལས་ ཀྱང་། ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འད་ ས་ཀྱིས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་མདོར་ཏེ ་བསྡུས་པ་དང་རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་ བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་ 


232 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་དང་པོ། 


ལ་བཤད་དེ་དེ་ཡང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་འདིར་རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་དང་དེ་ནི་མདོ་བཞིན་དུ། །བསྡུས་དང་རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་ 
བརྗོད། །ཅེས་པ་སྟེ། མདོ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བྱས་ཀྱི་རང་དགར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། ། 

བཞི་པ་(མདོ་གཞན་མ་བཀོད་བའི་ རྒྱ་མཚན)ཉི། 

འགྲེལ་བ གཙུག་ལག་གི་གཞུང་སྐབས་ཀྱི་དོན་སྟོན་པ་ལྷུར་ལེན་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ 
ལས་ཀྱང་གསུངས་མོད་ཀྱི་ཚིག་མངས་སུ་དོགས་ནས་ཁུངས་ཉིད་དུ་མ་བྲིས་སོ། ། 

གསེར་ཕྲེང་། བློ་གྲོས་མི ་ཟད་པ་དང་སྡོང་ཕོ་བཀོད་པ་སོགས་གཞན་ལས་ཀྱང་ 
སེ མས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུངས་པ་མ་ཡི ན་ནམ་ཅིའི་ཕྱིར་ཡུམ་གྱི་མདོ་ཉིད་བཀོཿ ད་ 
ཅེ་ན། གཙུག་ལག་གི་གཞུང་རྒྱལ་བའི་བཀའ་སྐབས་ཀྱི་དོན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
སྟོན་པ་ལྷུར་ལེ ན་པ་སྟེ་ ཆེ ད་ ཆེ ར་བྱེད་པ་ནི ་ཡུམ་མདོ་དང་མདོ་ག ཞན་ཐམ ས་ཅད་ལ ས་ཀྱང་ 
མཚན་ནི། ཚིག་མངས་སུ་དོགས་ནས་སོ། །མདོ་གཞན་གྱིས་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཀྱང་ཡུམ་ 
མདོ་ཉིད་དྲངས་པ་ནི་འདིའི་རྩ་བའི་མདོ་ཡིན་པས་སོ། ། 

ཁ་ཅི ག་ཡུམ་གསུམ་ག་ལས་གསུངས་ན་འདིར་བར་མ་ཅམ་བཀོད་ཀྱི་རྒྱས་ 
བསྡུས་གཉིས་མི ་འདྲེན་པ་ཅི ་ཞེས་པའི་ལན་དུ་སྦྱོར་བ་ནི་བྱིས་པ་འདྲིད་པའི་ཚིག་སྟེ་ 
བསྡུས་པ་ན། ཚིག་དགོད་རྒྱུ་མེད་ལ། མདོ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་མདོ་དེ་དག་ལ་ཚིག་མང་ 
འགྲེ ལ་རྣམས་ལ་ནི། རྒྱ་གར་བ་ཁ་ཅིག་དང་། བོད་ཕལ་མོ་ཆེ་ནི ་དགོངས་པ་བཞིན་སྨྲ་བ་ 
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ལ་མི་སྨྲ་བའེ་བ རྟུལ་ཞུགས་ཐོབ་པར་གྱྱུར་ཏོ། །བསྟན་བཅོས་དང་མདོ་སྦྱོར་བའི་དང་པོའི་ 
མཚམས་ནི་ཉི་སྣང་སློབ་དཔོན་དག་ལྡན་གསུམ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནས་ 
མཛད་ལ། སྙོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་བཤད་པ་དང་ཡུམ་གསུམ་དོན་བརྒྱད་ཀྱིས་མཐུན་པར་ 
བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱིས་མདོ་དང་པོ་གཉིས་འདུན་ལྡན་དང་བསམ་ལྡན་ལ་སྦྱར་བ་ལ་དང་པོར་ 
བྱས་སོ། །བོད་ཁ་ཅིག་ཉི་སྣང་ལས”། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཅི་ནས་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཡང་དག་པ ར་རྗོག ས་པའིེ་ བྱང་ ཆུབ་ ཏུ་མངོན་པར་རྫོག ས་པར་འཚང་ རྒྱ་བ་དང་། ག ཞན་ གྱི་ 
ོནབསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞསདེ་ལྟར་དནདུ་གཉེརབར་བྱད་དོ་ཞེས་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱིམདོ་ལ་ 
འདྲེན་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། འགྲེལ་ཚིག་ཡིན་པས་སོ། །གཞན་དུ་ན་མདོ་ཚན་པ་བཞི་པོ་དེའི་ 
གོང་དུ་དམིགས་དགོས་པ་ལས་གླེང་གཞི་རྗོགས་པའི་འོག་ཏུ་མདོ་བཞིའི་དང་པོ་དེ་ལས་ 
མེད་པ་དང་། འཕགས་པས་ཀྱང་མདོ་དྲངས་པའི་ཚུལ་དུ་མ་མཛད་པས་སོ། ། 

ཐུབ་དགོངས་སུ་ཡང་ཉི་སྣང་གི་ཚིག་དེ་ཉི་ཁྲིའི་མདོར་འཁྲུལ་སྣང་སྟེ། འཁྲུལ་གཞི་ 
ན་ཆག་དའིསྔོནདུའདིན་སྟོངཕྲག་ཉི་ཤུལྔ་པའདིཉིད་ལས་དོན་དུ་གཉེར་བར་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་མཛད་པས་ནོངས་སོ། །འདིར་མདོ་དང་སྦྱོར་བའེ་མདོ་རྣམས་གང་གི་ 
༡དབང་དུ་བྱེད་ཅེ་ན། བཟང་པོའི་ཞབས་ཀྱིས་ཉི་སྣང་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱར་བའི་ཉེ་ཁྲི་དག་ 
གཏུགས་དང་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་(ངབ་དབྱེ)ལ་(མཚམས་སྦྱར་བ། རྩ་བས་བསྟན་པ། འགྲེལ་བས་བཤད་པ་དང་)གསུམ་ལས། 








༡) རབ་འབྱོར་ལེའུ། སེམས་བསྐྱེད། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཤོག ༢༧ 
༢) དབེ་རྙིང་། གིས། ཤོག ༡༠༥ བ། 
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དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ)ནི། 
འགྲེལ་བ། དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པ་དམིགས་པ་དང་རང་གི་ངོ་བོ་དང་བཅས་པ་ 
བརྗོད་ན ས། ད་ནི ་དེའི་རབ་ ཏུ་དབྱེ་ བ་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་ རྩ་གཉི ས་བར་སྐབ ས་ཀྱི་ཚིག ས་ སུ་ 
བཅད་པ། 
གསེར་བྲེང་། དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ཐོབ་བྱའི་དམེགས་པ་དང་ 
ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་བརྗོད་ཟིན་ནས། སྨྲ་བའི་སྒོ་ལས། ད་ནི་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ 
ཚིག །འདས་པའི་སྐབས་ལ་རྣམ་པར་སྤངས། །ད་ལྟར་བྱུང་ལ་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
ད་ནི་སེམས་བསྐྱེད་དེའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སེམས་བསྐྱེད་མདོར་བསྡུས་ 
ཏེ་གསུངས་པའི་རབ་དབྱེ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྟན་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པས་བར་སྐབས་ཀྱི་ 
ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ནིའོ། ། 
གཉིས་པ་་བས་བསྟན་བ)ནི། 
རྩ་བ། དེ་ཡང་ས་གསེར་ཟླ་བ་མེ། ། 
གཏེར་དང་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་མཚོ། ། 
རྡོ་རྗེ་རི་སྨན་བཤེས་གཉེན་དང་། ། 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཉི་མ་གླུ། །༢༠ 
རྒྱལ་པོ་མཛོད་དང་ལམ་པོ་ཆེ། ། 
བཞོན་པ་བཀོད་མའི་ཆུ་དང་ནི། ། 
སྒྲསྙན་ཆུ་བོ་སྤྲིན་རྣམས་ཀྱིས། ། 
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རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སོ། །༢༡ 

གསེར་ཕྲེང་། སེམས་བསྐྱེད་དེ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ན་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སོ། །དེ་ 
ཡང་ས་ནས་སྤྲིན་གྱི་བར་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་ནས་བསྟན་པའི་དོན་ནོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ྱ་མཐར་འབྱེད་ཚིག་སྦྱར་ཏེ།འབྱེདཔའིརྱུ་ནི་གོས་ཉེར་གཉིས་ཡོད་པས་སོ། །ཕྱེབའི་ 
ཐ་དད་ནི་ཕལ་ཆེ ར་ངོ་བོ་ཐ་དད་དེ། སྔ་མ་གཉི ས་ཕྱི་མ་རྣམ ས་ཀྱི་ རྒྱུ་དང་། ཕྱི་མ་གཉིེ ས་ སྔ་ 
མ་རྣམ ས་ཀྱི་འབྲ ས་ བུ་དང་། བར་པ་རྣམ ས་སྔ་མ་སྔ་མ་ རྒྱ་དང་། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་འབྲ ས་ཾ བུ་ཡི ན་ 
པས་སོ། སྦི ར་ནི་ངོ་བོ་ཐ་དད་པར་མ་ངེ ས་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་ཀུན་ ཀྱང་འདུན་ལྡན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གྲངས་ངེས་པ་ནི་ རྒྱ་དང་འབྲས ་བུའེ་སེམས་བ སྐྱེད་ལ་འདི་ཙ་ མ་དུ་ངེས་ཤིང་ 
ལྷག་པ་མེ ད་པ ས་སོ། ། གོ་རིམ་ངེ ས་པ་ནི་འདི་དག་ སྔ་མ་ལ ས་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བ ས་དོན་གྱི་གོ་རིམ་ 
མོ། །ཡང་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ངོ་བོས་བསྟན་པར་མ་ཟད་པའོ། ། 














གསུམ་པ་(འགྲེལ་པས་བཤད་པ)ནི། 

འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་དག་གིས་བཤད་དེ། 

གསེར་ཕྲེང་། ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚིགས་བཅད་གཉིས་སམ་ས་སོགས་ཉེར་གཉིས་ཏེ་དེ་ 
དག་གིས་དོན་ཉེར་གཉིས་བཤད་ཅེས་པའོ། ། 

འདི་ལ་གསུམ། ངོ་བོ་བཤད། དོན་བསྡུ། ས་མཚམས་སོ། །དང་པོ་(་བོ་བཤད་པ)ནི། 

འགྲེལ་པ། འདུན་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། ལྷག་བའི་བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ 
དང་། སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་ 
དང་། ཤེས་རབ་དང་། ཐབས་མཁས་པ་དང་། སྨོན་ལམ་དང་། སྟོབས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་ 
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རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་ལྷག་མཐོང་དང་། གཟུངས་དང་སྤོབས་པ་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་དང་། བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་དང་། ཆོཿ སྭ་ཀྱི་སྐུ་དང་ལྡན་པ་ནི། 
གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ས་དང་། གསེར་བཟང་པོ་དང་། ཟླ་བ་ཚེས་པ་དང་། མེ་དང་། གཉེར་ཆེན་ 
པོ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་འབྱང་ཁུངས་ཀྱི་གནས་དང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། རིའི་ 
རྒྱལ་པོ་དང་། སྨན་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་། ཉི་མ་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྙན་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དང་། བང་མཛོད་དང་། ལམ་པོ་ཆེ་ 
དང་། བཞོན་པ་དང་། བཀོད་མའི་ཆུ་དང་། སྒྲ་སྙན་པ་དང་། ཆུ་བོའི་རྒྱུན་དང་། སྤྲིན་ལྟ་བུ་ 
སྟེ། ཆོས་དཀར་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིའི་དངོས་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་མི་འགྱར་བ་ 
དང་། དགེ་བའི་ཆོས་མཐའ་དག་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཟམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པའི་བུད་ཤིང་སྲེག་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་རྟེན་གྱི་དངོས་པོ་དང་། མི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐོག་ཏུ་བབས་ 
པས་མི་འཁྲུགས་པ་དང་། ཡིད་ཆེས་པ་བརྟན་པས་མི་ཕྱེད་པ་དང་། དམིགས་པའི་རྣམ་ 
པར་གཡེང་བས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་ནད་རབ་ཏུ་ཞེ་ 
བ་དང་། གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་དང་། ཇི་ 
ལྟར་སྨོན་པའི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པ་དང་། གདུལ་བྱ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། གདུལ་ 
བྱ་འདུན་པ་བྱེད་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། མ ཐུ་ཐོག ས་པ་མེད་པ ས་ག ཞན་ གྱི་དོན་ སྒྲུབ་པ་ 
དང་། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མང་པོའི་མཛོད་ལྟ་བུ་དང་། འཕགས་པ་ཐམས་ 
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ཅད་གཤེགས་ཤིང་རྗེས་སུ་གཤེགས་པ་དང་། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་དུ་ 
ཡང་མི ་ལྟུང་བས་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་། ཐོས་པ་དང་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་འཛིན་པས་མི་ 
ཟད་པ་དང་། ཐར་པ་འདོད་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་སྙན་པར་སྒྲོག་བ་དང་། གཞན་གྱི་དོན་བྱ་བ་ཐ་ 
མི་དད་པ་དང་། དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ན་བཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པར་རུང་བ་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲངས་བཞིན་ནོ། ། 

གསེར་བྲེང་། དང་པོ་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་མཐར་ལྡན་པ་ནི་ཞེས་སྦྱར་བ་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། 
བར་པ་ཉེར་གཉིེ ས་ཀྱི་མ ཐར་ལྟ་ ུ་སྟེ་ཞེ ས་ སྦྱར་ བ་དཔེའོ། ། ཐ་མ་ཉེ ར་གཉེ ས་ཀྱི་མ ཐར་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཞེས་སྦྱར་བ་དཔེ དོན་གྱི་ཆོས་མཐུན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ལ་འདུན་པ་དང་མཚུངས ་པར་ 
ལྡན་པའི་སེ མས་བསྐྱེད་པ་ནི། ས་ལྟ་བུ་སྟེ། སངས་རྒྱས་དང་དེའི་རྒྱུ་ཚོ་ གས་ཀྱི་ཆོས་དཀར་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིའམ་རྒྱུའི་དངོས་པོ་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱུན་གནས་པའི་ 
བསམ་པ་དང་ལྡན་པ་ནི། གསེར་ལྟ་བུ་སྟེ། ཚེ་འདི་ཕྱི་ལ་ཕྱིན་དྲུག་གི ས་བསྡུས་པའི་ཕན་ 
བདེའི་བ སམ་པ་ བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་མི ་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱི ས་ སོ། ། 

འདི ་གཉིས་ཀྱི་མདོ་ནི ་རིམ་པ་ལྟར་སྔར་དྲངས་པའི་བྱང་ཆུབ་མདོར་བསྟན་དང་ 
རྒྱས་བཤད་ཀྱི་མདོ་གཉིས་སོ། །དེ་འདིའི་ཤེས་བྱེད་དུ་ཇི་ལྟར་འགྲོ་སྙམ་ན། མདོ་སྔ་མ་ལས་ 
སེ མས་བསྐྱེད་དེ་སྤྱིར་ས ངས་རྒྱས་དང་དེའི་ རྒྱའི་ཆོཿ ས་དཀར་པོ་ཙམ་གྱི་རྒྱ་དང་། ཕྱི་མས་ 
ནི་ཕྱིན་དྲུག་གི ་ཐབ ས་དང་ལྡན་པར་བ སྙན་པ ས་ཕྱིན་དྲུག་གི ་སྒོ་ན ས་ཚེ་འདིེ་ལ་བདེ་བ་དང་ 
ཕྱི་མ་ལ་ ཕན་པའི་བ སམ་པ་ནི་མི ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རིམ་པ་ལྟར་ ས་དང་ག སེ རྭ་ལྟ་ ་བུའོ། ། 

གསུམ་པ་བསམ་པ་ལྷག་པས་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པ་ནི། ཟླ་བ་ཚེས་པ་ 
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ལྟ་བུ་སྟེ། ཕྱོགས་མཐུན་སོ་བདུན་སོགས་ཀྱི་དགེ་བའི་ཆོས་མཐའ་དག་གོང་ནས་གོང་དུ་ 
འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། ཤྭ་རིའི་བུ་བྱང་ཆེན་གྱིས་ཡུམ་ལ་གནས་ཏེ་བྱང་ཕྱོགས་ 
སོ་བདུན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས་སྟོབས་བཅུ་མ་འདྲེས་བཅོ་བརྒྱད་ཚད་ 
མེད་བཞི་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡུམ་ཞེས་པ་ཤེ ར་ཕྱིན་ལ་གོ་བར་བྱ་སྟེ་ 
ཚིག་ཚོགས་སྐྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་སྐྱེ་མེད་གསུམ་མཁྱེན་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པ་ 
ནི། མེ་ལྟ་བུ་སྟེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཡུལ་སྐྱེ་མེད་གསུམ་ཤེས་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་སྒྲིབ་ 
པའི་བུད་ཤིང་སྲེག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བས་ 
རྣམ་པར་བལྟས་ནས་འདའ་བར་འདོད་པ་དང་། ལམ་ཤེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། རྣམ་ 
མཁྱེན་རྗེས་སུ་ཐོབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་དང་སྦྱོད་པ་དང་། ཤེས་ 
པའི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་རྫོགས་པར་བྱ་འདོད་པ་དང་། བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་བར་འདོད་པའི་སོགས་སོ། ། 

རྒྱན་ལས། སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པ་ཟླ་བ་དང་། ལྷག་བསམ་དང་ལྡན་པ་མེ་ལྟ་བུར་གོ་ 
བཟློག་སྟེ་བཤད་པ་ནི། གཉིས་ཀ་ཡང་ཚོགས་སྦྱོར་གཉེས་ཀར་འབྱུང་བ་ཤེས་པར་བྱེད་ 
པའོ། །དཔེ་དོན་གྱི་ཆོས་མཐུན་འདི་ནི། གྲགས་ཚ་ཤེར་སྒོན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་བཤད་པ་ 
ལས་ཀྱང་བཤད་ལ། འགྲེལ་ཆེན་གཉིས། ཤནྟི། ཨ་སྷྱ། རྒྱན་འགྲེལ་རྣམས་ལས་བུད་ཤིང་ 
གི་ཁྱད་པར་གྱིས་མེ་འཕེལ་བ་ལྟར་སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བའོ་ཞེས་འཆད་དོ། །འགྲེལ་ 
པ་འདིར་བཤད་པའི་དགོངས་པ་ནི། མདོ་འདེས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཡུམ་ལ་སློབ་པ་ 
དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བ་བསྟན་ལ། སྦྱོར་ལམ་དུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་སྒོམ་ 
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བྱང་གིས་དབང་དུ་གྱུར་པས་དེའི་སྒྲིབ་པ་སྲེག་པ་ལ་མཐུ་ཕུལ་བྱུང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མེ ་དང་ 
ཆོས་མཐུན་ནོ་སྙམ་དུ་དགོངས་སོ། ། 

ལྔ་པ་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་དང་ལྡན་པ་ནི། གཏེར་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཆོས་དང་ཟང་ 
ཟིང་གི ་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚེ་ མ་པར་བྱེད་ཀྱང་མི་ཟད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཏེ། སེམས་ཅན་སེར་སྣ་ཅན་སྦྱིན་པ་ལ་འགོད་པར་འདོད་པ་དང་། ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་བའི་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ 
ཅད་རྗེས་སུ་ཡི ་རང་བ་དང་ལྡན་པའི་སེ མས་བསྐྱེད་པ་གཅིག་གིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་ 
འདོད་པའི་སོག ས་སོ། ། དྲུག་པ་ཚུལ་ཁྲིམ ས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་ལྡན་པ་ནི། རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་ 
གནས་ལྟ་བུ་སྟེ། སྟོབས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱེད་པའི་རྟེན་གྱི་དངོས་པོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་སོགས་སོ། །བདུན་པ་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་དང་ལྡན་པ་ནི། 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་”སྟེ། མེ་མཚོན་ལ་སོགས་པའི་མི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐོག་ཏུ་བབ་ 
པས་ཡིད་མི་འཁྲུག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། གནོད་སེམས་ཅན་ཞེས་སོགས་སོ། །བརྒྱད་པ་བརྩོན་ 
བརྟན་པས་བདུད་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། ལེ་ལོ་ཅན་ཞེས་སོགས་སོ། ། 

དགུ་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་ལྡན་པ་ནི། རིའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ། མཚན་ 
མར་དམིགས་པའི་རྣམ་པར་གཡེང་བས་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ལས་མི ་བསྐྱོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། 
སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་སོགས་སོ། །བཅུ་པ་བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་པའེ་ཤེར་ཕྱིན་ 


༡) དབེ་ཉྙིང་། ཆེན་པོ་སྟེ། ཤོག ༡༠༧ བ། 








240 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་དང་པོ། 

དང་ལྡན་པ་ནི། སྨན་ཚེན་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་དང་གཟུང་བར་རྟོག་པ་ 
སོགས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་ནད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། ཤེས་རབ་འཆལ་བ་ 
སོགས་སོ། ། 

བ ཅུ་གཅེ ག་པ་ཐབ ས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་ལྡན་པ་ནི། དགེ ་བའི་བཤེ ས་གཉེན་ལྟ་ བུ་ 
སྟེ། སྙིང་རྗེ་དང་ཐབས་མཁས་པས་འབྱོར་རྒུད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། དགེ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཅིག་ཙམ་ཡང་ 
ཐབས་མཁས་པས་རྣམ་མཁྱེན་དུ་བསྔོས་པས་གཞལ་མེད་གྲངས་མེད་པར་བྱ་བར་འདོད་ 
པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་པ་ཆུང་ངུ་གཏོང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཆུང་ངུ་སྲུང་། བཟོད་པ་ཆུང་ངུ་ 
སྒོམ། བརྩོན་འགྲུས་ཆུང་ངུ་རྩོམ། བསམ་གཏན་ཆུང་ངུ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག །ཤེས་རབ་ 
ཆུང་ངུ་ཡང་སྒོམ་པ་ན་ཐབས་མཁས་པས་སྔར་ལྟར་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །འདེས་རྒྱ་ 
བསྔོས་པས་དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་མི་ཟད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ངན་སོང་གི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཡང་བཟོད་ནུས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤེས་གཉེན་ལྟ་བུ་དེ་བསྟན་ཏོ། ། 
བུ་སྟེ། གནས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཡིད་ལ་ཇི་ལྟར་སྨོན་པའི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཏེ། བྱང་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་སྒྲུབ་པ་དང་། གཞོན་ནུའི་ས་ལས་འདའ་བ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་རྣམས་དང་མི་འབྲལ་བ་དང་། དབྱངས་གཅིག་གིས་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
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འཇིག་ཉྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་གོ་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རིགས་རྒྱུན་མི་འཆད་”པ་ 
དང་། དགེ་ རྩ་གང་གི ས་སངས་ རྒྱས་རྣམ ས་ལ་བཀུར་སྟེ་ བྱ་བར་འདོད་པའི་དགེ . རྩ་དེ་དག་ 
ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་སམ་པས་སོགས་སོ། །འདེས་ཇི་ལྟར་སྨོན་པ་རྣམས་ 
འགྲུབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེ་བསྟན་ཏོ། ། 

ཀྱི་དགེ ་བའི་ལོ་ཏོག་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། བྱང་ཆེན་གྱིས་ཟས་སྐོམ་ 
གོས་ལ་སོཿ གས་པས་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་ལ་བསམ་པ་ཡོཿ ངས་སུ་རྗོགས་པར་ 
བྱ་བ་དང་། ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་དྲུག་ལ་འགོད་པ་ 
དང་། དགེ་བའི་སེམས་གཅིག་ཙམ་ཡང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་མི་ཟད་པར་བྱེད་འདོད་ 
པས་སོཿ གས་སོ། །འདེས་གཞན་རྒྱད་ཆོ་ ས་དང་ཟང་ཟིང་གིས་ངང་ "རང་ རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་རྩ་ 
༡'ཕྱིན་དྲུག་ལ་འགོད་པ་ཡང་ག སུངས་སོ། །བ ཅུ་བཞི་པ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་ལྡན་པ་ 
ཆོས་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། བྱང་ཆེན་སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུ་ལ་སློབ་པ་དང་། སྟོང་གསུམ་གྱི་འབྱུང་ 
བཞིའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་འདོད་པས་ཞེས་སོགས་སོ། །འདེས་སྟོང་ཉིད་ 


༡) དཔེ་རྙིང་། ཆད། ཤོག ༡༠༢ ན། 
༢) དབེ་རྙིང་། དང་། ཤོག ༡༠༨ བ། 
༣) དཔེ་རྙིང་། རྒྱས་བཤད་ཕྱིན་དྲུག །ཤོག ༡༠༢ བ། 
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མཁྱེན་པའི་ཇི་ལྟ་བ་དང་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་མཁྱེན་པའི་ཇི་སྙེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་སྦྱིན་པའི་ 
བསྔགས་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེ་བསྟན་ཏོ། ། 
བཅོ་ལྔ་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ། མཐུ་ 
ཐོགས་པ་མེད་པས་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། བྱང་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཅིག་ 
གིས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་འདའ་བ་དང་། སྟོང་གསུམ་གྱི་ཆུ་ཐམས་ཅད་ 
སྐའི་རྩེ་མོ་བ རྒྱར་གཤག ས་ པའི་ཆ ས་གྱེན་དུ་བ སླང་བ་དང་། དེ་ན་གན ས་པའི་སྲོག་ 
ཆགས་རྣམས་ལ་ཡང་གནོད་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། བསྐལ་པ་སྲེག་པའི་མེ་ཁའེ་དབུགས་ 
གཅིག་གིས་ཞེ ་བ་དང་། འཇིག་པའི་དུས་ཀྱི་རླུང་སོར་མོའི་རྩེ་མོ་གཅིག་གིས་དགབ་ པ་ 
དང་། སྟོང་གསུམ་གྱི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཅི་ཙ' མ་པར་སྐྱིལ་ཀྱུང་གཅིག་གིས་དགང་བ་ 
དང་། སྟོང་ག སུམ་གྱི་རི་ཐམ ས་ཅད་སྐྲ་ཉག་མ་གཅི ག་གི ས་”སྦམ ས་ཏེ་གྱེན་དུ་བཏེ གས་ 
ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཚད་མེད་པར་འཕང་ངོ་སྙམ་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལྷའི་མིག་གིས་བལྟ་ཞིང་དེའི་ཆོས་ལྷའི་རྣ་བས་མཉན་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་གྱི་སེ མས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ཤེས་པ་དང་། དེ་དག་གི ་སྔོན་གྱི་གནས་དྲན་པ་དང་། 
ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་མངོན་དུ་བྱ་བར་འདོད་ཅི ང་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱ་བར་ 
འདོད་པ་སོགས་སོ། །འདིས་མཐུའི་ཁྱད་པར་ཕུལ་དུ་བྱང་བའི་སྒོ་ནས་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་ 








༡) དཔེ་རྙིང་། བཤགས། ཤོག ༡༠༨ བ། 
༢) དབེ་རྙིང་། དགའ་བ། ཤོག ༡༠༨ བ། 
༡) དབེ་རྙིང་། བསྡམས་ཏེ་གྱེན་དུ་བཏེག ཤོག ༡༠༩ ན། 
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པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེ་བསྟན་ཏོ། ། 

བཅུ་དྲུག་པ་བསོཿ ད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་ནི། བང་མཛོད་ལྟ་ 
བུ་སྟེ། བ སོད་ནམ ས་དང་ཡེ ཤེ ས་ཀྱི་ཚོག ས་གཉེ ས་མང་པོའི་མཛོད་དེ་གན ས་ལྟ་ བུ་ཡི ན་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས ་ཏེ། བྱང་ཆེན་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ཉན་ཐོས ་དང་བྱང་སེ མས་ཀྱི་ 
དགེ ་འདུན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བསོད་སྟོམས་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་གཅིག་གིས་ 
དེ་དག་ལ་བཀུར་སྟི་སོགས་བྱ་བ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་འབྲས་བུ་བཞེ་རང་རྒྱལ་ཕུང་པོ་མ་ལུས་པའི་མྱང་འདས་ཀྱི་བར་ལ་འགོད་པར་ 
འདོད་པས་སོགས་སོ། །དེ་ལ་ངག་དང་པོས་བསོཿ ད་ནམས་དང་གཉིས་པས་ཡེ ཤཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེ་བསྟན་ཏོ། ། 

བཅུ་བདུན་པ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སོ་བདུན་དང་ལྡན་པ་ནི། ལམ་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་ 
སྟེ། འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་གཤེགས་ཤིང་རྗེས་སུ་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། བྱང་ཆེན་ 
དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོཿ ན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ 
སོགས་སོ། །འདིས་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་མཚོན་པ་དུས་གསུམ་གྱི་ 
འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལམ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེ་གསུངས་སོ། ། 

དེ་ལ་སྔ་མ་དག་གྲོགས་ལ་ནི་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་གཤེགས་ལ་གྲོགས་ཅན་ལ་ 
ནི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཁོ་ན་གཤེགས་ཞེས་འཆད་དོ། །བཅོ་བརྒྱད་པ་གཞན་དོན་ལ་རྩེ་ 
གཅིག་ ཏུ་གནས་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་ཆོས་རང་བཞིན་མེ ད་རྟོགས་ཀྱི་ལྷག་མཐོང་དང་ལྡན་པ་ནི། 
བཞོན་པ་བཟང་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ། འཁོར་འདས་ཀྱི་མཐའ་གང་དུ་ཡང་མི་ལྟུང་བས་མི་གནས་པའི་ 
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སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་གི་འཁོཿ ར་དུ་འགྱུར་བས་འདོད་པས་སོགས་སོ། །འདེས་ 
ཉན་རང་དུ་མ་ཞུགས་པའི་སྔོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱང་སེ མས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ 
ལ་སློབ་ཚུལ་རྣམ ས་བ སྟན་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ག སུངས་ སོ། ། 
བཅུ་དགུ་པ་ཚིག་དོན་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་པའི་གཟུངས་དང་གཞན་ལ་ཐོགས་ 
མེད་དུ་འཆད་པའི་སྤོབས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི། བཀོད་མའི་ཆུ་ལྟ་བུ་སྟེ། སྔར་ཐོས་པ་དང་མ་ 
ཐོས་པ་ཐོས་འགྱུར་གྱི་ཆོས་འཛིན་པས་མི་ཟད་པར་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུའི 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དང་། གསུང་བ་དང་། གསུང་བར་ 
འགྱུར་བ་གང་ཇི་སྟེད་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། མདོ་དང་། དཾ བྱངས་ཀྱི ས་བ སྙད་པ་དང་། ལུང་བ སྟན་པ་ 
ན ས་གཏན་ལ་ཕབ་པར་བ སྟན་པའི་བར་ཉན་རང་རྣམ ས་ཀྱི ས་མ་ཐོས་པ་གང་ཡི ན་པ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་གཟུང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་གཞན་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པར་འདོད་པས་ཞེས་ 
སོ། །ཆུ་མིག་དང་བཀོད་མའི་ཁྱད་པར་ནི་སའེ་དངོས་གཞིར། ཆུ་མིག་ནི་གློ་ནས་ཆུ་འབྱུང་ 
བ་གང་ཡིན་པའོ། །བཀོད་མ་ནི་ཆུ་གྱེན་དུ་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ་ཞེས་སོ། ། 
ཉི་ཤུ་པ་འདུ་བྱེད་ཟག་བཅས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མྱང་འདས་བཞིེ ་ལ་རི ་རྟག་སྡུག་ 
བསྔལ་བདག་མེད་ཞི་བར་རྟོགས་པའི་ཚོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་དང་ལྡན་པ་ནི། ཀུན་དགའ་བའི་སྒྲ་ 
སྙན་པ་ལྟ་ བུ་སྟེ། ཐར་པ་འདོད་པའི་ག དུལ་ བྱ་ལ་འདུ་བྱེད་ཐམ ས་ཅད་ནི་མི ་རྟག་པའོ། ། ཟག་ 
བཅས་ཐམས་ཅད་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་མེད་པའོ། ། 
རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི ་ཞི་བའོ། །ཞེས་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྙན་པར་ 
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མུན་གནག་ཏུ་གྱུར་པ་ལུས་ཀྱི་འོད་ཀྱིས་སྣང་བར་བྱས་ན ས་དེར་སྐྱེས་པའི་ སེམས་ཅན་ 
ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྒྲ་ཐོས་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་དག་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་དགོད་ 
པར་འདོད་པའི་ཞེས་སོགས་སོ། །ཉེར་གཅིག་པ་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་དང་ལྡན་པ་ 
ནི། ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟ་བུ་སྟེ། ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་སྙིང་རྗེ་དང་ 
ཤེ ས་རབ་ཀྱི ས་རང་གི ་ངང་གི ས་འཇུག་ཅི ང་ རྒྱུན་མི ་འཆད་པར་ག ཞན་གྱི་དོན་ གྱི་ བྱ་བ་ཐ་ 
མི་དད་པ་སྟེ་རིས་སུ་མ་ཆད་པར་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་ཕོ་རེ་རེ་མཐའ་ཡས་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་སེམས་ཅན་ལོང་བ་དང་། འོན་པ་དང་། སྤྱོན་པ་དང་། གཅེར་ 
བུ་དང་། བཀྲེས་པ་དང་། སྐོམ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ 
དེ་དང་དེ་ལ ས་ཐར་བར་ བྱ་སྟེ་མིའི་ལུ ས་ཐོཿ བ་པ་དང་། དེ་རྣམ ས་ ཀྱང་ཟག་མེ ད་ཀྱི་ ཕུང་ཕོ་ལྔ་ 
ལ་དགོད་པར་འདོད་པས་སོགས་སོ། ། 

འདེས་སེ མས་ཅན་ཆེས་སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལས་གྲོལ་ 
བར་ བྱས་ཏེ ° བླ་ན་མེ ད་པའི་ བྱང་ ཆུབ་ལ་འགོད་པར་བ སྙན་པའི་ཕྱིར་དེ་ག སུང ར'་ སོ། །ཉེར་ 
གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ལྡན་པ་ནི། སྤྲིན་ལྟ་བུ་སྟེ། དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ན་བཞུགས་པ་དང་ 
སོཿ གས་པས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པར་རུང་བ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་ཕན་བདེའི་ 
ལོ་ཏོག་སྨིན་པ་དེ་ལ་རག་ལས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། བྱང་ཆེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྱོད་ 
ལམ་སྟོན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦྱོད་པ་དང་ཚུལ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དེའི་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། 
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གླང་པོ་ཆེའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་བལྟ་བར་འདོད་པས་ཡུམ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་སྟེ། འདི་དག་གི ས་སྔངས་ རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ག སུང་ ཐུག ས་ཀྱི་འཕྲིན་ལ ས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ སེ མ ས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ནི། རྒྱུད་བླ་ལས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འཇིག་རྟེན་ 
མཁྱེན། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་གཟིགས་ནས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་པར། སྤྲུལ་ 
པའི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བ་དང་། །དགའ་ལྡན་ནས་ནི་འཕོ་བ་ 
དང་། །ལྷུམས་སུ་འཇུག་དང་བལྟམས་པ་དང་། །བཟོ་ཡི་གནས་ལ་མཁས་པ་དང་། །བཅུན་ 
མོའི་འཁོར་གྱིས་དགྱེས་རོལ་དང་། །ངེས་འབྱུང་དཀའ་བ་སྤྱོད་”པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་ 
ལོ་དང་། །མྱ་ངན་འདས་པར་གཤེགས་མཛད་རྣམས། །ཡོངས་སུ་མ་དག་ཞིང་རྣམས་ 
སུ།།སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་གནས་པར་སྟོན། །ཞེས་སོགས་ཚུལ་འདི་ལྟར་ན་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་སྟེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུགས་སོ། ། 
ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བ་ལྟར་ན་ཀུན་བཏུས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་དང་པོ་དགུ་བྱང་སེམས་ 
དང་ཐ་མ་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པའོ། །གླང་པོ་ཆེའི་ལྟ་སྟངས་ཞེས་པའིེ་དོན་ནི། 
ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཇྡོམས་ལས། སྟེང་ན་འདུག་པ་ལ་བཀྱེད་དེ་མི་བལྟ། འོག་ན་འདུག་པ་ 
ལ་མཇིང་པ་བསྒྱུར་ཏེ་མི་བལྟ། ཐག་རིང་པོར་འདུག་པ་ལ་བསྒྲིམས་ཏེ་མི་བལྟ། ཐག་ཉེ་བ་ན་ 








༡) དབེ་རྙིང་། སྤྱད་པ། ཤོག ༡༡༠ བ། 
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འདུག་པ་ལ་བསྒྲིམས་པ་མེད་པར་ཡང་མི་བལྟའོ། །ཇི་ལྟར་འདུག་པའི་སྦྱོད་ལམ་དང་ཇི་ལྟར་ 
ལྟ་བའི་མིག་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟ་ 
བ་ནི་””གླང་པོ་ཚེའི་ལྟ་སྟངས་སོ་ཞེས་འཆད་དོ་ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཞད་བྩམ་ན། 

འགྲེལ་བ། དེ་ལྟར་ན། དེ་ཡང་ས་གསེར་ཟླ་བ་མེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསེར་བྲེང་། དཔེ་ཉེར་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉིས་སྟོན་པར་དཔེ་དོན་ 
ཆོས་མཐུན་ཉེར་གཉེས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་ ”པ་དེ་ལྟར་ན། དེ་ཡང་ས་གསེར་ཟླ་བ་མེ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་བཤད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །འདེར་ས་གསེར་ཟླ་བ་མེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་དྲུག་ 
པའི་སྒྲར་བཏོན་ནས་འཆད་པ་ནི་གཞུང་མ་དག་གོ ། 

གསུམ་པ་(ས་མཚམས)ནི། 

འགྲེལ་པ། དེ་ལ་དང་པོ་གསུམ་ནི། ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་དང་། ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ལས་དང་པོ་པའི་སས་བསྡུས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་གཅིག་ནི་ས་དང་པོ་ལ་འཇུག་པའི་ལམ་ 
གྱིས་བསྡུས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་བཅུ་ནི་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་ས་བཅུས་བསྡུས་ 
ཏེ། མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ལྔ་ནི་ཁྱད་པར་ 


?) དབེ་རྙིང་། ན། ཤོག ༡༡༡ ན། 
༢) དཔེ་རྙིང་། བསྒྲུབ། ཤོག ༡༡༡ ན། 
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གྱི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གསུམ་ནི་སྦྱོར་བ་དང་དངོས་དང་ 
མཇུག་གི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་ 
བ་ནི་ལས་དང་པོ་པའི་ས་ནས་བཟུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསེར་ཁྲེང་། སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉིས་བཤད་པ་དེ་ལ་དང་པོ་འདུན་ལྡན་ལ་ 
སོགས་པ་གསུམ་ནི་ལས་དང་པོ་བའེ་ས་ཚོ་ གས་ལམ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ ་དེ་ཡང་ཚོགས་ཀྱི་ 
ལམ་ ཆུང་ ངུ་དང་འབྲི ང་དང་ ཆེ ན་པོ་ཉི ད་ཀྱི ས་རིམ་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་འོག་ ཏུ་གཅི ག་ སྦྱོར་ 
བ་དང་ལྡན་པ་ནི་ས་དང་པོ་ལ་འཇུག་པ་སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སྦྱིན་ 
པ་དང་ལྡན་པ་ནས་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་བར་བཅུ་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ས་ 
བཅུས་རིམ་པ་བཞིན་བསྡུས་ཏེ་དང་པོ་མཐོང་བའི་ལམ་དང་། ལྷག་མ་དགུ་སྒོམ་པའི་ལམ་ 
གྱི་སྨྱོད་ཡུལ་ཅན་ཏེ་སྐབས་དེ་ན་ཡོད་པའོ། ། 

དེའི་འོག་ཏུ་མངོན་ཤེ ས་དང་ལྡན་པ་སོགས་ལྔ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་ 
སོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ས་བ ཅུ་གའི་”ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ལ་འཆད་ཀྱང་། རྒྱན་སྣང་ལས། འདི་ 
དག་གི ་གོ་རིམས་རྣམས་དོན་གྱི་རིམ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་མི ་འཐད་དོ། །དེས་ན་ས་བཅུ་ 
པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ལ་བཞག་གོ །ཟླ་འོད་དུ་གཞན་དྲུག་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྦྲིན་གྱི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་མོ། །འདིའི་ཐ་མ་གཅིག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་པའི་ 
ལམ་མོ། །རྒྱུ་འདིས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཞེས་པའི་སེང་གེ་བཟང་པོའི་འདོད་པ་ 
ནི་ཉེ་བར་བཏགས་པའི་དགོས་པ་མེད་པས་མི་རིགས་ཞེས་ལྔའི་ས་མཚམས་མཐུན་ཞིང་། 








༡) དཔེ་རྙིང་། ཀའི། ཤོག ༡༡༡ བ། 
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ཉི་ཤུ་པ་ས་བཅུ་ཐ་མའི་བར་ཆད་མེད་ཀྱིས་བསྡུས་ལ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དངོས་མིན་ 
ཞིང་། བཏགས་པ་བར་འདོད་ན་ཡང་བཏགས་པའི་དགོས་པ་མེད་པས་མི་རིགས་ཞེས་ 
རྒོལ་བ་ནི་ཚིག་ལ་རྩོད་པར་སྣང་སྟེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་སྦྱོར་བས་ 
བསྡུས་པ་ཙམ་དུ་བཞེད་པས་སོ། ། 

དེ་ཡང་རྒྱན་སྣང་ལས། ”'འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དང་འབྲེལ་བ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འཇུག་པའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་སོ། །ཞེ ས་སོ། །བུད་དྷ་ ཤྲིས་ཐ་མ་བ རྒྱད་ལ་ 
དང་པོ་བཞི་ས་བརྒྱད་པ་དང་། དེ་ནས་གཉིས་དགུ་པ་དང་། དེ་ནས་གཉིས་བཅུ་པའོ་ཞེས་ 
འཆད་ཅིང་། རྒྱན་སྣང་དུ། ཐ་མ་བརྒྱད་བྱང་སེམས་ཀྱི་སའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་ 
པའི་ལུགས་བཀོད་པ་ནི་འཕགས་པའི་དགོངས་པར་འཆད་དོ། །དེའི་འོག་ཏུ་བཤད་པའི་ཐ་ 
མ་གསུམ་ནི་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་བསྡུས་སོ། །དེ་ 
ལ་དངོས་མཇུག་ ”ཞི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཉམ་གཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རྒྱན་སྣང་བཞེད་ལ། 
གཞན་དག་སྐུ་གཉིས་སམ་ཡེ་ཤེས་སྔ་མ་བཞི་དངོས་ཡིན་ལ། སྤྲུལ་སྐུའམ་བྱ་སྒྲུབ་ཡེ་ཤེས་ 
མཇུག་ཏུ་འདོད་དོ། ། 

ཚོགས་ལམ་ནས་མི་སློབ་པའི་བར་ན་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ན་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རབ་ 
ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་ལས་དང་པོ་བའི་ས་ནས་བཟུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་གྱིས་བསྡུས་ 








༡) སྤྱོད་པའི་ལེའུ། སེམས་སྐྱེད་ཉེར་གཉིས། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ། ཤོག ༥༧ འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ས་དང་ 
འབྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འཇུག་པའི་སྦྱོར་པའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
༢) དཔེ་རྙིང་། འཇུག་ནི། ཤོག ༡༡༢ ན། 
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དབྱེ་བས་དབྱེ་བ་མི ་རྫོགས་སོ། །དེ་ལྟར་སློབ་དཔོཿ ན་འདེས་ས ་མཚ་ མས་མཛད་པ་ཡང་མདོ་ 
སྡེ་རྒྱན་གྱི་ས་མཚམས་ཀྱི་ལུང་དྲངས་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་སོ། ། 


གདམས་ངག 

གཉིས་པ་(ཨེམས་བསྐྱད་དེ་དག་བྱེད་གདམས་ངག་ནོད་པ)ལ་གཉིས། སྤྱི་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ 
ནོ། །དང་པོ་(ལྩེའི་དོནལ་ལྔ། ནོད་པའི་རྟེན། རྒྱུ་གང་ལས་ནོད་པ། ཡུལ་གང་ལ་ནོད་པ། ནོད་ 
བྱའི་ངོ་བོ། ས་མཚམས་སོ། ། 

དང་པོ་ོད་བའི་ཉེན)ནི། སྤྱིར་གདམས་ངག་ཉན་པ་ཙམ་ཞིག་ཉན་རང་ལ་ཡང་ཡོད་ 
ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གདམས་ངག་ལ་ཡང་ཕལ་བ་དང་ཁྱད་ཅན་གཉིས་ལས་ 
འདིར་བསྟན་པ་ནི་ཕྱི་མ་སྟེ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་དངོས་ལ་ཉན་ན་ཚོགས་ལམ་ཆེན་ཕོར་ 
སོན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། རྒྱན་ལས། བསམ་གཏན་ལ་ཐོབ་མངོན་པར་ཤེས། །མངོན་པར་ 
བསྒྲབས་པའི་སྒོ་ནས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ། །མཆོད་པའི་ཕྱིར་དང་མཉན་ 
འིཕྱིར།།འཇིག་ཉེན་ཁམས་ནི་རྣམས་སུ་འགྲ། །ཞེས་སོ། 

གཉིས་པ་(ཆྒུར་གང་ལས་ནོད་པ)ནི། རྒྱན་ལས། དེ་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ནི། །སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ལས་ཞི་གནས་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཡངས་པ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །གདམས་ངག་རྒྱ་ཆེན་ 
རྙེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་སོ། །འདི་ལ་(མཚན་ 
ཉད། སྒྲ་བཤད། ས་མཚམས་དང་།གསུམ་ལས། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། གང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ན་ 
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རྒྱལ་བ་རྣམས་ལས་གསུང་རབ་ཀྱི་ཚི་ ག་དོན་བགྲང་ལས་འདས་པ་འཛིན་པར་ ནུས་པའི་ 
དྲན་ཤེས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཚུངས་ལྡན་ནོ། །གཉིས་པ་སྒྲ་བཤད་པ་ནི། ཆོས་གསུང་རབ་ 
ཀྱི་ཚིག་དོན་རྒྱུན་ནམ་བར་མ་ཆད་དུ་འཛིན་པར་ནུས་པའོ། །གསུམ་པ་ས་མཚམས་ནི། 
འགྲེལ་ཆེན་ལས། ས་དང་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་གི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ ཆོས་ཀྱི་ རྒྱན་གྱི ང་ངེ་འཛིན་ཅེ ས་ བྱའོ་ཞེ ས་པ་ནི་ཚོག སྲ) སྤྱོད་ན་ཡོད་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་ཅན་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པས། རྒྱན་སྣང་ལས། ”ཚོགས་ཀྱི་ས་འདི་ཉིད་ 
དུ་སེ མས་ལས་སུ་རུང་བར་གྒྱུར་པ་ན་གང་ཞིག་ཐོབ་པས་ཚིག་དང་དོན་འཛིན་པར་ནུས་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་ རྒྱན་ཞེ ས་ བྱ་བའེ་ཏི ང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ལ་ཞེ ས་པ་ལྟར་ག ཟུང་ངོ་། ། 
གསུམ་པ་ཨུལ་གང་ལ་ནོད་པ)ནི། སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ཞེས་འཚད་ཀྱང་། ཕྱོགས་བཅུ་ 
ན་བཞུགས་པའི་སངས་ རྒྱས་ལ་སོཿ གས་པ་ལ་ཞེས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་དང་ཐེག་ཆེན་ 
གདམས་ངདག་སྟོན་ནུས་ཀྱི་དགེ ་བཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོག་སྟེ་ཡུམ་གྱི་མདོ་ལྟ་བུའི་ཐེག་ཆེ ན་ 
གྱི་གདམ ས་ངག་ལ་ཡང་སྟོན་པ་པོ་ཉན་ཐོས་ཀྱང་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བཞི་པ་ཞོད་བྱའིངོ་བོ་)ནི། ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དངོས་སུ་འདོམས་པའི་ངག་ཅེས་ 
པ་མི་འཐད་དེ། གདམས་ངག་ཁྱད་ཅན་ལ་ཡང་སྟོན་པ་པོ་སངས་རྒྱས་སུ་མ་ངེས་པར་སྔར་ 
བསྟན་ལ། སྤྱིར་བཀའ་ཡིན་པར་ཡང་མ་ངེས་ཏེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་གདམས་ 








7) དཔེ་རྙིང་། ཆོས་སྦྱོད། ཤོག ༡༡༢ བ། 
༢) རྟག་ཏུ་ངུའི་ལེའུ། རྟགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ། ཤོག ༩༩༧ 


252 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་དང་པོ། 
ཅན་ཡིན་ནོ། ། 

ཚིག་གསལ་ལས་ནི། ལམ་ཉིད་གདམས་ངག་ཏུ་འདོད་པའི་གཞན་ལུགས་བཀོད་ 
ནས། དེའི་རྗེས་སུ་ཡང་ན་འདོམས་པ་ཡང་དེ་ཡིན་ལ་ཇི་ལྟར་གདམས་པ་ལྟར་སྒྲབ་པ་ཡང་ 
འདེར་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གདམས་ངག་གོ་ཞེས་འདོམས་པའི་ངག་དང་གདམས་པ་ལྟར་ 
སྒྲུབ་པ་དང་གཉིས་ཀ་ཡང་གདམས་ངག་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཕྱི་མ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའོ། ། 

ཞེ ས་པ་འདི ས་ཁོང་རང་གི་རྗེ་བཙུན་གྱི་ལུག ས་ཡིན་པར་འཆད་དོ། །དོན་བསྡུས་ 
སྒྲོན་མེར། ངོ་བོ་ངག་གི་འཁོར་ལོ་ཡིན་ཞེས་པ་ལྟར། འགྲེལ་པ་དང་རྣམ་འགྲེལ་གཉེས་ 
ལས། དེ་ལ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་དོན་ཐོབ་པའི་བྱ་བ་ཉེ་བར་སྟོན་པ་ནི་གདམས་པ་དང་རྗེས་ 
སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཐོབ་ཟིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བའི་དོན་གྱིས་མི་ཉམས་པར་ 
བྱེད་པ་ནི་གདམས་ངག་ཡིན་ལ། དེའེ་འོག་ཏུ་མ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
ན་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྗོད་བྱེད་ལ་བཤད་ཅིང་། དག་ལྡན་ལས་ཀྱང་། ཁོང་དུ་ཆུད་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྗོད་པ་ནི་གདམས་ངག་སྟེ། ཞེས་དང་། འདི་ལས་ཀྱང་འདོམས་པ་ནི་ 
གདམས་ངག་སྟེ་ཞེས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཞལ་འཆམ་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་གདམས་ངག་ནི་རྡོད་ 
བྱེད་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ལ། བསྟན་པ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ནི་གདམས་ངག་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། ། 

ལྔ་བ་(ས་མཚམས)ནི། ཤེར་འབྱུང་གིས་ལས་དང་པོ་པའི་ས་ནས་བརྩམས་ཏེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་གདམས་ངག་གི སྭ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒྲུབ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ 


གདམས་ངག 253 
ནོ་ཞེས་བ ཤད་པ་ལ།། ཚིག་གསལ་ལས་ནི། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ལ་ནི་དེ་དོན་དུ་ 
གཉེར་བ་མེད་དེ། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཞེས་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་ཚེ་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ནུས་པས་ 
གདམས་ངག་ལ་རག་མ་ལས་ཞེས་འཆད་དོ། །གདམས་ངག་ངེས་པར་ཉན་དགོས་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་ས་མཚམས་འཇོག་ན་ཞིབ་ཆ་འདི་ལེགས་ལ། སྟོན་པ་པོའི་ས་མཚམས་ 
འཛིན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་རོ་ཞེས་སྔ་མས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ཁན་ལག་གདན༡ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར། དོན་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ)ནི། 

འགྲེལ་བ། དབྱེ་བ་ཞར་ལ་བརྗོད་ནས་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དོན་དུ་གཉེར་བར་ 
བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། དེས་འཕངས་པའི་ཆོས་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ 








ཕྱིར་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བའི་དོན་གྱིས་མངོན་པར་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
འདོམས་པ་ནི་གདམས་ངག་སྟེ 

གསེར་བྲེང་། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་གཙོ་བོར་བསྟན་ཅིང་དེའི་གནས་སྐབས་ཙམ་ 
ལ་དབྱེ་བར་བཞག་པས་དབྱེ་བ་ཞར་ལ་བརྗོད་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་གདམས་ངག་གསུངས་ཏེ། 
གོང་གི་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་པོ་འདུན་ལྡན་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་སེམས་ 
ལ་ཡུལ་བཅུ་ལ་བརྩམས་ནས་འདོམས་པ་ནི་གདམས་ངག་ཡིན་པས་སོ། །བྱང་སེམས་ཅི་ 








༡) དཔེ་རྙིང་། བཤད་ལ། ཤོག ༡༡༣ བ། 


254 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་དང་པོ། 
འདྲ་བ་ཞེ་ན། དུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྟེ་ རྒྱུའི བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་དང་ 
མཐུན་པར་གདམས་ངག་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱེད་པའོ། །དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་ན། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་བསྐྱེད་པ་དང་སེ མས་དེས་བསམ་པས་འཕངས་པའི་དཀར་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་རྗེས་བསྟན་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་པས་ལྷ་གཞན་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་མི་འགྲོ་བ་སོཿ གས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ཟིན་པ་གོང་ནས་གོཿ ང་དུ་མངོན་པར་འཕེལ་ 
བར་བྱ་བའི་གདམས་ངག་གི་དགོས་པ་སྟེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར་དུའོ། །ཐབས་གང་གིས་ན། 
ཡོན་ཏན་ཐོབ་ཟིན་མི་ཉམས་པར་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བའི་དོན་ཏེ་ཐབས་ཀྱིས་སོ། ། 
མདོ་འབྲེལ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་འདི་དང་འདི་འདོད་པས་ཡུམ་ལ་ 
བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་དུ་མ་ཞིག་གསུངས་པ་ལ། ཤཱ་རིའི་བུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེ མས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཡུམ་ལ་སྦྱད་པར་བ གྱི། ཞེས་སེམས་ 
བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་སེ མས་བསྐྱེད་དུ་བཤད་པའི་ཆོཿ ས་རྣམས་རྫོགས་པར་ 
ལྟར་སྤྱོད་ན་བྱང་སེ མས་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡི ན་ནོའི་བར་གྱིས་སྒྲབ་པ་རང་གི ་ངོ་བོ་དང་། 
དགེ ་སློང་ ཤཱ་རིའེ་ ་བུ་ཞེ ས་པ་ན་ ས་མ་འདྲེ ས་པ་བཅོ་བ རྒྱད་ཀྱི་ སྦྱིན་པ་པོ་ཡི ན་ནོའི་བར་གྱི ས་ 
སྒྲུབ་པའི་ཕན་ཡོཿ ན་གསུངས་སོ། ། 
མདོ་མཚམས་འབྱེད་ཚུལ་འདི་ནི་འགྲེལ་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟར་དག་ 
ལྡན་ལས་སོ། །དེས་ན་སེམས་བསྐྱེད་དུ་ཡུམ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་ཞེས་པའི་ཡུམ་ནི་ཁ་ཅིག་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་འདོད་ཀྱང་། སྐབས་དེའི་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲས་སེམས་བསྐྱེད་བསྟན་ 
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ལ། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཡུམ་ཡིན་པས་འདིར་བསྟན་པའི་སྒྲུབ་ 
པ་ལ་ཡུམ་དུ་འདོད་པར་བྱ་སྟེ་སྔ་ཕྱི་ལེགས་པར་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ོན་བཤད་པ)ལ་གཉིས། གདམས་ངག་སྤྱིར་བསྟན། རྟོགས་དཀའ་བ་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་(གདམས་ངག་ཕྱིར་བསྟན)ལ་གསུམ། བསྟན། བཤད། མཇུག་བསྡུ་ 
བའོ། །དང་པོ་བརྟན་པ)ནི། 
རྩབ། སྒྲུབ་དང་བདེན་པ་རྣམས་དང་ནི། ། 
སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ། ། 
མ་ཞེན་ཡོངས་སུ་མི་ངལ་དང་། ། 
ལམ་ནི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། །༢ 
སྤྱན་ལྔ་དང་ནི་མངོན་ཤེས་ཀྱི། ། 
ཡོན་ཏན་དྲུག་དང་མཐོང་ལམ་དང་། ། 
སྒོམ་ཞེས་བྱ་ལ་གདམས་ངག་ནི། ། 
བཅུ་ཡི་བདག་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ། །༢༣ 
གསེར་བྲེང་། འདིར་བསྟན་གདམས་ངག་ནི་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ན་གྲངས་བཟུའི་བདག་ 
ཉིད་དུ་ཤེ ས་པར་ བྱའོ། ། འབྱེད་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ནི་སྒྲུབ་དང་ཞེ ས་ སོག ས་ཡུལ་བ ཅུར་ཡོད་ 
པས་སོ།། 
གཉིས་པ་(བཤད་པ)ལ་བཞི། སྒྲུབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ། དམིགས་ཡུལ་བདེན་པ་བཞི། 
རྟེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ། སྒྲུབ་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་གདམས་པའོ། །དང་པོ་(ལྤུབཔ་རང 


256 ལེགས་བཤད་གསེ ར་ཕེང་སྐབ ས་དང་པོ། 








གིངོ་བོ)ལ་གཉིས། ངོ་བོ་དང་། ཁྱད་པར་རོ། ། 

དང་པོ་་བོ་ནི། 

འགྲེལ་བ། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ 
ཇི་སྐད་བཤད་པ་བསྒྲུབ་པ་ལ། ཀུན་རྗོ་བ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལས་མི་འདའ་བས་ 
ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་སློབ་བ་སྒྲུབ་པ་ལ་འདོམས་པ་དང་། 

གསེར་ཕྲེང་། སྒྲུབ་པ་ལ་འདོམས་སོ། །དེ་གང་ན། འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་གདུལ་བྱ་ 
ལ་སློབ་པའོ། །གང་ལ་འཇུག་ན། བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཉེར་གཉེ ས་སྔར་ཇི་ 
སྐད་བཤད་པར་བསྟན་པའི་དཀར་ཆོས་མ་ལུས་པ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ལའོ། །དེས་ན་འདི་ནི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་མདོ་ལས་བཤད་པའི་དཀར་ཆོས་རྣམས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལ་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྔར་བཤད་པའི་མདོ་ 
ཡི་འབྲེལ་ལོ། ། 

ཚུལ་ནི། སྤྱོད་པ་པོ་ སྤྱད་ བྱ་ སྤྱད་འབྲ རཾ སྤྱོད་པ་རང་གི ངོ་བོ་བཟློག་ ཟླ་དང་བ ཅས་ 
པ་དེ་ཁོ་ནར་མི་དམིགས་པ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཏེ་དེ་ 
ཡང་ཀུན་རྫོ་བ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལས་མི་འདའ་བ་བདེན་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་ 
ཏེ། ཤྭ་རིའི་བུ་བྱང་ཚེ་བྱང་སེམས་ཉིད་ཡོད་བཞིན་དུ་བྱང་སེམས་བྱང་སེམས་ཀྱི་མིང་། 
བྱང་ཆུབ་ཡུམ། ཡུམ་གྱི་མིང་། སྤྱོད་ཅེ ས་མི་སྦྱོད་ཅེ ས། སྤྱོད་ཀྱང་སྦྱོད་ལ་མི་སྨྱོད་ཀྱང་མི་ 
སྤྱོད། སྤྱོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་སྦྱོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བར་དང་། ཕུང་ཕོ་ལྔ་ཡང་དག་ 
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པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ཞེས་སོ། །འདེ་ཡང་དག་དང་པོས་ཀུན་རྫོབ་དང་ལྷག་མས་དོན་དམ་ 
ལས་མི་འདའ་བར་བསྟན་ཏོ། ། 

ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཇོམས་ལས་ནི། ཤཱ་རིའི་བུས་དམིགས་པ་དང་བཅས་པས་ 
བྱང་སེམས་ཡུམ་དེ་ལ་སྤྱོད་པ་གསུམ་ཞུས་པས་དམིགས་པ་དེ་དག་བསལ་བའི་ཕྱིར་ 
བྱང་སེམས་དེའི་མིང་དང་། བྱང་ཆུབ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་དམིགས་པའི་སྦྱོད་པ་ 
མི་དམིགས་པར་བསྟན་པས་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་གསུངས་པ་དང་། ཡུམ་ཡང་མི་ 
དམིགས་པར་དྲངས་ཤིང་། འདེ་དག་གིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་ཕུང་པོ་ལྔ་མི་མཐོང་ 
བས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པར་འཚཆད་དོ། །དེ་ལྟར་དྲངས་པའེ་མདོ་འདི་ཐེག་བསྡུས་ 
ཀུན་བཏུས་དང་། མདོ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ། བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས། དག་ལྡན་རྣམས་སུ་ 
རྣམ་གཡེང་གི་རྟོག་པ་བཙུའི་གཉེན་པོར་བཀྲལ་ཞིང་དེ་དག་ཏུ་བཤད་པའི་དགག་བྱ་ཡང་། 
བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་ལས། དེས་ན་སངས་རྒྱས་དེ་བཞིན་དུ། །བྱང་ཆུབ་མ་མཐོང་བར་ 
བརྗོད་པ། །ཡོངས་སུ་རྗོགས་པའི་བར་གྱིས་འདེར། །བཏགས་རྣམས་སེལ་བར་ཤེས་པར་ 
བྱ། །ཞེས་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཀུན་བརྟགས་ཁོ་ན་དགག་བྱར་བསྟན་གྱི་གཞན་ 
དབང་དགག་བྱར་མ་བསྟན་ལ། གནོད་འཇོོམས་འདི་ལས་ནི་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ 
བརྟགས་སུ་བཤད་ནས་དེ་ཐམས་ཅད་རང་སྟོང་དུ་གསུངས་ཤིང་སྐྱེ་མེད་འགག་མེད་རྣམས་ 
ཀྱང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་མཛད་ནས་སྐྱེ་འགག་སེལ་བའི་རིགས་པ་རིགས་ཚོགས་བཞིན་ 
འཆད་པས་སེམས་ཙམ་མིན་ལ། ཁྱད་པར་དུ་མདོ་འདི་རྟོག་པ་བཅུའི་གཉེན་པོར་མི་འཆད་ 
ཅིང་མདོ་རྒྱན་འགྲེལ་པར་བཤད་པ་དང་ཡང་བཤད་ཚུལ་མི་མཐུན་པས་འདིས་ཀྱང་དབྱིག་ 


258 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་དང་པོ། 
གཉེན་གྱི་ཡིན་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟའོ། ། 

གཉིས་པ་(ཁྱད་པར)ནི། དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲུབ་པ་དེ་ཉན་ཐོས་དང་སོགས་པ་རང་རྒྱལ་ 
རྣམ ས་དང་ ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པ་དེ་དག་ལ ས་ཁྱད་པར་དུ་འཕག ས་པ་ཡི ན་ཏེ། སྦྱོར་བ་ཕྱིན་ 
དྲུག་གི ས་ཆེ ད་དུ་བྱ་བ་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྟོགས་བྱ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤཱ་རིའི་ བུ་ག ལ་ཏེ ་འཛམ་ ་བུའི་གླི ང་འདི་དགེ ་སློང་ ཤཱ་རིའི་ བུ་དང་མོའུ་འག ལ་ 
གྱི་བུ་ལྟ་བུ་ཤ་སྟག་གིས་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། འདམ་བུ། འོད་མ། བུར་ཤིང་། སྨྱིག་མའི་ཚལ་ 
ལ མ། འབྲ ས་ཀྱི་ཞི ང་ངམ། ཉིལ་ གྱི་ཞེ ང་ལྟར་ཡོང པྲ" སུ་གང་ བར་ གྱུར་ ཀྱང་དེ་དག་གི ཤེ ས་ 
རབ་གང་ཡི ན་པ་དེས་ནི་བྱང་ཆེན་ཡུམ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ཉིན་གཅིག་བསྒོམས་པའི་ 
བ རྒྱའི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི ་འགྲོ། སྟོང་གི ་ཆ་དང་། བ རྒྱ་སྟོང་ན ས་བྱེ་བ་བ རྒྱ་སྟོང་གི་ ཆ་དང་། 
གྲངས་སུ་དང་། ཆར་ཡང་། བགྲང་བར་ཡང་། རྒྱར་ཡང་དཔེ ར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ། །ཤཱ་ 
རིའེ་ བུ་དེ་ལྟར་ཡུམ་ལ་ སྤྱོད་པའི་ བྱང་ ཆེ ན་ གྱི་ཤེ ས་རབ་ཉིན་གཅི ག་བསྒོམ ས་པ་གང་ཡི ན་ 
པ་དེ ས་ནི ་ཉན་རང་ ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་ཤེ ས་རབ་ཟི ལ་གྱི ས་གནོན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། ཤཱ་རིའི་ བུ་འདེ་ལྟར་ བྱང་ཆེ ན་གྱི་ཤེ ས་རབ་ནི་ སེ མ ས་ཅན་ཐམ ས་ཅད་ཡོངས་ སུ་ མྱ་ངན་ 
ལས་བཟླ་བའི་དོན་དུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱཤས་རབནི་དེལྟམ་ཡིནནོ་ཞེས་སོ། 

དེ་ བཞི ན་ དུ་སྟོང་ག སུམ་ གྱི་སྟོང་ ཆེ ན་པོ་དང་། ཕྱོག ས་བ ཅུ་རེ་རེའི་འཇིག་རྟེ ན་ 
གྱི་ཁམས་ལ་བསྒྲེས་ནས་གསུངས་སོ། །དཔེ་དྲུག་པོ་འདིས་ནི་རིམ་པ་ལྟར་ཐེག་དམན་ 
གྱི་ངེས་འབྱེད་བཞི་དང་། མཐོང་སྒོམ་སྟེ་རྟོགས་པའི་ཆོས་དྲུག་བསྟན་ཏོ་ཞེས་འཕགས་པ་ 


གདམས་ངག 259 
གསུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། དཔེ་དྲུག་པོ་འདིས་ནི་འཛམ་བུའི་གླིང་ལ་སོགས་ 
པ་དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གང་བའི་དཔེ ་ཡི ན་ལ་དེ་དག་གི ས་ཆོ ས་དྲུག་བསྟན་པར་བྱས་ 
རིགས་པ་དང་། ཆོས་དྲུག་ལ་གནས་པས། གང་བའི་དཔེ ར་ བྱེད་ནའང་འམ་ཞེས་སྨོཿ ས་པ་ 
དོན་མེ ད་དེ། དེ་ལ་ནི ་དཔེ ་དོན་སོ་སོར་ངེས་པས་ཤེ ་ན། དབྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པ 'ཁྱོད་ཉོན་ 
ཅྱི ག་དང་དྲི་མ་མེད་པའི་ལན་གྱིས་ཚིམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདིར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མི ་སློབ་པ་ 
རྣམ ས་ཀྱི་ནང་ནས་ཤེ ས་རབ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་གྱི་མ ཆོག་ ཏུ་གྱུར་པ་ནི་མ ཆོག་ ཐུང་གཅི ག་ 
པ་རྣམ ས་ལས་ ཀྱང་ཁྱད་ ཞུག ས་པར་ གྲུབ་བོ། །དེའི་ཕྱིར་དངོས་བ སྟན་ གྱི་དཔེ ་ལ་ནི ་དོན་ 
”ཅན་གྱི་འམ་ཞེ ས་ སྦྱར་རོ། ད 

འོ་ན་དྲོད་ནས ་སྒོ མ་ལམ་གྱི་བར་ལ ་གནས་པས་གང་བའི་དཔེ ར་འདམ་བུ་སོཿ གས་ 
ཇི་ལྟར་ཆོས་ མ་ ཚུང ས་ཤེ ་ན། དེ་ལ་དྲོད་ནི ་འདམ་ ་བུ་དང་འདྲ་སྟེ། ལ ས་ཉོན་ གྱི་གནོད་ པ་ ཆུང་ 
པ་བཞིན་དུ་ལས་ཉོན་གྱི་གནོད་བྱེད་དྲག་པོ་དང་ཕྲད་ཀྱང་དགེ་རྩ་མི་འཆད་པས་སོ། །བཟོད་ 
མི་འཆད་པའི་སྦྱོར་བས་ཆོས་སྒོམ་པའི་མངར་བ་ལས་མི་འདའ་བས་སོ། ། 











༡) དབེ་རྙིང། ཁ། ཤོག ༡༡༦ ན། 
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ཆོས་མཆོག་ནི ་སྨྱིག་མ་དང་འདྲ་སྟེ། མྱུར་དུ་འབེགས་པ་དང་འདྲ་བར་མཐོང་ལམ་ 
རྟོགས་པར་བྱེད་པས་སོ། །མཐོང་ལམ་ནི་འབྲས ་དང་འདྲ་སྟེ། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་ 
པའི་འབྲས་བུ་མཆོག་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ཇི་ལྟར་མཆོག་ཏུ་རུང་ཞེ་ན། ཉེས་པ་མེ ད་དེ། མཐོང་ 
ལམ་ནས་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་པ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་གང་ཟག་གི ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ངོ་ 
བོ་ཙ༔ མ་ལ་དེ་ལས་ལྷག་པ་མེ ད་པས་སོ། །སྒོམ་ལམ་ནི ་ཏིལ་དང་འདྲ་སྟེ། ཏིལ་གྱི་ཡང་མེ་ 
ཏོག་དང་སྡོང་ བུ་ལ་ སོག ས་པ་རིག ས་ ཐ་དད་མེ ད་ ཀྱང་དུས་ག ཞན་ གྱི་ཚེ་འབྲ ས་ བུ་ལ་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་པ་ལྟར། སྒོམ་ལམ་དང་མཐོང་ལམ་གཉིས་རྟོཿ གས་པ་ལ་ཐ་དད་མེ ད་ཀྱང་སྒོམ་སྤང་ 
སྤོང་བའི་ནུས་པ་མི་འདྲ་བས་སོ། ། 

འོ་ན་ཚལ་སྨོས་པ་ཅི་ཞེ་ན། དབང་པོ་རྣོ་ རྟུལ་འབྲི ང་གསུམ་གྱི་དྲོད་སོཿ གས་རྣམས་ 
འདམ་བུ་ལ་སོགས་པ་ནང་ཚན་མི་གཅིག་པ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་རིགས་གཅིག་པས་སོ། །འོ་ན་ 
ཐ་མ་ལ་འམ་སྨོས་པ་མི་འཐད་དེ། དཔེ ་ཕྱི་མ་དྲང་ རྒྱུ་མེ ད་པས་ཤེ་ན། མ་གྲུབ་སྟེ། འཕགས་ 
པ་རྣམས་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་དཔེ་དྲང་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དཔེ་གཞན་ 
མ་བརྗོད་པ་ནི་མཐོང་ཆོཿ ས་ལ་བདེར་གནས ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པས་དེ་དག་གི ་རིགས་བསྡུས་ 
པའི་ངོ་བོ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། རེ་རེ་ཞིང་དཔེ་བརྗོད་ན་དཔེ ་བརྗོད་པས་མི་ལང་ལ་ 








༡) དཔེ་རྙིང་། ཁ། ཤོག ༡༡༦ བ། 
༢) དབེ་རྙིང་། དྲངས། ཤོག ༡༡༦ བ། 
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ཉེ་བར་བཤད་པ་ལ་མི་མཁས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །འོན་ཀྱང་ད་ལྟར་འགྱར་བ་འདི་རྣམས་ 
ལ་དཔེ་ཐ་མ་ལ་འམ་སྨོས་པ་མི་སྣང་ངོ་། །འདིར་འཕགས་པས། དགེ་སློང་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་ 
མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་འདྲ་བ་ཤ་སྟག་གིས་ཞེས་གང་གསུངས་པ་འདིས་ནི་ཇི་སྐད་གསུངས་ 
པའི་རྟོགས་པ་མཐུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བར་རོ་ཞེས་སྔར་བཤད་པའི་ཆོཿ ས་དྲུག་གིས་ 
རྟོགས་པ་མཐུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གང་བར་གྱུར་ཀྱང་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་མཆོག་ཟུང་ 
གཅིག་དང་འདྲ་བ་ཤ་སྟག་ནི་གང་གི ས་གང་བའི་རྟེན་ནོ། །འཛམ་གླིང་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ནི་གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་གང་བའི་གཞིའོ། །འདམ་བུ་སོགས་དྲུག་ནི་ཇི་ 
ལྟར་གང་བའི་དཔེའོ། ། 
དེ་ཡང་དྲུག་པོ་འདེའི་ཚལ་འཐུག་པའི་དཔེས་གང་བའི་དོན་མཚོན་ལ། དཔེ་དྲུག་ 
པོའི་ངོ་བོས་ཆོཿ ས་དྲུག་ཞར་ལ་མཚོན་པར་བཤད་ན་འཕགས་པའི་བཤད་པ་ལ་འགྲིག་ 
ཞུགས་སྣང་ངོ་། །ཤེས་རབ་ཉིན་གཅི ག་བསྒོམས་པའི་བྱང་སེམས་ལ་འཕགས་པས། སྤྱོད་ 
པ་ལ་ཞུགས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་རྣམས་ཡིན་པ་བཀག་ནས། དེ་ 
བས་ན་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་བརྡ་ལས་བྱུང་བའི་སེ མས་ཀྱིས་དང་པོ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པའི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐབས་དང་པོར་སེམས་བསྐྱེད་པར་བསྟན་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ཉིད་འདེར་མངོན་པར་བཞེད་པར་མངོན་ཞེས་སྦྱོར་ལམ་པ་མན་ཆད་གཅི ག་ལ་ 
གསུངས་ཀྱང་། སྒྲུབ་པ་འདི་བྱང་སེམས་དེ་བཞི་གའི་ལམ་ཡིན་པས་དེ་དག་ཀུན་རྟེན་ཡིན་ 
པ་མི་འགལ་བ་དགོངས་པར་སེམས་སོ། །གནོད་འཇོམས་ལས་ནི། འཐུག་པ་དང་མཐོ་བ་ལ་ 


262 ལེགས་བཤད་གསེར་བྲེང་སྐབས་དང་པོ། 
ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་དུ་བྱས་ནས་དང་པོ་ནི་འདམ་བུ་དང་འོད་མ། གཉིས་པ་ནི་བུར་ཤིང་དང་ 
སྨྱིག་མ། གསུམ་པ་ནི་འབྲས་དང་ཏིལ། ཞེས་བཤད་ནས་དེ་དག་ལ་ཡང་སྔ་མ་སྔ་མ་འཐུག་ 
ལ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ སྲབ་པར་བ: ཤད་དོ། ། མདོ་དང་བསྒྲིག ས་ན་ སྔ་མ་རྣམ ས་ སྲབ་ལ་ཕྱི་མ་རྣམ ས་ 
འཐུག་ན་འགྲིག་སྟེ་ཉན་ཐོས་མང་པོས་གང་བ་མཚོན་པ་ལ་དཔེ་གདམ་ག་ཅན་འདི་རྣམ ས་ 
བྱང་བས་སོ། 


བདེན་བཞི། 

གཉིས་པ་(དམིགས་ཡུལ་བདེན་པ་བཞི་ལ་གདམས་བ)ལ་གཉིས། སྤྱི་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ 
ིའི་དན)ལ་ལྔ། སྒྲ་བཤད། རང་བཞིན། གཅིག་ཐ་དད། གྲངས་ངེས་པ། གོ་རིམས་ངེས་པའོ། ། 

དང་པོ་ལྤ་བཤད)ནི། བསྡུ་བ་ལས། བདེན་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། བསྟན་པ་ 
དང་མི་མཐུན་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་དང་། དེ་མཐོང་ན་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱར་ 
འགྱུར་བའི་དོན་ནི་བདེན་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོའི་དོན་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པས་མི་རྟག་སོགས་སུ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་དུ་གནས་པས་བདེན་པ་ཞེས་པ་སྟེ་ཡུལ་ 
དང་། ཕྱི་མ་ནི་ཇི་ལྟར་གན ས་པ་དེ་ལྟར་མཐོང་ན་བློ་ཕྱིན་ཅི ་མ་ལོག་པ་སྐྱེད་པ་ཞེ ས་པ་སྟེ་ 
ཡུལ་ཅན་གྱི་སྟེང་ན ས་ཡིན་ཏེ ་འདི་ནི་བདེན་པ་ཙམ་གྱི་སྒྲ་དོན་ནོ། ། 

ཅིའི་ཕྱིར་སྡུག་ ཀུན་དང་འགོག་ལམ་ལ་འཕག ས་པའི་བདེན་པ་ཞེ ས་ བྱ་ཞེ་ན། ཉན་ 
ས་ལས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་པ་དེ་དག་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ཡི ན་པར་བདེན་པའི་སྒོམ་ 


༡) དཔེ་རྙིང་། ཁ། ཤོག ༡༡༧ བ། 








བདེན་བཞི། 263 
པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཁྱེན་ཅི ང་གཟི ག ས་ཀྱི་བྱིས་པ་རྣམ ས་ཀྱི ས་ཡང་དག་པ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མི་ཤེས་མི་མཐོང་བས་ན་དེའི་ཕྱིར་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ཞེས་ 
བྱའོ། །བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་དག་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་བདེན་མོད་ཀྱི་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་གྱི་ 
འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཉིས་ཀས་བདེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་ 
པ་རྣམ ས་ཇི་ལྟར་བདེན་པ་དེ་ལྟར་གཟི ག ས་པ ས་བློ་དང་དོན་གཉེ ས་ ཀ ས་ བདེན་པའི་ཕྱིར་ 
འཕགས་པའི་ཡིན་ལ་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་དོན་ལ་བདེན་ཀྱང་བློ་ངོར་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པས་ 
དེའི་བདེན་པར་མ་བཞག་ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །དོན་དེ་ཡང་མཛོད་འགྲེལ་ལས། འཕགས་ 
པས་བདེ་བར་གང་གསུངས་”པ། །དེ་ནི་གཞན་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་རིག །གཞན་གྱིས་བདེ་ 
བར་གང་གསུངས་”པ། །དེ་ནི་འཕགས་པས་སྡུག་བསྔལ་རིག །ཅེས་དྲངས་ཤིང་གཞན་ 
དག་ན་རེ་གཉིས་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་ལ་གཉིས་ནི་འཕགས་པ་ཡང་ 
ཡིན་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་པ་ནི་གཞན་ལུགས་ཀྱི་ 
འཕགས་པའི་བདེན་པར་འཇོག་ཚུལ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་(ངང་བཞིན)ལ་གཉིས། མཚན་གཞི་དང་། མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་(མཛན་ 
གཞི༡ལ་གཉིས། ཀུན་ཉོན་དང་། རྣམ་བྱང་གི་བདེན་པའོ། །དང་པོ་ཨུན་ཉོན)ནི། ཀུན་བཏུས་ 
སུ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེ་བའི་གནས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་མ་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཉིས་ནི་སྡུག་ 











༡) དཔེ་རྙིང་། གཟུང་བ། ཤོག ༡༡༨ ན། 
༢) དབེ་རྙིང་། གཟུང་བ། ཤོག ༡༡༢ ན། 
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བདེན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་གང་ཡིན་པ་དང་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ 
རྟེན་གང་ཡིན་པ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་སྐྱེད་པ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་ 
འབྱུང་བ་འདི་མཐའ་དག་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའོ་ཞེས་ཏེ། མདོར་ན་ཟག་བཅས་མཚན་ 
ཉིད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བདེན་ཡིན་ནོ། །ཀུན་འབྱུང་གི་མཚན་གཞི་ནི། ཀུན་ 
བཏུས་ལས། ཀུན་འབྱུང་བའི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་ 
གིས་བྱུང་བའི་ལས་སོ་ཞེས་པ་ལྟར་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཉོན་ཐམས་ཅད་དོ། ། 

གཉེ ས་པ་(ཞྣམ་བྱང་གི་བདེན་པ)ལ་གཏཉེ ས། འགོག་བདེན་དང་། ལམ་བདེན་གྱི་མཚན་ 
གཞིའོ། ། 

དང་པོ་གོག་བདེན)ནི། ཀུན་བཏུས་ལས་དུ་མ་ཞིག་བཤད་ཀྱང་བསྡུ་ན་བརྡ་དང་དོན་ 
དམ་པའི་འགོག་པ་གཉིས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཡང་བརྡས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ལམ་གྱིས་ས་བོན་ཉམས་སྨད་པས་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཞེས་དང་། དོན་དམ་པས་ཇི་ 
ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ས་བོན་ཀུན་ཏུ་བཅོམ་པས་འགོག་པ་གང་ཡིན་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ་སྐྱེ་ལ་སྤངས་པ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་འགོག་བདེན་བཏགས་པ་བ་ 
ལས་མེད་དེ། ས་བོན་དྲུངས་མ་ཕྱུང་བས་སོ། །ཁ་ཅིག་འགོག་བདེན་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཁྱབ་པར་འདོད་ཅིང་གཞན་དག་བཟློག་སྟེ་འདོད་པ་ནི་གཉེས་ཀས་ཀྱང་ཞིབ་ཏུ་མ་བརྟགས་ 
པ་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ལས། མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་བཞེན་ཉིད་དང་ལམ་དང་ཉོན་ 
མོངས་པ་མི་འབྱུང་བ་སྟེ་གང་དུ་འགོག་པ་དང་གང་གིས་འགོག་པ་དང་གང་འགོག་པ་ཞེས་ 
དེ་བཞེན་ཉིད་དགག་གཞི་སྦང་བྱ་ལམ་གྱིས་བཅོམ་པའི་ཆ་གང་འགོག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ 
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པར་བཤད་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རྣམ་གྲངས་འདེས་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་ 
གང་དུ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་དངོས་པོ་འགགས་པ་དེ་འགོག་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
སྤང་བྱ་ལམ་གྱིས་བཀག་ཆ་ལ་ཡང་འགོག་བདེན་དུ་བཤད་པས་མེད་དགག་སོ་སོར་བརྟགས་ 
འགོག་གི་རང་བཞིན་ཡང་དེར་བཞག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། བུམ་པས་དབེན་པའི་ས་ 
ཕྱོག ས་དང་དེའེ་སྟེང་གི ; བུམ་པ་ བཀག་ཆ་གཉི ས་ཀ་ བུམ་མེད་ཡི ན་པ་ལྟར་འཕག ས་ རྒྱད་ཀྱི་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་དང་དེའི་སྟེང་དུ་ལམ་གྱིས་སྤང་བྱ་བཀག་ཆ་གཉིས་ཀའང་འགོག་བདེན་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ནི་འདས་ལམ་གྱིས་སྤང་བྱ་སྤངས་པའི་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པས་སོ། ། 

གཞན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་ཞེས་བགྱི་བ་ནི་ཐོག་མ་མེད་ 
པའི་དུས་ཅན་མ་བྱས་པ། མ་སྐྱེས་པ། ཟད་པ་མེད་པ། ཟད་པ་དང་བྲལ་བ། རྟག་པ། བརྟན་ 
པ། ཞེ་བ། མི་འཇིག་པ། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཉོན་མོངས་པའི་སྦྲབས་ཐམས་ 
ཅད་ལས་གྲོལ་བ། རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་པ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
གངྒྷའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་ལས་འདས་པ་དང་ལྡན་པ། དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ 
བསྟན་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྐུ་འདི་ཉིད་ཉོན་མོངས་ 
པའི་སྦུབས་ལས་མ་གྲོལ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
བཞིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་ནི་མདོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པའི་བདེན་པ་ 
རྣམ་པར་བཞག་པ་རྟོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་རྒྱད་བླའི་འགྲེལ་པར་དྲངས་པས། སེམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་དྲི་བྲལ་དུ་གནས་གྱུར་པའང་འགོག་བདེན་དུ་འདོད་དགོས་སོ། །འགོག་བདེན་ལ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་དག་པས་མི་ཆོག་གི་ལམ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་སྤང་བྱ་བཅོམ་པ་དགོས་ 








266 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་དང་བོ། 
པ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ས་བོན་ཉམས་སྨད་པ་ཡང་འགོག་པ་བཏགས་པ་བ་བརྡའི་ 
འགོག་པར་བཤད་བས་ཤེས་སོ། 

གཉིས་པ་(ཁམ་བདེན་གྱི་མཚན་གཞི༡ནི། ཀུན་བཏུས་ལས། ལམ་གྱི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། 
ལམ་གང་གིས་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་སྤོང་བ་དང་། འགོག་པ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། ལམ་སྒོམ་པ་སྟེ་འདི་ནི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་མདོར་བསྡུས་པའོ། །ཡང་ 
ལམ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དང་། སྦྱོར་བའི་ལམ་དང་། མཐོང་བའི་ལམ་དང་། སྒོམ་ 
པའི་ལམ་དང་། མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་མོ་ཞེས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ལམ་ལྔ་ག་ལམ་ 
བདེན་དུ་འདོད་ལ། 
དེ་སྐད་དུ་གསུངས་ཏེ། ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པར། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་འདི་ཡང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྐབས་ཀྱིས་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གཞན་དག་ལམ་གྱི་ཆོས་ 
བཞི་དང་། དག་གསལ་གཉེན་པོའི་ཆོས་རྣམས་མ་ཚང་བས་མི་སློབ་ལམ་དང་ཚོགས་སྦྱོར་ 
ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་དང་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་མིན་པས་མཐོང་སྒོམ་གཉིས་ 
ཁོ་ན་ལམ་མཚན་ཉིད་པའོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་ཡང་ལྷ་དགའ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། རྒྱུད་བླའི་འགྲེལ་ 
པར། འདེས་ནི་སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པས་རབ་ཏུ་ 
ཕྱེ་བའི་ཐུབ་པ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུས་བྱས་ 
ཀྱི་རྟོགས་པ་དེ་དག་ལམ་མིན་ན་བདེན་པ་བཞི་གང་དུ་བཞག །བདེན་པ་བཞི་གང་ཡང་མིན་ 
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པའི་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་ཡོད་པ་འདི་ནི་བློ་གྲོས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཁྱེད་ལས་ 
གཞན་སུ་ཞིག་གིས་རྙེད། གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་སར་སྤང་བྱའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་རིག་”པ་ 
དང་། མྱང་འདས་སུ་འགྲོ་བའི་ངེས་འབྱིན་དང་། སྒྲུབ་པ་རྣམས་མེད་པའི་ཕྱིར་ལམ་བདེན་ 
ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། སངས་རྒྱས་སར་སྤང་བྱ་དངོས་སུ་སྤོང་བ་དང་། དེ་ལས་གོང་དུ་འགྲོར་ 
མེད་ཀྱང་སྤང་བྱ་འཛྔོམས་པའི་མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པ་མངའ་ཞིང་། གདུལ་བྱ་ཐར་པར་ 
འབྱིན་པའི་མཐུ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དང་སེམས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྒྲབ་པ་ཡོད་ལ། 
ཐེག་པ་དང་ལམ་གཉིས་ཀ་ལ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འདིས་འགྲོ་བ་དང་འདིར་འགྲོ་བ་གཉིས་ 
གསུངས་པ་དང་། འདིར་ཡང་རྣམ་པ་སོ་དགུ་ལམ་བདེན་དུ་གསུངས་པས་དཔྱད་པ་དེ་དག་ 
ནི་ གྱི་ནའོ། ། ག ཞན་ཡང་ཚོག ས་ སྦྱོར་ནི་ཐེ ག་པ་རང་རང་གི པྱ བྱང་ ཆུབ་ ཏུ་བགྲོད་ པར་བྱེད་ 
པའི་མངོན་རྟོགས་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པས་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་གིས་སྤང་བྱའི་ས་བོན་དྲུངས་འབྱིན་མི་ནུས་ཤིང་བདག་མེད་དོན་སྤྱི་ 
ཅ་མ་དུ་འཇལ་བའི་ཕྱིར་ལམ་མིན་ཞེ་ན། 

དེ་ལྟར་ན་མངོན་གྱུར་ཡིན་ན་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་དགོས་ཏེ། གཉེན་པོ་ཡིན་ན་ས་ 
བོན་འབའ་ཞིག་འཛོམས་དགོས་པས་སོ། །སྐོག་གྱུརཡིན་ན་མ་རྟོགས་བས་ཁྱབ་དགོས་ 
ཏེ། དོན་སྦྱི་འི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་ ་མ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་རྒྱང་འཕེན་ 
བཞིན་ཡུལ་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་མངོན་སུམ་གཅིག་པུ་ལས་མེད་པར་ཁས་ལོངས་ 
ཤིག །གཞན་ཡང་སོ་སྐྱེ་ལ་ལམ་ཞུགས་དང་། ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཉམས་ལེན་དང་། 














༡) དཔེ་རྙིང་། རིགས། ཤོག ༡༢༠ ན། 
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རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཀྱང་མེད་པར་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །སྡུག་བསྔལ་དང་ལམ་ 
གཉིས་འགལ་བར་ཡང་མ་ངེས་ཏེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་གི་ཕྱོགས་གཉེས་ 
བཞིན་ནོ། །ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ནི་མིན་ཏེ། དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པའམ་ཡང་ན་དེས་ཀུན་ 
ནས་བསླང་བའི་ལས་ཡིན་དགོས་པ་ལས་དེ་གཉིས་གང་ཡང་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ནི་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཐབས་དམ་པ་ཡིན་གྱི་ 
འོ་ན་བསྡུ་བ་ལས། འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་གང་དག་ཡང་འབྱང་བའི་སྲིད་པ་སུན་ 
འབྱིན་ཞིང་དེ་ལ་མི་ཕྱོགས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཀུན་འབྱུང་བའི་བདེན་པས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་དག་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་ 
འབྱུང་བའི་སྲིད་པ་ལ་མི་ཕྱོགས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་། ཡང་འབྱང་བ་པའི་ལུས་དང་ 
ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་ཉེས་པར་ སྤྱད་པ་དང་རྗེ ས་སུ་མཐུན་པ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ 
ཀྱང་ཀུན་འབྱུང་བའི་བདེན་པས་བསྡུས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ 
ན། ཉེས་པ་མེད་དེ། ལུང་དེ་ལས་ནི་ཡང་སྲིད་འཕེན་པའི་ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་དགེ་བ་དང་ 
ཟག་བཅས་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཙམ་དུ་མཐུན་པས་དེས་བསྡུས་པར་གསུངས་པས་སོ། ། 
གཉིས་པ་(མཛན་ཉིད་ནི། བདེན་པ་རེ་རེ་ལྷ་རམ་པ་བཞི་བཞི་སྟེ། བཅུ་དྲུག་གོ །དེ་ 
ཡང་གང་ཞེ་ན། བདེན་པ་དང་པོ་ལ་མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྟོང་པ་དང་། 
བདག་མེད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་རྒྱུ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། རྐྱེན་ 
ནོ། གསུམ་པ་ལ། འགོག་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། གྱ་ནོམ་པ་དང་། ངེས་འབྱུང་ངོ་། །བཞི་པ་ 
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ལ། ལམ་དང་། རིག་”པ་དང་། སྒྲུབ་པ་དང་། ངེས་འབྱིན་ནོ། །བཅུ་དྲུག་པོ་འདི་ཡི་སོ་སོའི་ 
ངོས་འཛིན་ནི་གཞུང་ལས་འཆད་པས་སམི་བརྗོད་དོ། ། 
འོ་ན་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འཇོག་པ་ཅི་ཞེ་ན། རྟག་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། བདག་གི་དང་། 
བདག་ཏུ་ལྟ་བ་སྦྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་རིམ་པ་བཞིན་དང་པོ་བཞིའོ། །རྒྱུ་མེད་པ་ 
དང་། རྒྱུ་གཅིག་པུ་དང་། འགྱུར་བ་དང་། བློ་སྔར་བཏང་བ་ལྟ་བ་སྤྱད་ ”བ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་ 
པོར་གཉིས་པའི་བཞིའོ། །ཐར་པ་མེད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཐར་པ་ཡིན་པ་དང་། བསམ་ 
སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་གསུམ་པའི་བཞིའོ། །ལམ་མེད་པ་དང་། ལམ་འདི་ངན་པ་དང་། 
ག ཞན་ཡང་ལམ་ཡི ན་པ་དང་། ལམ་འདི་ཡང་ལྡོག་གོ་ སྙམ་དུ་ལྟ་བ་ སྦྱད་པ་རྣམ ས་ཀྱི་གཉེན་ 
པོར་བཞི་པའི་བཞིའོ། །དེས་ན་ལྟ་བ་སྤྱད་”ཾཔ་བ ཅུ་དྲུག་པོ་དེ་དག་གི་ཕྱིར་དུ་རྣམ་པ་བ ཅུ་ 
དྲུག་ཏུ་བཞག་གོ །གཞན་ཡང་བསྡུ་བར། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། སྨྲས་ 
པ། ཉོན་མོངས་པ་ལས་བྱང་བའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་དོན་ནོ། །ཀུན་འབྱང་གི་བདེན་པའི་དོན་གང་ 
ཞེ་ན། སྨྲས་པ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་བསྐྱེད་པའི་དོན་ནོ། །འགོག་པའི་བདེན་པའི་དོན་ 
གང་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། དེ་གཉིས་ཀ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་དོན་ནོ། །ལམ་གྱི་བདེན་པའི་དོན་གང་ཞེ་ 
ན། སྨྲས་པ། དོན་གསུམ་པོ་སྒྲུབ་པའི་དོན་ནོ"། །ཞེས་འབྱུང་བས་ཀྱང་འདི་དག་གི་མཚན་ 


༡) དཔེ་རྙིང་། རིགས། ཤོག ༡༢༠ བ། 
༢) དབེ་རྙིང་། སྦྱོད། ཤོག ༡༢༡ ན། 
༣) དབེ་རྙིང་། སྦྱོད། ཤོག ༡༢༡ ན། 
༤) དབེ་རྙིང་། ཏོ། ཤོག ༡༢༡ ན། 











270 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་དང་པོ། 
ཉིད་གོ་བར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་།གཅིག་ཐ་དད)ནི། འགོག་བདེན་དང་གཞན་གསུམ་གཅིག་པ་བཀག་པའི་ 
ཐ་དད་ཡིན་ལ། གཞན་གསུམ་ནི་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་ལམ་བདེན་དང་སྡུག་ཀུན་ 
གཉིས་རྗ་ས་ཐ་དད་ལ། རེས་ཐོབ་ཀྱི་ལམ་བདེན་ནི་སྡུག་བདེན་དང་མི་འགལ་ལོ། །སྡུག་ཀུན་ 
གཉི ས་ཀྱང་ཀུན་འབྱུང་ལ་ སྡུག་བདེན་ གྱི ས་ཁྱབ་ལ་ སྡུག་བདེན་ལ་དེ ས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དཔེ ར་ 
ན། ཀུན་གཞི་དང་སྣོད་ཀྱི་འཇྲིག་རྟེན་དང་དབང་པོ་ལྔ་དང་གཞན་ཡང་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་ 
བསྟན་ཟག་བཅས་རྣམས་ལྟ་བུའོ། ། 

བཞི་པ་ཁངས་རེསནི།ཅའི་ཕྱར་བདེན་པ་བཞིར་ངེས་ཤེ་ན།ཉོག་ལྡནགྱིབླངདོར་ 
བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ལ་ནག་ ཕྱོག ས་དང་དཀ ར་ཕྱོག ས་གཉེ ས་ སུ་ངེ ས་ལ་དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ 
རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཉན་ས་ལས། དེ་ལ་ནག་པོའི་ 
ཕྱོགས་དང་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་པའི་ རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར། 
བདེན་པ་བཞི་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། དེ་ལ་བདེན་པ་སྡུག་བསྔལ་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་བདེན་པ་ 
ཀུན་འབྱུང་ནི་ རྒྱ་ཡི ན་ནོ། ། བདེན་པ་འགོག་པ་ནི ་འབྲས་ བུ་ཡི ན་བདེན་པ་ལ མ་ནི ་ཟོབ་པར་ 
བྱ་བ་དང་རིག་པར་བྱ་བའི་ རྒྱུ་ཡི ན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་བདེན་བཞིར་ 
འདུས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་བདེན་བཞིར་མ་འདུས་པར་བཤད་ཅིང་། སོ་སོར་ 
ལ། གཞན་དུ་ཡང་མ་འདུས་པས་སོ། ། 

ལྔ་པ་(གོ་རིམས་ངེ ས་བ)ནི། དང་པོར་ལ མ་སྒོམ་པ་ཕོས་ཇི་ལྟར་གཏན་ལ་འབེ བས་པའི་ 
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རིམ་པ་དང་བསྟུན་པ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་ལས། ནད་ནི་ཤེས་བྱ་ནད་ཀྱི་རྒྱ་ནི་སྤང་བྱ་ལ། །བདེར་ 
གནས་ཐོབ་བྱ་སྨན་ནི་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ལྟར། །སྡུག་བསྔལ་ རྒྱུ་དང་དེ་འགོག་པ་དང་དེ་ 
བཞིན་ལམ། །ཤེས་བྱ་སྦང་བྱ་རེག་”པར་བྱ་ཞིང་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། མཛོད་ལས་ 
ཀྱང་། དེ་དག་ཇི་ལྟར་མངོན་རྟོགས་རིམ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་(ཡན་ལག་གི་དོན)ལ་གཉིས། སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་ 
པོ་(ཨོ་སོར་བཤད་བ)ལ་བཞི། འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ། རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང། འབྲས་བུ་འགོག་པ། རྒྱུ་ 
ལམ་བདེན་ལ་གདམས་པའོ། ། 








དང་པོ་(ཁྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ལ་གདམས་པ)ནི། 

འགྲེལ་བ། སྡུག་བསྔལ་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དག་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་རང་བཞིན་གཅིག་ 
གོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 

གསེར་ཁྲེང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་འདོམས་སོ། །དེ་གང་ན་ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ་འབྲས་བུར་ྒྱུར་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དེ་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ 
ཤེ ར་ཕྱིན་དག་དེ་བཞིན་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་ གྱི་ངོ་བོར་གཅི ག་པ་སྟེ་ཐ་དད་པ་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེ ས་ བྱ་ 
བ་ནིའོ། །དེ་ལྟར་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དབྱེར་མེད་པར་སྟོན་པ་ཡང་སྡུག་བདེན་ལ་ཤེ ས་ བྱར་ 
ཞེན་པ་སྐྱེ་བ ས་དེ་དགག་པའི་ཆེད་དུ་སྟེ། གཟུག ས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བརྩོན་ན་བརྩོན་ཞེ ས་ 


༡) དཔེ་རྙིང་། རིག་པར། ཤོག ༡༢༡ བ། 
༢) དཔེ་རྙིང་། ཤེར་ཕྱིན། ཤོག ༡༢༢ ན། 








༧472 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་དང་པོ། 


དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་ཕྱི་མ་བཞི་དང་། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ 
དང་། བདེན་པ་བཞི་དང་། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་དང་། སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུ་ལ་བརྩོན་ན་བརྩོན་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །འབུམ་དང་ཁི་བརྒྱད་སྟོང་པར་སྟོང་པ་ཉིད་བདུན་པོ་འདི་དག་ལ་ ྦ 
བརྩོན་ན་བརྩོན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། གནོད་འཇོམས་ལས། ཕུང་པོ་ཁམས་བདེན་ 
པ་རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདུས་བྱས་མ་བྱས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་བདུན་ལ་ 
བ ཤད་དོ། །དེ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་བདུན་གྱིས་ཡུམ་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་ཀྱང་” བརྩོན་པར་མི་ 
བརྗོད་དེ། ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བ་དང་མི་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བར་མི་མཐོང་ངོ་ "ཞེས་ 
གསུངས་པས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཐ་དད་པ་བཀག་ནས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་(ཆྱུ་ཀུན་འབྱང་ལ་གདམས་པ)ནི། 

འགྲེལ་བ། ཀུན་འབྱུང་བ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྒྱུར་གྱུར་པ་ 
དག་ཐ་མི་དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་འགོག་པ་དང་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། 

གསེར་ཁྲེང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཀུན་འབྱང་བའི་བདེན་པ་ལ་འདོམས་སོ།། 
དེ་གང་ན་ཟག་བཅས་རྒྱུར་གྱུར་གྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་ཀུན་འབྱུང་བ་སྟེ་སྐྱེ་བ་དང་ 
འགོག་པ་སྟེ་འགག་ ཾཔ་དང་། ཚགས་སོགས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། དད་སོགས་ 
༡) དབེ་རྙིང་། བརྩོན་པ་དང་མི་བརྩོན་པར། ཤོག ༡༢༢ ན། 
༢) དབེ་རྙིང་། མི་མཐོང་ཞེས། ཤོག ༡༢༢ ན། 


༣) རྙིང་། སྐྱེ་དང་། ཤོག ༡༢༢ ན། 
༤) དབེ་རྙིང་། འགོག ཤོག ༡༢༢ ན། 
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རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནིའོ། །དེ་ལྟར་སྙོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ནི། ཟག་བཅས་རྒྱུར་གྱུར་གྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་དེ་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་སྟོང་ 
ཉིད་དག་ཐ་མི་དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། གཟུགས་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ནམ་འགག་པའི་ཆོས་ཅན་ 
དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་ཅན་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་ཡང་དག་ 





པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ། 

དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་ཕྱི་མ་བཞི་ལ་གསུངས་ནས་མཐར་རྣམ་ཤེས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དང་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ་ཞེས་པ་སྟེ། འདེས་ནི་ཟག་བཅས་རྒྱུར་གྱུར་གྱི་ཕུང་པོ་ 
སྐྱེ་འགག་དང་ཀུན་བྱང་དུ་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པས་ཀུན་འབྱུང་ལ་སྤང་བྱར་ཞེན་པ་ལྡོག་པའི་ 
ཆེད་དུའོ། །དེ་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་སྐྱེ་འགག་དང་ཀུན་བྱང་མེད་དེ། ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
ཇི་ལྟར་གྲུབ་”ཅེ་ན། བརྗོད་པར་བྱ་བ་སྟེ། གལ་ཏེ་གཟུགས་ལ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ན་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་བཞིར་འགྱུར་ཏེ་བདག་ལས་སམ། གཞན་ལས་སམ། གཉིས་ཀ་ལས་སམ། རྒྱུ་མེད་ 
ལས་སྐྱེ་བརྟག་གྲང་ ”། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། འབྲས་བུ་བདག་ཉིད་མ་གྲུབ་པ་ན་ རྒྱུ 
ཡང་མ་གྲུབ་པ ས་རེ ད་པ་ནི་ རྒྱར་མི ་རུང་བ ས་སོ། ། གལ་ཏེ ་འབྲས་ བུ་ སྐྱེ་བའེ་སྔོན་རོལ་ན ས་ 
རྒྱུ་ཡོད་ནའང་མི་རིགས་ཏེ། བདག་སྐྱེ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་གཅིག་ཡིན་ལ། གྲུབ་ཟིན་སྐྱེ་ 
ན་དུས་ཐམ ས་ཅད་དུ་སྐྱེ་དགོས་པ ས་ནམ་ཡང་མི་ སྐྱེ་བར་མི ་འགྱུར་རོ། ། 

འདོད་ན། སྐྱེ་བ་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། འབྲས་བུར་གྲུབ་ཟིན་ཀྱང་ཡང་སྐྱེ་དགོས་ 


༡) དབེ་རྙིང་། སྒྲུབ། ཤོག ༡༢༢ བ། 
༢) དཔེ་རྙིང་། གྲངས། ཤོག ༡༢༢ བ། 
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པས་སོ། །གཞན་ལས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་བཟློག་པར་མི་ནུས་ཏེ། གལ་ཏེ་ནུས་ན་གཞན་ཙམ་ཞིག་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ 
ཡིན་གྱི་འབྲས་བུ་དེ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པའི་གཞན་ལས་སྐྱེ་ཞེས་པས་སྤོང་དགོས་ན་ 
ནུས་པ་ཡང་བརྟགས་ན་བསྒྲུབ་བྱ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ལས་ཀྱང་ 
མི་སྐྱེ་སྟེ། སྐྱོན་གཉིས་ཀར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་མེད་ལས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་སྟེ། ཡུལ་དུས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་ལྟར་ཡང་དབུ་མའི་རྩ་བ་ལས། བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །གཉིས་ 
ལས་མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་མིན། །དངོས་པོ་གང་དག་གང་ན་ཡང་། །སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་སོགས་རྣམས་ལ་འགག་པ་ཡང་མེད་དེ། སྐྱེ་བ་མེད་ 
པས་སོ། །གཞན་ཡང་འགག་པ་ཞེས་པའི་ཆོས་ཤིག་ཡོད་ན་དེ་ཡོད་པའི་ཆོས་ཞིག་གམ་ 
མེད་པའི་ཆོས་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ཡོད་པ་ནི་འགག་པར་མི་འཐད་དེ། འགག་པ་ནི་ཞིག་ཆ་ 
མེད་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་ཡོད་མེད་གཉིས་གཅིག་ལ་མི་རུང་བས་སོ། །གཉེས་པ་ལྟར་ན་ཡང་ 
མི་འཐད་དེ། མེད་པས་སོ། །དཔེར་ན། རི་བོང་གི་རྭ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དབུ་མའི་རྩ་བ་ 
ལས། དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་སྐྱེ་བ་དག །མི་འཐད་པ་ནི་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཉིད་དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི། །འགག་པ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡོད་པ་དང་ནི་མེད་པ་གཉིས། །གཅིག་ལ་འཐད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཡོད་པ་མིན་པའེ་དངོས་པོ་ལ། །འགག་པ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཇི་ལྟར་མགོ་ལ་ 
ལན་གཉིས་སུ། །གཅད་”དུ་མེད་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 
༡) དབེ་རྙིང་། གཅོད། ཤོག ༡༢༣ ན། 
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དེས་ན་སྐྱེ་འགག་ནི་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་པར་མེད་དེ། ཞེས་ 
གནོད་འཇོམས་ལས་ཡུང་སྔ་ཕྱི་འདི་རྣམས་དྲངས་ནས་སྐྱེ་འགག་འགོག་པའི་རིགས་པ་ 
རྣམས་བརྗོད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ 
བཀོད་པའི་རིགས་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་སྣང་ཞིང་འདིས་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མཛད་པ་དང་། སེམས་ཙམ་པ་དངོས་པོ་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་བཤད་པ་ཀུན་ 
བཏགས་པ་ལ་འདོད་ཅིང་གཞན་དབང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་གསུངས་པ་རང་གི་ངོ་བོས་མི་སྐྱེ་བ་ 
ཡིན་ལ་རྐྱེན་གཞན་ལས་སྐྱེའོ་ཞེས་པ་རྣམས་མཚུངས་པའི་སྐབས་ག་ལ་ཡོད། 
གཞན་ཡང་ཀུན་བྱང་ཡང་དོན་དམ་པར་མེད་དེ། གལ་ཏེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་ངོ་བོ་ཉིད་བཏང་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ནམ་ཡང་རྣམ་ 
པར་དག་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། རྣམ་བྱང་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཡིན་ན་ཡང་ནམ་ 
ཡང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་བཏང་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཞིག་ཡིན་ན། ཉོན་མོངས་པར་གྱུར་པ་ཞེག་གམ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ལས་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་འགྱུར་གྲང་། དང་པོ་ལྟར་ན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པ་དོན་མེད་དེ། དེར་གྱུར་ཟིན་དེར་སྐྱེད་མི་དགོས་པས་སོ། །ཡང་ན་རྣམ་པར་བྱང་བར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་གྱུར་ཟིན་པ་དེ་ཉིད་ཡང་ནས་ཡང་དུ་དེར་སྐྱེ་དགོས་ 
པས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡང་མི་རིགས་ཏེ་འགལ་བས་སོ། ། 








དེ་ཡང་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་གཉེས་ཅིག་ཅར་འབྱང་བར་ 
མི་འཐད་དེ། གཅིག་ལ་ངོ་བོ་འགལ་བ་གཉིས་མི་འཐད་པས་སོ། །རྣམ་བྱང་ལ་ཡང་རིགས་ 
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པ་དེ་བཞིན་དུ་བསྒྲེའོ། །དེས་ན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་དོན་དམ་པར་མེད་ཀྱི་ 
འོན་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོ་སྐྱེའི་གནས་སྐབས་ན་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་ཞེས་བཏགས་ལ་གྲོལ་བའི་གནས་སྐབས་ན་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཞེས་བློས་བཏགས་ 
བ་ཙམ་མོ་ཞེས་གནོད་འཇོམས་ལས་བཤད་ལ། དེ་ཡང་དབུ་མའི་རྩ་བ་ལས། རང་བཞིན་ 
གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནི། །ནམ་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རེ་ཞིག་བཅིངས་པ་ 
མི་གྲོལ་ཏེ། །མ་བཅིངས་པ་ཡང་གྲོལ་མི་འགྱུར། །བཅིངས་པ་གྲོལ་བཞིན་ཡིན་འགྱུར་ 
ན། །བཅིངས་དང་གྲོལ་བ་དུས་གཅིག་འགྱུར། །ཞེས་དང་། མཚན་ཉིད་མེད་ལ་མཚན་ཉིད་ 
ནི།།མི་འཇུག་མཚན་ཉིད་བཅས་ལ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་རིགས་པའི་གནད་གཅིག་ 
ཏུ་སྣང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཙམ་པ་བཅེངས་གྲོལ་གྱི་གཞི་སེམས་འོད་གསལ་བདེན་པར་ 
འདོད་པ་དང་། འདི་ལས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་གཉིས་ཀ་བློས་བཏགས་པ་ཙ་ མ་དུ་བཤད་ 
པ་ཡང་ག་ལ་མཚུངས། 

ག སུམ་པ་(འབྲ ས་བུ་འགོག་པ་ལ་གདམ ས་བ)ནི། 

འགྲེལ་བ། འགོག་པ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་སྐྱེ་བ་དང་། འགག་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་ཉམས་པ་དང་འཕེལ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་ 
ནི། གཟུགས་མེད་པ་ནས་མ་རིག་པ་སྐྱེ་བ་ཡང་མེད། མ་རིག་པ་འགག་པ་ཡང་མེད། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱང་མེད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 

གསེར་བྲེང་། འགོག་པའི་བདེན་པ་བརྗོད་བྱར་བྱས་པ་ལ་འདོམས་སོ། །དེ་གང་ 
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”ན། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ལ་གཟུགས་མེད་ནས་ཀྱི་སྨྲས་ཕུང་པོ་བཞི་སྐྱེ་མཆེད་ 
དྲུག་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་མེད། མ་རིག་པ་སྐྱེ་བ་མེད། ཡང་གིས་བསྡུས་པ་རྒ་ཤིའི་བར་དུ་ 
སྐྱེ་བ་མེད། མ་རིག་པ་འགག་པ་མེད། ཡང་གིས་བསྡུས་པ་རྒ་ཤིའི་བར་དུ་འགག་པ་མེད། 
རྟོགས་པ་སངས་རྒྱས་མེད། རྟོགས་བྱ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་མེད། ཡང་གིས་བསྡུས་པ་ 
བདེན་བཞི་འབྲས་བུ་བཞི་རང་རྒྱལ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་མེད་དོ་ཞེས་ 
སྟོན་པའོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་སྟོང་ཉིད་དེ་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་འགག་སྤང་གཉེན་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་ཀུན་བྱང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་མ་གཅིག་ཏུ་སོང་བའི་ཉམས་པ། 
གཅིག་དུ་མར་སོང་བའི་འཕེལ་བ་དང་སོགས་པས་བསྡུས་པ་དུས་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ནི་མི་སྐྱེ་མི་འགག་ཅིང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མ་ཡིན། རྣམ་པར་བྱང་ 
བ་མ་ཡིན། འགྲིབ་པ་མ་ཡིན། འཕེལ་བ་མ་ཡིན། འདས་པ་མ་ཡིན། མ་འོངས་པ་མ་ཡིན། ད་ 
ལྟར་ བྱུང་བ་མ་ཡི ན་ནོ། །གང་ཡང་འདི་འདྲ་བ་དེ་ལ་ནི་ག ཟུག ས་མེད་དོ་ཞེ ས་པ་ནས་སངས་ 
རྒྱས་མེད་བྱང་ཆུབ་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །ཐག་བཅས་འགགས་པའི་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱར་ 
རྒྱར་ཞེན་པ་ལ་མདོ་འདིས་གཟུགས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་གྱི་ཆོས་གང་ཡང་མ་གྲུབ་པར་ 
བསྟན་པ་ནི་ཐོབ་བྱར་ཞེན་པ་ཟློག་པའི་དོན་དུའོ། ། 

བཞི་པ་(ཆྒུ་ལམ་བདེན་ལ་གདམས་པ)ཉི། 

འགྲེལ་ག། ལམ་ལ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བདག་ཉིད་དམ་ 
༡) དབེ་རྙིང་། གང་ཞེ་ན། ཤོག ༡༢༤ ན། 
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ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ནི་ཕྱི་སྟོང་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་ 
མཐའ་དག་ཕན་ཚུན་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་བོ་ཞེ ས་སྟོན་པ་བདེན་པ་ 
ལ་འདོམས་པ་དང་། 

གསེར་ཕྲེང་། ལམ་གྱི་བདེན་པ་བརྗོད་བྱར་བྱས་པ་ལ་འདོམས་སོ། །དེ་གང་ན། 
འདི་ལ་ལམ་དང་། རིག་སྒྲུབ་དང་། ངེས་འབྱིན་ལ་འདོམས་པ་གསུམ་དུ་བྱེད་ཀྱང་། བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོས་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཚུལ་ངེས་འབྱིན་གསུམ་དུ་བསྡུས་པ་ 
ལྟར་ལེགས་པས། དང་པོ་(ལམ་ལ་འདོམས་པ)ནི། སྤྱོད་པ་པོ་དང་སྤྱད་བྱ་གཉིས་ཀ་ངོ་བོས་སྟོང་ 
པའི་ཕྱིར། སྤྱད་བྱ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྦྱོད་པ་པོ་བྱང་སེམས་ 
བདག་ཉིད་ལྡན་པ་བརྩོན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་མི་བརྩོན་པ་”སྟེ་ཡང་དག་པར་རྗེ ས་སུ་མ་ 
མཐོང་བ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་བོ་ཞེས་སྟོན་པའོ། །དམ་ནི་འོག་མ་རྣམས་སྡུད་པ་སྟེ། བྱང་ཚེ་བདག་ 
ཉིད་ལ་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བའམ་མི ་བརྩོན་ཞེས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ 
མི་མཐོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ལྷག་མ་ལྔ་ལ་ཡང་གསུངས་ཏེ། ཕྱིན་དྲུག་ལ་ལམ་དུ་གྲགས་པའི་ 
ཕྱིར་འདིས་ལམ་ལ་གདམས་པ་བསྟན་ཏོ། ། 

གཉི ས་པ་ འིག་སྒྲབ་ལ་འདོམས་པ)ནི། སྦྱོར་བ་པོ་དང་། སྦྱར་ས་གཉི ས་ཀ་ངོ་བོས་སྟོང་ 
པའི་ཕྱིར་ནང་སྦྱོར་བ་པོ་སྟོང་ཉིད་དང་སོགས་པས་མཚན་མེད་སྨོན་མེད་གསུམ་ནི། ཕྱི་ 
སྦྱར་ས་སྟོང་ཉིད་སོགས་གསུམ་དང་ལྡན་པ་སྦྱོར་བ་དང་མི ་ལྡན་པ་མི ་སྦྱོར་བ་མ་ཡི ན་པ་ 
ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་གྱིས་ལ་སྒྲུབས་ཤིག་ཅེས་སྟོན་པ་སྟེ། བྱང་ཚེ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
༡) དབེ་རྙིང་། མ་ཡིན་པ། ཤོག ༡༢༤ བ། 
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ཀྱིས་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་དེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ 
ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་མི་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གཉིས་ལ་ 
ཡང་གསུངས་ སོ། །ཉེ ་སྣང་དུ་” 'སྟོང་ པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉི ད་དང་ སྦྱོར་ བར་མི་ བྱེད་སྟོང་པ་ཉི ད་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཞན་གཉིས་ལའང་དེ་ལྟར་སྦྱར་བ་དྲངས་སོ། ། 

དེ་ལ་ སྦྱར་”བ་ནི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཅི ག་ཏུ་སྡུད་པའོ། ། འབྱེད་པའམ་མི - སྦྱོར་བ་ 
ནི་དེ་གཉེས་སོ་སོར་བྱེད་པའོ། །ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཇོམས་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སྒོམ་པ་ནི ་གལ་ཏེ ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེ ས་བྱ་བའི་ཆོས་གཞན་ཞིག་ཡོད་དོ་སྙམ་དུ་སྒོམ་ 
ན་ནི ་དེའི་ཚེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉི ད་དང་སྟོང་ པ་ཉིད་ སྦྱོར་ བར་ འགྱུར་ན་ འདི་ལྟར་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་དེ། སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཡང་རྣམ་པ་མེད་པར་སྒོམ་སྟེ་དེའི་ 
ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མི ཿ སྦྱོར་ཞེ ས་ བྱའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ཡང་ 
མཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་་ལ།ྟོངཔ་ཉི་ཀྱི་རྣལའབྱོར་ནི་སྟངབ་ཉིད་ཀིཏང་ངེ་འཛིནཏེ། སྟང 
པ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ངོ་བོ་གཞན་དང་མི་སྦྱོར་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་མཚན་མ་མེ ད་པའི་ཆོས་གཞན་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ 
དང་། སྨོན་པ་མེད་པའི་ཆོས་ག ཞན་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་ཞེ ས་ བྱ་ བ་དང་ཡང་ 
སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་ནི ་རྣལ་འབྱོར་ཡང་མ་ཡི ན་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི ན་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ནོཞེས་སོ། ། 














༡) རབ་འབྱོར་ལེའུ། གདམས་ངག སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཤོག ༦༠ 
༢) དབེ་རྙིང་། སྦྱོར་བ། ཤོག ༡༢༥ ན། 
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དེ ས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ག སུམ་ཡུལ་གཞན་གསུམ་དང་མི་སྦྱོར་བར་མ་ཟད་ཡུལ་ 
ཅན་གཞན་གསུམ་དང་ཡང་མི་སྦྱོར་ཞེས་པའི་དོན་དུ་འདུག་བས་ཡང་སྒྲ་ཡོད་ན་དག་ 
གོ །འདི་རིགས་སྒྲུབ་དང་སྦྱོར་བ་ནི། ཉི་སྣང་ལས། ”མདོ་སྔ་མས་ལམ་དང་ཕྱི་མས་ངེས་ 
འབྱན་བསྟནཏོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཐོབ་ཏུ་བསམས་སོ། །ཉི་སྣང་ལས་ནི། ”མདོ་ 
འདེས་ལམ་བདེན་མི་རྟོག་པ་ཡིན་པར་བསྟན་ཅེས་”སོ། ། 

གསུམ་པ་(ེས་འབྱིན་ལ་འདོམས་པ)ཞི། དུས་གསུམ་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པར་མཉམ་ 
པའི་ཕྱིར་སྔོན་གྱི་མཐའ་འདས་པ་དང་། ཕྱི་མའི་མཐའ་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱང་བ་ 
གསུམ་ཕན་ཚུན་ལྡན་པ་གཅིག་ལ་གཅིག་སྦྱོར་བ་དང་། ཕན་ཚུན་མི་ལྡན་པ་གཅིག་ལ་ 
གཅིག་མི་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་གྱིས་ལ་སྒྲུབས་ཤིག་ཅེས་སྟོན་པ་སྟེ། བྱང་ 
ཚེ་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་ཕྱི་མའི་མཐ ས་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་སྔོན་ 
གྱི་མཐས་དང་ད་ལྟར་བྱང་བ་ལ་སྔོན་དང་ཕྱི་མའེ་མཐས་དང་། སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་ད་ 
རོ། །ཞེས་སོ། །འདིས་ནི་དུས་གསུམ་སོ་སོར་འཛིན་པ་བཀག་ནས་དུས་གསུམ་མཉམ་ཉིད་ 
དུ་རྟོགས་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བསྟན་ཏོ། །ངེས་པར་འབྱུང་བྱ་ཡང་གང་ཞེ་ན། དེའི་འོག་ 
ཏུ་དུས་གསུམ་གྱིས་རྣམ་མཁྱེན་ལ་མི་སྦྱོར་ཏེ། དུས་གསུམ་མ་དམིགས་པས་སོ་ཞེས་པས་ 
བ ཤད་དོ། །གང་དག་སྔོན་མཐའ་འཁོར་བ་ནས་ཕྱི་མཐའ་མྱང་འདས་སུ་འབྱིན་མི་འབྱིན་གྱི་ 
༡) རབ་འབྱོར་ལེའུ། གདམས་ངག སྟེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཤོག ༩༡ 


༢) རབ་འབྱོར་ལེའུ། གདམས་ངག སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཤོག་ ༦༡ 
༢) དབེ་རྙིང་། ཞེས། ཤོག ༡༢༥ བ། 
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སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ བ་ཞེ ས་འཆད་པ་ནི ་དོན་དུ་མི ་སྣང་སྟེ། མདོའི་དོན་ནི་ སྤྱི ར་དུས་ག སུམ་ 
མཉམ་ཉིད་དུ་འཆད་པ་ཙམ་དུ་སྣང་ལ། ཁྱད་པར་དུ་མདོ་སྔ་མའི་མཇུག་ཏུ་ཉི་སྣང་ལས། 
 ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱ་བ་ཡང་གང་ཞེ་ན། ཞེས་པའི་ལན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ལ་དུས་གསུམ་ 
གྱིས་མི ་སྦྱོར་བ་དྲངས་ན ས་འབྱུང་ ས་དེ་ལ་བ་ ཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་ལྟར་མདོ་ལ ས་ནི ཿ སྔ་མ་གཉི ས་ལ་ལྡན་མི ་ལྡན་ གྱི་དོན་ག སུངས་ལ། ཕྱི་མ་འདི་ 
ལ་ སྦྱོར་བ་བ ཀག་པ་ཙམ་ཡི ན་ ྱི་མི་ སྦྱོར་བ་བ ཀག་པ་མི་སྣང་ཞིང་། ཕན་ཚུན་གྱི་དོན་ཡང་ 
ཕྱི་མ་ལ་དུས་ག སུམ་གཅི ག་ལ་གཅི ག་ སྦྱོར་བ་ བ ཀག་པ་སྣང་ཡང་སྔ་མ་གཉེ ས་ལ་ཕར་ལ་ 
བརྩོན་མི ; བརྩོན་དང་ སྦྱོར་མི ° སྦྱོར་ཙམ་མ་གཏོག ས་པ་ཚུར་ལ་དེ་ལྟ་ ་བུ་མི ་སྣང་ངོ་། །འོན་ 
ཀྱང་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྦྱར་བ་ནི་ཕྱི་མ་ལ་ལྡན་པའི་དོན་བཀག་པ་དང་དངོས་སུ་གསུངས་ 
པ ས་མི ་ལྡན་པའི་དོན་བ ཀག་པ་ ཤུག ས་ལ་ཡོད་པ་དང་། དེ་བཞི ན་དུ་ སྤྱོད་པ་པོ་དང་ སྦྱོར་ 
བ་ཕོས་ཕར་བརྩོན་མི ་བརྩོན་དང་སྦྱོར་མི ་སྦྱོར་དངོས་སུ་བཀག་པས་ཤུགས་ལ་བརྩོན་བྱ་ 
དང་སྦྱར་ བྱ་རྣམ ས' ཀྱང་ཚུར་ལ་བརྩོན་ བྱ་དང་ སྦྱར་ བྱ་ཨི ན་མིན་བ ཀག་པ་རྟོག ༨ ནུ ས་པས་ 
སོ་སམ་དུ་དགོངས་སོ། །དེ་ལྟར་མདོ་ཚན་པ་གསུམ་པོ་དེས་ལམ་ལ་བརྩོན་མི་བརྩོན་ལ་ 
སོགས་པ་བཀག་པ་ནི་ལམ་བདེན་ལ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་ ”བྱར་ཞེན་པ་ལྡོག་པའི་དོན་དུའོ། ། 

གཉིས་པ་འོན་བསྡུ་བ)ནི། དེ་ལྟར་སྟོན་ ཚུལ་བཞི་ནི་དམིག ས་ཡུལ་བདེན་པ་བཞིེ ་ལ་ 
འདོམས་པའོ། ། 











༡) རབ་འབྱོར་ལེའུ། གདམས་ངག སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཤོག ༦༡ 
༢) རྙིང་། བརྟེན། ཤོག ༡༢༦ ན། 
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སྐྱབས་གསུམ། 

གསུམ་པ་ཉེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གདམས་བ)ལ་གཉིས། སྤྱི་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། །དང་ 
པོ་(སྱྱའི་དོན)ལ་བཞི། སྐྱབས་གསུམ་སོ་སོའི་ངོ་བོ། གནས་སྐབས་ཀྱི་སྐྱབས་གསུམ། མཐར་ 
ཐུག་གི་སྐྱབས་གཅིག །དཀོན་མཆོག་གི་སྒྲ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་སྐབས་གསུམ་སོ་སོའངོ་བོ)ལ་ 
གཉིས། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་བའི་ལུགས་སོ། ། 

དང་པོ་(ཉན་ཐོས་སྡེ་བའི་ལུགས་)ནི། མཛོད་ལས། གང་ཞིག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ 
དེ། །སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་བྱེད་པའི་ཆོས། །མི་སློབ་པ་དང་གཉིས་ཀ་དང་། །མྱ་ངན་ 
འདས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །ཞེས་པ་ལྟར་བཤད་དོ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
བ་ནི་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་ཆོས་མི་སློབ་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་གང་ 
ཞིག་བརྙེས་པས་བརྙེས་པ་པོ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྗོད་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཟད་པ་ 
དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེ ས་པ་ཡིན་ལ་འཁོར་དང་བཅ ས་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་ ཕུང་ཕོ་ལྔའོ། ། 

རྟེན་གཟུགས་སྐུ་ནི་བྱང་སེམས་དང་ཕྱིས་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་གཉིས་ཀར་ཁྱད་ 
མེད་པས་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་མིན་པས་སྐྱབས་ཡུལ་མིན་ནོ། །དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
བ་ནི། དགེ་འདུན་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་སློབ་པ་དང་སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་པའི་མི་སློབ་པ་ལ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་གང་ཞིག་ཐོབ་པས་གང་ཟག་བརྒྱད་པོ་ལྷ་དང་བཅས་པས་ཀྱང་ལམ་ལས་ 
མི་ཕྱེད་པས་དགེ་འདུན་ཞེས་བརྗོད་པ་སྟེ། གང་ཟག་བརྒྱད་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་ལྔའོ། །འདི་ཡང་རྟེན་ལུས་ནི་དགེ་འདུན་མིན་པས་སྐྱབས་སུ་མི་འགྲོའོ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་ 
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སུ་འགྲོ་བ་ནི། སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་མྱང་འདས་ལ་ ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
མྱང་འདས་གཉིས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་ཀྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་གཉིས་ཀའི་རྟེན་ 
ལུས་ནི་སྡུག་བདེན་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་མིན་ལ། འོན་ཀྱང་རྟེན་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་དང་། སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་པའི་ཉན་ 
རང་གི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམས་དགེ་འདུན་དང་། སངས་རྒྱས་དང་ཉན་རང་གཉིས་ཀའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་རྱང་འད ས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཏུ་འདོད་དོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་གཟུག ས་སྐུ་སངས་ 
རྒྱས་མིན་ན་དེ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བས་མཚམས་མེད་དུ་མི་འགྱུར་ཞེས་སྨྲ་བ་ 
ལ། བྱེ་སྨྲ་རྣམས་རྟེན་ལ་གནོད་པ་བྱས་པས་བརྟེན་པ་ལ ་ཡང་”གནོད་དེ། དཔེར་ན། མིག་ 
ལ་གནོད་པ་བྱས་པས་མིག་ཤེས་ལ་གནོད་པ་བཞིན་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
དེ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྟན་བཅོས་ལས་མི་སློབ་པ་ཁོ་ན་སངས་རྒྱས་ཞེས་མི་ 
འབྱུང་གི་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་ཆོས་ཞེས་འབྱུང་བས་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་སུ་ 
པས་མཚམས་མེད་དུ་མི་འགྱུར་བར་བརྩད་པ་བསྟན་བཅོས་ལ་ཀླན་ཀར་མི་རུང་བར་ 
གསུངས་སོ། །བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོངས་པ་དེ་ལྟ་མིན་ན། སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་གྱིས་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ཡིད་མངོན་དུ་བྱས་པ་ན་སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་མིན་པར་འགྱུར་ཏེ། 


༡) དཔེ་རྙིང་། པ། ཤོག ༡༢༦ བ། 
༢) དབེ་རྙིང་། བརྟེན་པ་ལ་གནོད། ཤོག ༡༢༧ ན། 
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སློབ་པ་དང་མི ་སློབ་པ་ཟག་མེ ད་ཡི ན་པ ས་དེ་དག་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡི ད་གཉིེ ས་མངོན་ 
པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་དག་ནི་འགྲེལ་བཤད་གཉིས་ཀྱི་བཤད་པ་དང་བཅས་ 
པའོ། །དེས་ན་འདིར་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྟེན་སངས་རྒྱས་སུ་བཤད་པ་ནི་མདོ་སྡེ་པའི་ཡང་ 
འདོད་པར་མངོན་པས་ཁྱད་དེ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་མདོ་སྡེ ་པ་ཡང་སྐྱབས་གསུམ་འཇོག་ 
ཚུལ་འདི་དང་མཐུན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་(ཐེག་ཆེན་པའི་ལུགས་)ལ་(སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག །ཆོས་དཀོན་མཆོག །དགེ་འདུན་དཀོན་ 
མཆོག་དང་)གསུམ་ལས། དང་པོ་སངས་རྒྱས་ནི། ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གོ ། 
བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། འདུས་མ་བྱས་པ། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ། གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྟོགས་པ་ 
མིན་པ། མཁྱེན་པ། བརྩེ་བ། ནུ་ས་པ། རང་དོན། གཞན་དོན་ནོ། །དེ་ལ་དང་པོ་(འདུས་མ་བྱས 
པ་ཡན་ཏནན།སྐྱ་འཇིག་གནས་གསུམ་གྱིས་སྟོང་པའོ།།གཉིས་པ་འུན་ཧསྲབཔའི་ོནཏན་ན། 
འབད་རྩོལ་དང་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའོ། །གསུམ་པ་གན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྟོགས་པ་མིན་ 
པའི་ཡོན་ཏན)ནི། དེ་ལྟ་ བུ་དེ་ སྒྲ་དང་རྟགས་ལ་སོག ས་པའི་ག ཞན་ རྐྱེན་གྱི ས་རྟོག ས་པ་མི ན་གྱི་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བའོ། ། 

བཞི ་པ་(མཐེན་པའི་ཡོན་ཏན)ཉི། ག སུམ་པོ་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞི ན་དུ་མཁྱེན་པའོ། །ལྔ་པ་(བཅེ་ 
བའི་ཡོན་ཏན)ནི། དེ་ལྟར་རང་གི ས་རྟོག ས་པ་དེ་ག ཞན་མ་རྟོག ས་པ་རྣམ ས་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
ཐུགས་བརྩེ་བའོ། །དྲུག་པ་(ཞུས་བའི་ཡོན་ཏན)ནི། མཁྱེན་བརྩེ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་བསྟན་པས་ 
གདུལ་བྱའི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་དང་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་གཉིས་སྤོང་བའོ། །བདུན་པ་(ངང་དོན་གྱི་ཡོན་ 
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ཏན༔ནི། དང་པོ་གསུམ་མོ། །བརྒྱད་པ་།གཞ་དན་གྱ་ཡོནཏན་ནི། ཕྱི་མ་གསུམ་མོ། །དེ་ཡང་རྒྱུད་བླ་ 
ལས། འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྟོགས་མིན་པ། །མཁྱེན་དང་ 
བརྩེ་དང་ནུས་པར་ལྡན། །དོན་གཉིས་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཀྱང་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་གང་ཞེ་ 
ན། བསམ་དུ་མེད་པ། གཉིས་སུ་མེད་པ། རྟོག་པ་མེད་པ། དག་པ། གསལ་བ། གཉེན་པོའི་ 
ཕྱོག ས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། གང་ཞིག་ཆག ས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། གང་གི ས་ཆག ས་པ་དང་ 
བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དེ་ལ་དང་པོ་(བསམ་དུ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན)ནི། རྟོག་པས་མུ་བཞི་གང་དུ་ 
ཡང་བརྟག་མི་ནུས་པ་དང་། སྒྲས་བརྗོད་དུ་མེད་པ་དང་། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་ 
ཡུལ་ཡིན་པ་སྟེ། མདོར་ན་སྒྲ་རྟོག་གི་ཡུལ་མིན་ཞིང་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་ཡུལ་ 
ཡི ན་པའོ། ། གཉེ ས་པ་།གཉེ ས་སུ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན)ཉི། ཟག་བཅ ས་ཀྱི་ལ ས་ཉོན་ཅི ་རིག ས་པར་ 
སྤངས་པའོ། །གསུམ་པ་ཏོག་པ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན)ཞི། དེ་གཉེ ས་ཀྱི་ རྒྱ་གཙང་བདེ་རྟག་བདག་ 
སོག ས་ སུ་སྒྲོ་འདོག ས་པའི་བློ་སྦངས་པ་སྟེ་འདི་གཉེ ས་ནི་གློ་བུར་དྲི་བྲལ་གྱི་ཆ་ཡིན་ལ། སྔ་ 
མ་ནི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་(དག་པའི་ཡོན་ཏན་)ནི། ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉོན་མོངས་ 
དང་ཉེ་ཉོན་གྱིས་དག་པའོ། །ལྔ་པ་(གསལ་བའི་ཡོན་ཏན)ནི། ཤེས་བྱའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བར་ 
བྱེད་པའོ། ། དྲུག་པ་(གཉེན་བོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན)ནི། དུག་ག སུམ་ལ་སོག ས་པའི་མུན་པ་རྣམ ས་ 
རྣམ་པར་འཇྲོམས་པའོ། །དེས་ན་ལམ་བདེན་ནི་ཉི་མ་དང་འདྲའོ། ། 
བདུན་པ་(གང་ཞིག་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན)ཉི། དང་པོ་ག སུམ་སྟེ་འགོག་བདེན་དང་། 
བརྒྱད་པ་(གང་གིས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན)ནི། ཕྱི་མ་གསུམ་སྟེ་ལམ་བདེན་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
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ནོ། །དེ་ཡང་རྒྱུད་བླ་ལས། བསམ་མེད་གཉིས་མེད་རྟོག་མེད་པ། །དག་གསལ་གཉེན་བོའི་ 
སྱོགས་ཉིད་ཀྱིས། །གང་ཞིག་གང་གིས་ཆགས་བྲལ་བ། །བདེན་གཉིས་མཚན་ཉིད་ཅན་ 
དེ་ཆོས། །ཆགས་བྲལ་ཉིད་ནི་འགོག་པ་དང་། །ལམ་གྱི་བདེན་པ་དག་གིས་བསྡུས། །གོ་ 
རིམས་ཇི་བཞིན་དེ་དགྲ་ཀྱང་། །ཡོན་ཏན་གསུམ་གསུམ་གྱིས་རིག་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
གྱི་འགོག་ལམ་ལ་གཟུང་དགོཿ ས་ལ་ལམ་བདེན་ཡང་སྐབས་འདིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་སྒོམ་ 
གཉེས་ལ་བྱ་སྟེ། ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་འགྲེལ་པ་ལས་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པའི་མིང་ཅན་ 
དེ་བཞིན་གཤེ གས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འདི་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་རྣམ་པར་མི རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་ 
བ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་ནི ་ཆོས་མཐུན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཉེ་མ་དང་འདྲ་བར་རིག་པར་ 
བྱྟ་ཞེས་བསསོ།། 

གསུམ་པ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ནི། ཇི་ལྟ་བ་དང་། ཇི་སྙེད་པ་རིག་པ་དང་། ནང་ 
གི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་དང་། གཟིགས་པ་དེ་དག་པའི་ཡོན་ཏན་ཏེ་བླ་ན་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
དེ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་བྱང་སེམས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ ཁི་ལྟ་བརིག་བའི་ཡོན་ཏན)ནི། 
ཆོ ས་དང་གང་ཟག་ཅེས་བྱ་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་བདག་གཉིས་ཉེ་བར་ཞི ་བའི་བདག་མེད་ 
བའི་མཐའ་རྟོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ི་སྟེད་པ་རིག་པའི་ཡོན་ཏན)ནི། བདག་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་མཐོང་བའོ། །དེས་ན་དང་པོས་ཆོས་ 








ཉི ད་རང་གི ་ངོ་ཐོ་དང་ཕྱི་མ ས་དེ་གན ས་པ་རྟོག ས་པའོ། ། ག སུམ་པ་ཞད་གི་ཡེ་ཤེ ས་གཟིག ས་པའིེ་ 
ཡོན་ཏན་ནི། ཡེ་ཤེས་དེ་གཉིས་རང་རིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའོ། ། 
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བཞི་པ་།གཟིགས་བ་དེ་དག་པའི་ཡོན་ཏན)ནི། ཆག ས་པ་ཉོན་སྒྲི བ་དང་ཐོག ས་པ་ཤེ ས་སྒྲི བ་ 
གཉིས་ཅི་རིགས་པར་དག་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱུད་བླ་ལས། ཇི་བཞིན་ཇི་སྙེད་ནང་གི་ནི། །ཡེ་ 
ཤེས་གཟིགས་པ་དག་པའི་ཕྱིར། །བློ་ལྡན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས། །བླ་མེད་ཡོན་ཏན་དང་ 
ལྡན་ཉིད། །ཅེས་སོ། །ཁ་ཅིག་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ནང་རིག་པ་སྟེ་གསུམ། ཆགས་སྒྲིབ་ཐོགས་སྒྲིབ་ 
དམན་སྒྲི བ་ལ ས་གྲོལ་ བ་ག སུམ། དང་པོ་ག སུམ་ནི་རིག་པ་དང་། ཕྱི་མ་ག སུམ་ནི་གྲོལ་བ་ 
ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་བྱས་ནས་དགེ་འདུན་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་དུ་འཆད་པ་ནི་འོལ་ 
སྤྱི་ཙ་ མ་སྦྱར་དུ་རུང་ཡང་འགྲེལ ་པ ས་མ་བཤད་ཅི ངྭ་རྩ་ བ་ལ་ཡང་སྔ་མ་ལྟ་བུར་མི གསལ་ 
བས་བདག་གིས་དོར་རོ། ། 

གཉིས་པ་(གནས་སྐབས་ཀྱི་སྐྱབས་གསུམ་)ནི། རྒྱད་བླ་ལས། སྟོན་པ་བསྟན་པ་སློབ་དོན་ 
གྱིས། །ཐེག་པ ་གསུམ་དང་བྱེད་གསུམ ་ལ། །མོཿ ས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བྱས ནས། །སྐྱབས་ 
གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་འདིས་ནི་དགོས་པ་གསུམ་གྱི་ཕྱིར་གང་ཟག་དྲུག་ 
གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྐྱབས་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་གོ །དོན་འདི་ལ་རྒྱུད་བླའི་ཊཱིཀ་བྱེད་ 
ཕལ་མོ་ཆེས་གོཿ ང་དུ་བསྟན་པའི་སྐྱབས་གསུམ་པོ་དེ་ངེས་དོན་མིན་པར་དྲང་དོན་དུ་ཤོ་ལོ་ 
ཀ་འདེ ས་བ སྙན་པར་འཆད་པ་ནི་འདིའེ་དོན་གཏན་མ་རྟོག ས་པར་མཐོང་སྟེ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། གཞུང་འདིའི་མཚམས་སྦྱོར་དུ། དེ་ལ་དོན་གང་གིས་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྐྱབས་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་མཛད་ཅེ་ན། ཞེས་རྒྱལ་བས་ 
མདོར་སྐྱབས་གསུམ་བཞག་པའི་དགོས་པ་འདྲི་བར་སྣང་གི ་རྗེ་བཙུན་གྱིས་སྔར་བཤད་ 


?) དབེ་རྙིང་། ཤོ་ལོག ༡༢༩ ན། 
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པའི་ སྐྱབ ས་ག སུམ་ལ་དོག ས་གཅོད་དུ་མི ཿ སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་འགྲེ ལ་དུ་ཡང་དཀོན་ 
མཆོཿ ག་གསུམ་སྐྱབས་སུ་བཞག་པའི་ཚུལ་ལ་རིམ་པ་ལྟར་རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོཿ ག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱི་མཆོཿ ག་ཡིན་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ས་བསྟན་ཅི ང 'རྣམ་པར་བཞག་གོ་ཞེ ས་གསུངས་ 
དང་ཁོཿ ང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན ་འདིའི་དོན ་འདི ་ལྟར་བཤད་དེ། གོང་དུ་རྡེ བཅུན་ 
གྱིས་སྐྱབས ་གསུམ་བཞག་པའི་ཚུ་ ལ་དང་ཐུན་མོཿ ང་གི ་མདོ་ལས་དེ ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོཿ ག་ལ་སངས་རྒྱས་དང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་མཆོག་མྱང་ 
འདས་ལ་ ཆོས་དང་། ཚོག ས་རྣམས་ཀྱི་མ ཆོག་སྐྱེས་ བུ་ཟུང་བཞི ་ལ་དགེ ་འདུན་དུ་བཞག་པ་ 
མ་མཐུན་པས། དེ་ལ་བསམས་ནས་མདོར་སྐྱབས་གསུམ་བཞག་ཚུལ་འདིའི་དགོས་”པ་ 
དང་གང་ཟག་དྲིས་སོ། ། 

དེའི་ལན་ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་དང་། ལམ་དུ་མ་ཞུགས་ 
ཀྱང་སྐྱབས་ག སུམ་གྱི་ནང་ན་ ས་སངས་རྒྱ ས་ཁོ་ན་ལ་ བྱ་བ་ བྱེད་པར་འདོད་པ་”སྟེ་གང་ 
ཟག་དེ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་དང་། དགོས་པ་སྐྱབས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེ་བ་ 
གཞན་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་སུ་བཞག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་འོག་མ་ 

















༡) དཔེ་རྙིང་། ཞིང་། ཤོག ༡༢༩ ན། 
༢) དཔེ་རྙིང་། དགོངས། ཤོག ༡༢༩ བ། 
༢) དཔེ་རྙིང་། འདོད་པའི། ཤོག ༡༢༩ བ། 
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གཉེ ས་ལ་ ཞུག ས་པ་དང་མ་ ཞུག ས་ ཀྱང་ཆོས་དང་དགེ ་འདུན་ལ་ བྱ་ བ་བྱེད་པར་འདོད་པའི་ 
གང་ཟག་ཉིད་ཀྱི་ངོ་དང་། སྐྱབ ས་ཕྱི་མ་གཉི ས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་ཆོས་དང་ 
དགེ་འདུན་སྐྱབས་སུ་བཞག་གོ །རིགས་ཅན་གསུམ་པོ་རེ་རེས་ཀྱང་གསུམ་ག་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ནམ། ཅིའེ་ཕྱིར་ཐེ ག་པ་རེ་རེ་ལ་སྐྱབ ས་རེ་རེར་བ ཞག་ཅེ ་ན། ཉེ ས་པ་མེད་ 
དེ། རྒྱའི སྐྱབས་འགྲོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་རིགས་ཅན་རེ་རེས་ཀྱང་ག སུམ་ག་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
བྱེད་ ཀྱང་འདི་ནི ་རང་རང་གི ་ ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པའི་ཐོབ་ བྱ་འབྲ ས་ བུའི་སྐྱབ ས་འགྲོའི་དབང་ 
དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཚུལ་འདི་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་གནས་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་ 
ཐེག་ཆེན་ལ་དྲང་བའི་ཆེད་ཡིན་པས་དྲང་དོན་ནོ། །སྐྱབས་འགྲོ་བདུན་ཅུ་པར་ཡང་། ཐུབ་ 
དབང་དག་གི སྐུ་གསུམ་དང་། །མྨྱ་ངན་འདས་དང་ཞུགས་གནས་བརྒྱད། །ཅེས་གསུངས་ 
པ་ཡང་ཐུན་མོང་གི་སྐྱབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་(མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབ ས་གཅིག)ཞི། སངས་རྒྱས་འབ འ་ཞི ག་གཏན་གྱི་སྐྱབ ས་ 
ཡིན་ནོ། །འོ་ན་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མ་ཚང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
ཉེས་པ་མེད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱད་ཀྱི་འགོག་ལམ་ཆོས་ཡིན་ལ། ཆོ ས་ཀྱི་སྐུ་ 
ཐོབ་པ་ན་ཐེ ག་པ་ག སུམ་གྱི་ཚོག ས'་ ཀྱང་མ ཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱད་ བླ་ལ ས། 
དམ་པའི་དོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡི། །སྐྱབས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཡིན། །ཐུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
ཅན་ཕྱིར། །ཚོགས་ཀྱང་དེ་ཡི་མཐར་ཐུག་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་པར་ཡང་སྔར་བཤད་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་འགག་པ་མེད་པས་རབ་ཀཏུ་ཕྱེ་བའི་ཐུབ་པ་རྣམ་པར་བྱང་ 
བའི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་ཡིན་པའི་ 
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ཕྱིར་དང་ཞེས་སོ། ། 

བཞི་པ་ཀོན་མཆོག་གི་སྒྲ་བཤད་པ)ནི། རྒྱུད་བླ་ལས། འབྱུང་བ་དཀོན་ཕྱིར་དྲི་མེད་ 
ཕྱིར། །མཐུ་ལྡན་ཕྱིར་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི། །རྒྱན་གྱུར་ཕྱིར་དང་མཆོག་ཉིད་ཕྱིར། །འགྱུར་བ་ 
མེད་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་ཉིད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ཡན་འག་གི་དོན)ལ་གཉིས། སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་ 
པོ་(ཨཾ་སོར་བཤད་པ)ལ་གསུམ། སངས་རྒྱས། ཆོས། དགེ་འདུན་ལ་གདམས་པའོ། ། 

དང་པོ་(སངས་རྒྱས་ལ་གདམས་པི། 

འགྲེལ་བ། སངས་རྒྱས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་དག་མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མི་ 
དམིགས་པ་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མི་སྦྱོར་བས་དམིགས་པར་བྱ་བ་དང་དམིགས་པར་ 
བྱེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེ ས་པ་ཞེ ས་ བྱ་བ་དང་། 

གསེར་ཕྲེང་། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་བརྗོད་བྱར་བྱས་པ་ལ་འདོམས་སོ། །དེ་ 
གང་ན་དམིགས་པར་བྱ་བ་ཡུལ་དང་། དམིགས་པར་བྱེད་པ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་དོན་ལ་སོ་ 
སོར་མ་གྲུབ་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་པ་ནི ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནོ་ 
ནས་སོ། །མདོ་ཚི་ ག་གང་གིས་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་བསྟན་ན། བྱང་ཚེ་ 
གཟུགས་ལ་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱོ་ར་བར་མི་བྱེད་དེ། འདི་ལྟར་གཟུགས་ཉིད་ཡང་དག་ 
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པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ། 

དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་ཕོ་ཕྱི་མ་བཞི། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
སྦྱར་ནས་གསུངས་ཏེ། འདེས་ནི་གཟུགས་སོགས་དང་རྣམ་མཁྱེན་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་ 
མི་སྦྱོར་བ་སྟེ་སྦྱོར་བ་བཀག་པས་སོ། ། སངས་རྒྱས་ལ་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱོར་བར་ 
མི་བྱེད་དེ། འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །རྣམ་མཁྱེན་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་དེ། འདི་ལྟར་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་ 
མཐོང་ངོ་ཞེས་པ་འདེས་སངས་རྒྱས་དང་རྣམ་མཁྱེན་མཚན་མཚོན་དུ་སྦྱོར་བ་བཀག་གོ ། 

དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་དང་བྱང་ཆུབ་གཉིས་ལ་ཕན་ཚུན་དུ་མི་སྦྱོར་བར་བསྟན་ 
པས་ནི་བྱང་ཆུབ་དབྱིངས་དང་རྣམ་མཁྱེན་དེ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་སྦྱོར་བ་བཀག་གོ །དེ་ 
ལྟར་ཚན་པ་གསུམ་པོ་དེར་སྦྱར་དུ་མེད་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
རྣམ་མཁྱེན་ནོ། །རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་སངས་རྒྱས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཉིད་རྣམ་མཁྱེན་ནོ། །རྣམ་ 
མཁྱེན་ཉིད་བྱང་ཆུབ་བོ་ཞེས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་དང་རྣམ་མཁྱེན་གསུམ་མཚན་ 
ཉིད་གཅིག་པ་སྟེ་དེ་ཁོ་ནར་ཐ་དད་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གནོད་འཇྔོམས་ཆེ་བ་ལས། 
གཟུགས་དང་རྣམ་མཁྱེན་དུ་མི་སྦྱོར་བའི་དོན་གཟུགས་འདི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡུལ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེའམ། གཟུགས་འདི་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་བསོད་ནམས་བྱ་བའེ་དངོས་པོར་བསྔོས་ན་འབྲས་ 
བུ་རྣམ་མཁྱེན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་དམིགས་པས་མི་སྦྱོར་བའོ། ། 

སངས་རྒྱས་དང་རྣམ་མཁྱེན་དུ་མི་སྦྱོར་བའི་དོན་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་ 


?) དཔེ་རྙིང་། མ། ཤོག ༡༣༠ བ། 
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གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པས་བྱང་ཆུབ་བོ་ཞེས་དམིགས་པས་མི་སྦྱོར་ཏེ་དེ་གསུམ་ 
མཚན་ཉིད་གཅིག་པས་ཆོས་སྐུའི་བདག་ཉིད་དུ་ཐ་དད་མེད་དོ་ཞེས་འཆད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
མདོ་དེ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་དེ་རྟོགས་བྱ་རྟོགས་བྱེད་སོ་སོར་མེད་པ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་ 
པ་ནི། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་སུ་བསྟན་པ་དང་། བདག་གི་སྐྱབས་འདི་ཡུལ་མ་ 
ལུས་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོན་པའོ་སྟམ་དུ་ཞེན་པ་ལྡོག་པའི་ཆེད་དུའོ། ད 

གཉིས་པ་(ཚོས་ལ་གདམས་པ།ཞི། 

འགྲེལ་བ། ཆོས་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་གཞི་ 
དང་། གཉེན་པོ་དང་། རྣམ་པ་མཐའ་དག་བསྡུས་པ་དག་གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ི་ོ་བོ་ཉེདམདདོ། ཞས་བྱ་བ་དང་། 

གསེར་བྲེང་། ཆོས་དཀོན་མཆོག་བརྗོད་བྱར་བྱས་པ་ལ་འདོམས་སོ། །དེ་གང་ན་ 
མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་སྟེ་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་གཞི་དང་གཉེན་པོ་དང་རྣམ་པ་མཐའ་ 
དག་བསྡུས་པ་སྟེ་བསྡོམས་པ་དག་གིས་བསྡུས་པ་སྟེ་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་སྟེ། བྱང་ཚེ་གཟུགས་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་ 
རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། རྟག་མི་རྟག །བདེ་སྡུག་བདག་ཡོད་མེད། ཞི་མ་ཞི་ 
ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ཡུམ་གསུམ་དོན་བརྒྱད་ཀྱིས་མཐུན་ 
བར་བསྟན་པ་ལས། གཟུགས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་ཞེས་པ་མན་གྱིས་གཞི་དང་། 


སྐྱབས་གསུམ། 293 








སྟོབས་བཅུ་མངོན་པར་སྒྲབ་བོ་མན་གྱིས་རྣམ་པ་ལ་གདམས་པར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་མཚམས་ 
འབྱེད་དོ། ། 

མདོ་འདི་དག་གིས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཇི་ལྟར་བསྟན་ན། འདི་དག་གིས་གཞི་ལམ་ 
རྣམ་པ་རྣམས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡུལ་ཅན་མཁྱེན་གསུམ་བསྟན་པའོ་སྙམ་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
དགོངས་སོ། །འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ནི། མདོ་འདི་དག་གིས་ཆོས་གང་གི་དོན་དུ་ཡང་ 
ཡུམ་ལ་སྦྱོད་པ་བཀག་པས་ཐམས་ཅད་དུ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་བསྟན་ལ་ཆོས་ཀྱང་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པས་སོ་སྙམ་དུ་དགོངས་སོ། །མདོ་འདི་དག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་སྦྱར་བ་དང་སྤྱད་པར་བྱ་བ་བཀག་པ་ནི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་འདི་ནི་བདག་གི་ལམ་མོ་ 
སྙམ་པའི་ཞེན་པ་ལྡོག་པའི་ཆེད་དུའོ། ། 

གསུམ་པ་(དགེ་འདུན་ལ་གདམས་པ)ནི། 

འགྲེལ་བ། དགེ་འདུན་ལ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་མ་གཏོག ས་པ་འབྲས་ ་བུ་ལ་གན ས་པ་དང་ ཞུག ས་པའི་བྱེ་བྲག་གི ས་སྐྱེས་ 
བུ་ཆེན་པོ་བདུན་པོ་རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྷན་ཅིག་བརྒྱད་པོ་དབང་པོ་ རྟུལ་པོ་ལ་སོགས་ 
པའི་བྱེ་བྲག་གིས་གྲངས་ཉི་ཤུར་ཚང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སློབ་པ་ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པ་རྣམས་ལ་སྐྱོ་བ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ། ། 
?) དཔེ་རྙིང་། མི་སྤྱོད་དོ། ཤོག ༡༣༡ ན། 








294 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་དང་པོ། 


གསེར་ཕྲེང་། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་འདོམས་སོ། །”དེ་གང་ན། ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་ཤིང་སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་བྱང་སེ མས་སོ་ 








སྐྱེའི་ས་ལས་རིང་དུ་སོཿ ང་བས་འཕགས་པ་ཟར་པ་ཐོབ་བྱེད་དུ་བརྩོན་པས་སློབ་པ་རྫོགས་ 
བྱང་ལས་ཕྱིར་མི ལྡོག་པ ་རྣམས་ལ ་ལམ་སྒྲབ་པའི་གྲོཿ གས་སུ་བཟུང་ནས་ལམ་ལ་འཇུག་ 
པ་ན་དེ་དག་གདོད་མ་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ནས་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་ 
མིང་ཅན་གསུམ་དང་འབྲས་བུ་བཞི ་ལ་ཞུགས་པའི་མི ང་ཅན་བཞིའི་བྱེ་བྲག་སྟེ ་རྒྱ་མཚན་ 
གྱིས་སྐྱེས་བུ་ཆེན ་ཕོ་བདུན་ཕོ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མི ང་ཅན་གཅིག་དང་ལྷན ་ཅིག་སྟེ་ 
བཅས་པའི་བརྒྱད་དུ་ཡོད་དེ་དེ་ནི ་རྩ་བའི་དབྱེ་བའོ། ། 

ཞུགས་པའི་མི ང་ཅན་བཞི ་འདྲེན་ན་འབྲས་གནས་བཞི ་ཡང་བགྲང་དགོས་པས་ 
དགུར་འགྱུར་ཞེ་ན། མི་རིགས་ཏེ། དྲག་བཅོམ་འབྲབས་གནས་ཀྱི་མིང་ཅན་འདྲེན་ན་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་མི་སློབ་པ་བགྲང་དགོས་པས་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི ་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ 
ཏེ་སྔ་མ་ལ་དོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་འབྲེལ་བས་སོ། །ཡན་ལག་གིས་ཕྱེ་ན་ཉི་ཤུར་གྲངས་ 
ཆད་པའམ་ངེས་ཏེ། དེ་ཡང་དབང་པོ་ རྟུལ་ཕོ་དང་རྗེ ས་འབྲང་ནས་བསེ ་རུ་ལྟ་བུའི་མིང་ཅན་ 
གྱི་བར་དུ་ཡོད་པའི་བྱེ་བྲག་གམ་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སོ། ། 











7) དཔེ་རྙིང་། གང་ཞེ་ན། ཤོག ༡༣༡ བ། 


ྒྲབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བ་ལ་གདམས་པ། 295 
གཉིས་པ་ཞོན་བསྡུབནི། 
འགྲེལ་བ། ཞེས་ལུང་འབོགས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འདོམས་པ་དང་། 
གསེར་ཕྲེང་། དེ་ལྟར་ལུང་འབོག་པ་གསུམ་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འདོམས་པའོ། ། 
བཞི་པ་(སྒྲབ་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་གདམས་པ)ལ་བཞི། སྒྲུབ་པའི་མི་མ ཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་ 
བ་དང་། སྒྲུབ་པ་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པ་དང་། སྒྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྗོགས་པ་ 
དང་། སྒྲུབ་པ་མཐར་ཐུག་པའི་རྒྱུ་ལ་གདམས་པའོ། ། 








སྒྲུབ་བའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བ་ལ་གདམས་བ། 
དང་པོ་(སྒྲབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བ་ལ་གདམས་པ)ནི། སྒྲུབ་པའི་གཙོ་བོ་བརྩོན་འགྲུས་ཡིན་ལ། 
དེའི་སྤང་བྱ་ཡང་སྦྱོད་འཇུག་ལས། ལེ་ལོ་ངན་ལ་ཞེན་པ་དང་། །སྒྱིད་ལུག་བདག་ཉིད་ 
བརྙས་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྟོམས་ལས་འཛིན་པ་སྤོང་བྱེད་མ་ཞེན་ 
པའེ་བརྩོན་འགྲས་ལ་གདམས་པ་ནི། 
འགྲེལ་བ། བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དོན་ལ་ནན་ཏན་ 
བྱེད་པ་ལ། ལུས་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་ཉིད་ཀྱིས་ལ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་འགྱུར་ 
བས་མ་ཞེན་པ་ལ་ཡུས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བསྟན་པའི་འདོམས་པ་དང་། 
གསེར་བྲེང་། འདོམས་སོ། །གང་བརྗོད་བྱར་བྱས་པ་ལ་ནི། མ་ཞེན་པའི་བརྩོན་ 
འགྲུས་ལའོ། །ཚུལ་ནི་ལུས་དང་སོགས་པས་ངག་ཡིད་རྣམས་ཞེན་བྱའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པར་བསྟན་པའེ་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དགོས་པ་ནི་ལུས་དང་སོགས་པས་ངག་ཡིད་ཀྱི་བསོད་ 


296 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་དང་པོ། 
༡ན་མ ས་ཏེ་བདེ་བ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱི ས་དེ་ལ་དབང་ རྟུལ་ལ་ལ་མངོན་པར་ཞེ ན་པར་འགྱུར་ 
བས་དེ ་བསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི ་ཚེ་ན་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་སྐད་ 
བཤད་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐོབ་བྱའི་དོན་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་ནའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་བྱང་ཆེན་ 
ལུས་མི ་དམིགས་པ་དང་ངག་མི ་དམིགས་པ་དང་སེམས་མི ་དམིགས་པ་དེའི་ཚེ་བྱང་ཆེན་ 
ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་གན ས་ངན་ལེན་ཡོངས་སུ་ སྦྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ སོ། །གཉིས་པ་ 
སྒྱིད་ལུག་པའི་ལེ་ལོ་སྤོང་བྱེད་མི ་ངལ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་གདམས་པ་ནི། 

འགྲེལ་བ། དུས་ཡུན་རིང་པོ་ཞི ག་ ཏུ་གོམ ས་པར་ བྱས་ ཀྱང་འདོད་པའི་དོན་མ་གྲུ བ་ 
ན་དངང་བའི་རང་བཞི ན་ཅན ་ཡོངས་སུ་སྐྱོ་བར་འགྱུར་བས་ཡོངས་སུ་ངལ་བ་མེད་པ་ལ། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་ལ་ནྫོཿ མ་པ་མེད་པ་ 
ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་གདམས་ངག་དང་། 

གསེར་ཕྲེང་། གདམས་ངག་གོ །གང་བརྗོད་བྱར་བྱས་པ ་ལ་ནི་ཡོངས་སུ་ངལ་ 
བ་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ལའོ། །ཚུལ་ནི། གཟུགས་ནས་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་བར་གྱི་ཆོས་གང་ལ་ཡང་རློམ་པར་བྱར་མེད་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
སོ། །དགོཿ ས་པ་ནི། དུས་ཡུན་རིང་མོ་བསྐལ ་པ་མང་པོ་ཞིག་ཏུ་ལམ་ལ་གོཿ མས་པར་བྱས་ 
ཀྱང་འདོད་པའི་དོན་ བྱང་ ཆུབ་མ་གྲུ བ་པའི་ཚེ་ན་ད བང་ རྟུལ་དངང་ ང་ སྐྲག་པའི་རང་བཞེ ན་ 
ནམ་ངང་ཚུལ་ཅན་རྣམས་སྒྲུབ་པ་རིང་དུ་བྱས་པ་ལ་ཆློམ་པའི་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོཿ ངས་སུ་ 
སྟེ་ལྷག་པར་སྐྱོ་བར་འགྱུར་བས་དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་སུ་མི་རློམ་པ་དང་ཞེས་ 
?) དཔེ་རྙིང་། ཉམས། ཤོག ༡༣༢ ན། 
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དྲུག་གིས་རྣམ་པར་འཕེལ་ཏེ ་སུས་ཀྱང་ཐུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་བདག་ 
ཉིད་བརྙས་པའི་ལེ ་ལོ་སྤོང་བྱེད་ལམ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་གདམས་པ་ནི། 
འགྲེལ་བ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ལས་དོན་རེ་ 
རེའི་ཕྱིར་ལམ་གྱི་ལུང་ནོད་པར་བྱ་ན་སེམས་ཞུམ་པར་འགྱུར་བས་ལམ་ཡོངས་སུ་བཟུང་ 
བ་ལ་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་དུ་བསླབ་བའི་གདམས་ངག་དང་། 
གསེར་ཕྲེང་། གདམས་ངག་གོ །གང་བརྗོད་བྱར་བྱས་པ་ལ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ 
ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ལའོ། །ཚུལ་ནི། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ 
ཉིད་དུ་རྟོགས་ཏེ་བསླབ་བོ་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དགོས་པ་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་ 
བའི་སངས་རྒྱས་དང་སོཿ གས་པས་ བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ལ་བརྗོད་བྱའི་དོན་རེ་རེའི་ཕྱིར་ 
ལམ་སྒྲུབ་པའི་ལུང་ནོད་པར་བྱ་དགོས་ན་དེ་འདྲ་བ་བདག་གིས་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་སེམས་ 
ཞུམ་པར་འགྱུར་བས་དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ཆེ ན་ཡེ ཤེ ས་གང་དང་ལྡན་པས་ཤར་ 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གངྒའི་ཀླུང་གི ་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱང་མཐོང་ངོ་དེ་ 
དག་གིས་ཆོས་བསྟན་པ་ཡང་ཉན་ནོ། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་དོ། །སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་དག་ཀྱང་མཐོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་ལྷག་མ་དགུ་ལ་ 
ཡང་གསུངས་སོ། །སྐྱེ་མེད་ཀྱི་གདམས་ངག་ལ་བསླབས་པས་ཞུམ་པ་སེལ་བའི་རྒྱ་མཚན་ 
ནི། དེ་ལ་བསླབས་ན་ཆོས་ཀུན་གྱི་གནས་ལུགས་ལ་བསླབས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 


¿98 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་དང་པོ། 
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གཉིས་པ་ ལྒུབབ་གཞན་དྲང་མིའཇྔག་པ་ལ་གདམས་པཀཞི། 

འགྲེལ་བ། ཤའི་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷའི་དང་། ཤེས་རབ་ 
དང་། ཆོས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྲངས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་སོ་སོར་ངེས་པ་ 
དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་ 
མི་རྟོག་པ་དང་། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་ 
བ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྗོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཡུལ་ཅན་རྣམས་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ 
གཅི ག་པ་ཉིད་དུ་བ སྒྲུབ་བོ་ཞེ ས་སློབ་པ་ སྤྱན་ལྔ་ལ་འདོམ ས་པ་དང་། 

གསེར་ཕྲེང་། སྤྱན་ལྔ་བརྗོད་བྱར་བྱས་པ་ལ་འདོམས་སོ། ། 

འདེ་ལ་གཉེས། གང་ལ་གདམས་པའི་ཡུལ། དེ་ལ་འདོམས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ 
།ང་ལ་གདམས་པའི་ཡུལ)ལ་བཞི། མཚན་ཉིད། ས་མཚམས། རྒྱ། དགོས་པའོ། ། 

དང་པོ་(མཚན་ཉིད་)ནི། སྔ་མ་ལྔ་མིང་དང་ཕྱི་མ་ལྔ་དོན་ཡིན་པས་མིང་དོན་གྲངས་ 
བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་ཤའི་སྨྱན་ནི། དཔག་ཚད་བརྒྱ་ནས་སྟོང་གསུམ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་རྣམས་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཏེ། བྱང་ཆེན་གྱི་ཤའི་མིག་གིས་དཔག་ཚད་ 
བརྒྱ་མཐོང་བ་ཡོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་དཔག་ཚད་ཉིས་བརྒྱ། སུམ་བརྒྱ། བཞི་བརྒྱ། ལྔ་བརྒྱ། 
སྟོང་། འཛ་མ་གླིང་། གླིང་གཉེས། གླིང་གསུམ། གླིང་བཞི། སྟོང་དང་པོ། སྟོང་”གཉིས་པ། 


9) དབེ་རྙིང་། སྟོང་གཉིས། ཤོག ༡༣༣ ན། 
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སྟོང་གསུམ་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐོང་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་སོ། ། 
འདི་ཡི ་ཡུལ་སྟོང་ག སུམ་ཚུན་ཆད་དུ་ངེ ས་ སམ་ཞེ་ན། ཉི་སྣང་”ལ ས། དེ་ནི་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་ལས་བྱང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རམ། ཤའི་མིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཡུལ་ངེས་པར་གསུངས་སོ། །ལུང་ 
དེས་ཡུལ་ངེས་པའི་རྒྱ་མཚན་གཉིས་བསྟན་ཏེ། དང་པོ་ནི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པ་ཡི ན་ལ། གཉིས་པ་ནི་ཤའི་མིག་ནི་བདག་འབྲས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་ཁྱབ་པ་འོང་བའི་ རྒྱ་མཚན་ནི། སྤྱིར་ཡུལ་ལྔ་པོ་འདི་དབང་པོ་ལྔའི་བདག་ 
འབྲས་སམ་དབང་འབྲས་ཡིན་ཏེ། ནང་དུ་དབང་པོ་གྲུབ་པའེ་དབང་གིས་ཕྱིའི་ཡུལ་འགྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་ཤའི་མིག་ཀྱང་མིག་དབང་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཡིན་པས་རང་གི ་བདག་ 
འབྲས་གཟུགས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ལ། དབང་པོས་ཀྱང་རང་གི་བདག་འབྲས་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
ལོཿ ངས་སྦྱོད་མི་ ནུས་པས་ཡུལ་ངེས་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ལོཿ ངས་སྤྱད་ 
བྱ་ལ་སྟོང་གསུམ་གཅི ག་ལས་མི་འགྲུབ་པས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་སྟོང་གསུམ་གཅིག་ནི་འཇིག་ 
ཆགས་མཉམ་དུ་བྱེད་ལ་གཞན་རྣམས་དང་ངེས་པ་མེ ད་པར་བཤད་དོ། །དགེ ་བའི་ལས་ཀྱི་ 
རྣམ་སྨིན་ཙམ་ལས་ བྱུང་བའི་ལྷའི་སྤྱན་ནི། ཕྱོགས་བཅུའེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདི་ 
ནས་གཞན་དུ་འཆི་འཕོ་བ་དང་གཞན་ནས་འདིར་སྐྱེ་བ་མཐོང་བའི་ཡུལ་ཅན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ 


༡) རབ་འབྱོར་ལེའུ། གདམས་ངག སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཤོག ༢༠ 
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ཀྱིས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གངྒའི་ཀླུང་གི ་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་སེ མས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་འཆི ་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་ 
གཞན་དགུ་ལ་ཡང་གསུངས་སོ། ། 

ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་ནི། འདུས་བྱས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཅིར་ཡང་རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པའི་ཡུལ་ཅན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གང་དང་ལྡན་པས་འདུས་བྱས་འདུས་ 
མ་བྱས་དགེ་མི་དགེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་མ་བཅས་ཐག་པ་ཡོད་མེད། ཉོན་མོངས་ 
དང་བཅས་མ་བཅས། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་ 
བྱང་ཡང་རུང་སྟེ་ཆོཿ ས་གང་ཡང་རབ་ཏུ་མི་ཤེས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གང་གིས་བྱང་ 
སེམས་ཆེན་ཕོས་ཆོས་གང་ཡང་མ་མཐོང་མ་ཐོཿ ས་མ་བསམས་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པ་འདི་ནི་ཤྭ་ 
རིའི་བུ་བྱང་ཆེན་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 

ཉི་སྣང་ལས་ཀྱང་། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་ཏེ་ 
ཞེས་དྲངས་ཤིང་། འབུམ་དང་ཉི་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པར་སྔར་དྲངས་པའི་ཆོས་དེ་དག་གང་ཡང་ 
མི་ཤེས་པ་མེད་པ་དང་། ཆོས་གང་ཡང་མ་མཐོང་བ་མེད། མ་ཐོས་པ་མེད། མ་བསམས་པ་ 
མེད། ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པ་མེད་པ་འདྲེན་ནོ། །དེ་ལ་འཕགས་པ་དང་སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི་སྨྱན་ 
གསུམ་པ་འདི་གང་ལ་ཡང་མི རྟོག་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཅི ་ཡང་མི་ཤེས་ཏེ་ཞེས་དྲངས་ལ་ 


སྤྱན་ལྔ། 301 
གནོད་འཇོམས་གཉིས་སུ་འདི་ཡི་ངོས་འཛིན་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ ་ེ ས་ནི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་མིག་གོ་ཞེས་བཤད་པ་ནི་ཆོས་གང་ཡང་མི་ཤེས་པ་མེད་པ་ཞེས་པའི་མདོ་ལ་ 
དགོངས་སོ། །ཆོས ་ཀྱི་སྤྱན་ནི། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་ལ་ 
སོགས་པ ་རྣམས་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཏེ། བྱང་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་མིག་གིས་གང་ཟག་འདི་ནི་ 
དད་པའི་རྡེས་སུ་འབྲང་བའོ། །ཞེས་དེ་དག་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པར་གསུངས་སོ། ། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ནི། ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་རྗོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཏེ ་བྱང་ཆེན་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ སེ མ ས་ཀྱི་རྡེ ས་ལ་རྡོ་རྗེ ་ལྟ་ བུའི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པ ར་བ ཞག་ན ས་ སེ མ ས་ཀྱི་ 
སྐད་ཅིག་གཅི ག་དང་ལྡན་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་མ ཁྱིན་ཉིད་རྗེས་སུ་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་ 
སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། 
བྱམས་པ་ཆེན་ཕོ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡི ན་ཏེ། མིག་གང་གིས་བྱང་ཆེན་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་མ་མཐོང་བའམ། མ་ཐོས་པའམ། མ་བསམས་པའམ། རྣམ་པར་མ་ཤེས་པ་ 
རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིག་ཡོངས་སུ་དག་པའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཤའི་མིག་གི་སྐབས་སུ་ 
དཔག་ཚད་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་ནི་ བྱང་སེམས་ཀྱི་སའེ་མཐོ་ 
དམའ་དང་ཡོན་ཏན་ཆེ ་ཆུང་གི ་རིམ་པས་ཡི ན་ནོ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་མི ག་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལྷའི་ 
མིག་གིས་ཤེས་པར་གསུངས་པ་ནི་དེ་དག་གི་མིག་དང་དེའི་ཡུལ་དང་ལྷ་དེ་དག་གི་བསམ་ 
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གཏན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཤེས་ལ། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ 
ལས་སོ། །འོན་ཀྱང་གཙང་མའི་རིས་ཀྱི་ལྷ་ནི་འཕགས་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པས་དེ་དག་གིས་མི་ 
ཤེས་པར་གསུངས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ལ་དགོངས་སོ། །གསུམ་གྱི་གནོད་འཛོམས་ 
ལས། གཟུགས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པའི་ཤེས་པ་ནི་ཤའི་མིག་གོ །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ 
སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ནི ་ལྷའི་མིག་གོ །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གོ །གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པ་མ་གཏོགས་པའི་ཤེ ས་པ་ 
དགུ་པོ་འདི་དག་ནི་ཆོས་ཀྱི་མིག་གོ | 

གསུངས་ཤིང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས། རྡུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བསྒོམས་པའི་མཐུས་སྟོང་གསུམ་ 
གྱི་གཟུགས་ཆེ ་ཆུང་ཐམས་ཅད་མཐོང་བའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་མིག་གྲུབ་པ་ནི ་ཤའི་སྤྱན་དང་། 
བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམས་པ་ལས་གྲུབ་པ། འཕྲུལ་གྱི་སྤྱན་ནི་བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམས་པ་ལས་གྲུབ་ཅི ང་སྨྱན་དང་ཕོ་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པས་ 
ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་གཟུགས་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་མཐོང་བའོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་ནོ། ། 

ནོ། །ཟག་བཅས་ཟག་མེ ད་ལ་སོགས་པའི་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ནི་སངས་ 
རྒྱ ས་ཀྱི་སྤྱན་ནོ་ཞེ ས་འཆད་ཅི ང་ཕྱི་མ་མ་གཏོག ས་པ་བ ཤད་ སྦྱར་དང་ཡང་མ ཐུན་ནོ། ། 


སྤྱན་ལྔ། 303 








གཞན་ཡང་འགྲེལ་ཆེན་ལས་འཕྲུལ་གྱི་སྤྱན་ལ་ལས་དང་བསྒོམས་པའི་འབྲས་ 
བུའོ། །དང་པོ་ནི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་ལས་ཀྱི་མཐུས་དབང་པོ་དྭངས་མའི་མིག་ཐོབ་ནས་ 
གཟུགས་ཐོགས་མེད་དུ་མཐོང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཏིང་འཛིན་བསྒོམས་ 
པའི་མཐུས་ཐོབ་པ་སྟེ་དེས་སེམས་ཅན་རྣམས་གང་ནས་འདིར་སྐྱེས་པ་དང་འདི་ནས་གང་ 
དུ་སྐྱེ་བ་དང་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་གཟུགས་མཐོང་ངོ་ཞེས་བཤད་དོ། །འདིར་འཕྲུལ་གྱི་སྤྱན་ 
ཞེས་པ་ནི་ལྷའི་སྤྱན་ནོ། ཀ་ཤཱིས་མདོར་བསྡུ་ན་སྦྱན་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། གཟུགས་འཛིན་པ་ 
དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་འཛིན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་འཛིན་པ་དང་། རྣམ་པ་ 
ཐམ། ས་ཅད་དུ་ཤེ ས་ བྱ་འཛི་ན་པའོ། །གཟུག ས་འཛིན་བའང་རྣམ་པ་གཉེ ས་ལས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་དང་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུའོ། །ཞེས་ཤའི་མིག་ལས་དང་ལྷའི་མིག་བསྒོམས་འབྲས་ 
སུ་ག སུངས་པ་ལྟར་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་བ ཤད་ཡམ ས་གཅིག་ལ སྭ་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ག སུངས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་ན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་འགྲེལ་ཆེན་ཀ་ཤཱི་རྣམས་ཀྱིས་ལྷའི་སྨྱན་བསམ་གཏན་ 
གྱིས་བསྒྲབས་པ་ལ་བཤད་པ་ནི་འཕགས་པ་དང་སློབ་དཔོན་གཉིས་དང་མི་མཐུན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་(ས་མཚམས)ནི། དང་པོ་ཚོགས་ལམ་ནས་དང་། གཉེས་པ་སྦྱོར་ལམ། གསུམ་ 
པ་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག །བཞི་པ་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ། ལྔ་པ་ནི་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཡོད་ 
ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་ཁྱད་པར་ནི་དག་མ་དག་གོ་ཞེས་སྔ་མ་དག་འཆད་དོ། །འོན་ཀྱང་ 
ལྷའེ་མིག་ཚོགས་ལམ་ནས་འཐོབ་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་ལ། ས་བདུན་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་གི་སྐབས་སུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ཐོབ་པར་གསུངས་པས་རྗེས་མཐུན་པ་དེ་ནས་ཡོད་དོ། ། 








༡) དབེ་རྙིང་། གཉིས་སྟེ་ལས། ཤོག ༡༣༥ བ། 


304 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་དང་པོ། 

མཚན་ཉིད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ན་ལ་འདོད་པར་བྱ་སྟེ་སྔར་དྲངས་པའི་ 
མདོས་བྱང་སེམས་སངས་རྒྱས་པའི་མིག་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱིར་སྤྱན་ལྔ་ག་སངས་ 
རྒྱས་ལ་མངའ་བར་རྡོཿ ར་གཅོད་ལས་བཤད་ཅི ང་འབུམ་གྱི་གནོད་འཛོམས་ལས་ཀྱང་སངས་ 
རྒྱས་ལ་སྤྱན་ལྔ་ཡོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔར་འཕགས་པའི་ལུང་དྲངས་ནས་ཤའི་ 
མིག་ཡུལ་ངེས་པར་བསྟན་པ་ནི་བྱང་སེམས་ལ་དགོངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ཨུུ)ནི། བྱང་ཆེན་མིག་ལྔ་ཡོཿ ངས་སུ་སྦྱོང་བར་འདོད་པ་དང་ཐོབ་པར་ 
འདོད་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་ 
སློབ་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེ ད་པ་དང་། འགྲེལ་ཆེ ན་ལ ས་ཤའི་མི ག་ལ་བ ཤད་པ་ལྟར་ཟྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱི་རྐང་པ་སྒོམ་པ་ཡང་ཡི ན་ནོ། ། 

བཞི ་པ་(གོས་པ)ཞནི། མི ག་ལྔ་བོ་དེ ་དག་ལ་སློབ་པའི་བྱང་ཆེ ན་རྣམ ས་ནི - བླ་ན་མེ ད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང རྒྱའོ་ཞེས་པ་ 'ལྟར་མཐར་ཐུག་གི ་འབྲས་བུ་དང་། གནས་སྐབས་ 
སུ་ཡང་གཞན་དོན་སྒྲབ་པ་ན་རང་ཉིད་ཀྱིས་དེའི་ཐབས་རྣམས་ཤེས་པས་གཞན་ལ་རག་མི་ 
ལས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་(ེ་ལ་འདོམ ས་པའི་ཚུལ)ནི། ཡུལ་ལྔ་བོ་དེ་དག་དང་འབྲེ ལ་བའི་ཡུལ་ ཅན་ལྔ་པོ་ 
དེ་ཐ ་སྙད་དུ་རྒྱད་ལ་སྐྱེད་ནས དོན་དམ་པར་སྤྲོས་བྲལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཇོ་བོ་ཉེ ད་དུ་གཅིག་ 
བ་སྟེ་ཐ་དད་པ་མེད་པར་རྟོགས་ཏེ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་སློབ་པའོ། ། 














?) དབེ་རྙིང་། ཞེས་པ་མཐར་ཐུག ཤོག ༡༣༦ ན། 


མངོན་ཤེས། 305 





མངོན་ཤེས། 

གསུམ་པ་།(སྒྲབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྔོགས་པ་ལ་གདམས་པ)ནི། 

འགྲེལ་བ། རྫུ་འཕྲུལ་དང་། ལྟའི་རྣ་བ་དང་། གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་བ་དང་། སྔོན་ 
གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལས་བྱུང་བ་ལྷའི་མིག་དང་། ཟག་ 
བ་ཟད་པ་ཤེས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པས། ས་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་སྒྲ་ཆུང་ངུ་དང་ཅིག་ཤོས་ཐོས་པ་དང་། གཞན་གྱི་སེམས་ 
འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། རང་དང་གཞན་གྱི་ཚེ་ 
རབས་སྔ་མ་དུ་མ་རྡེས་སུ་དྲན་པ་དང་། གཟུགས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་དང་། ཉོན་མོངས་ 
བ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྦོང་བར་བྱེད་པ་རྣམས་གཟོད་མ་ནས་ཞེ་བཉིད་དུ་རྟོགས་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་སྟོན་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ལ་འདོམས་པ་དང་། 

གསེར་ཕྲེང་། མངོན་ཤེས་དྲུག་བརྗོད་བྱར་བྱས་པ་ལ་འདོམས་སོ། ། 

འདེ་ལ་གཉིས། གང་ལ་གདམས་པའི་ཡུལ། དེ་ལ་འདོམས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ 
།གང་ལ་གདམས་བའི་ཡུལ)ལ་ལྔ། རྟེན་གྱི་ས། བརྟེན་པའི་མཚན་ཉིང། ཁྱད་པར། ས་མཚམས། 
དགོས་པའོ། ྦ 

དང་པོ་་ེན་གྱི་ས)ནི། ཀུན་བཏུས་སུ། ཕྱི་རོལ་པའམ། ཉན་ཐོས་སམ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་འམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་རུང་སྟེ་དག་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཚད་མེད་པ་རྣམས་མངོན་པར་སྒྲུབ་བོ། །ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བར་མངོན་ 


306 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་དང་པོ། 
པར་ཤེ ས་བ་ལྔ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེ ས་པ་ལྟར་དང་པོ་ལྔ་བ སམ་གཏན་བཞིའི་དངོས་གཞི་ 
དག་པ་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་བོ། ། 

དྲུག་པའི་རྟེན་ནི་དེ་ཉིད་ལས། ཡོན་ཏན་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཉན་ཐོས་སམ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་འམ་དེ་བཞིན་ག ཤེག ས་བ་ཡང་ནུང་སྟེ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའི་བསམ་ 
གཏན་བཞི ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་བོ་ཞེས་རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བཤད་པ་ 
ལྟར་ཡིན་ལ། ཀུན་བཏུས་པའི་ལུགས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་བཞེ་དང་གཟུགས་མེད་བཞིའི་ 
དངོས་གཞི་ཡོཿ ན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྟེན་དུ་རུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་མཐའི་བསམ་ 
གཏན་དང་གཟུགས་མེད་དུ་འདོད་དོ། །གཟུགས་མེད་ལ་མི་བརྟེན་ཏེ། ཀུན་བཏུས་སུ་མངོན་ 
ཤེས་དྲུག་ཁ་ལ་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་པས་སོ། ད 

མཛོད་ལས། ཟད་པ་མངོན་ཤེས་སྟོབས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་ 
པའི་སྟོབས་དང་འདྲ་བར་ས་ཐམས་ཅད་པར་བཤད་པ་ནི་བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་ཡིན་པས་མི་གནོད་ 
དོ།།དེའི་ཕྱིར་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། བསམ་གཏན་བཞི་བ་ཤིན་ཏུ་དག་ཐོབ་ནས། །མི་རྟོག་ཡེ་ 
ཤེ ས་ཡོངས་སུ་ག ཟུང་བ་དང་། །ཇི་ལྟར་རྣམ་གན ས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ ས། ། མ ཐུ་གྱབ་པ་ཡི་ 
དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་རྟེན་བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་གནས་ཡེ་ཤེས་མི རྟོག་པ་དང་ 
ནི་ལྡན། ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཆོས་ཡིད་ལ་བྱས་ན་མཐུ་འགྲུབ་པར་གསུངས་སོ། ། 

འོ་ན་མངོན་ཤེས་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་གནས་སམ་ཡིད་བྱེད་གང་ཞེ་ན། དང་པོའི་རྣམ་ 
གནས་ནི ་ལུས་ཡང་བ་དང་། གཉིས་པ་ནི་སྒྲས་ཁྱབ་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི་བདག་གི ་ལུས་ 


?) དབེ་རྙིང་། ཀ ཤོག ༡༣༦ བ། 
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འདི་འདྲ་བ་ལ་སེ མས་འདི་ལྟ་བུ་སྣང་བས་གཞན་ལ་ཡང་ལུས་འདི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པས་ 
སེམས་འདི་འདྲ་བ་ཡོད་ཅེས་མོས་པའོ། །བཞི་པ་ནི་ཡིད་ཤེས་འགགས་མ་ཐག་པའི་མཚན་ 
མ་བཟུང་ནས་ལུགས་བཟློག་ཏུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་བར་རྣམས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། ། 

ལྔ་པ་ནི་ཕྱོགས་རྣམས་སྣང་བས་ཁྱབ་པ་དང་། དྲུག་པ་ནི་ཆོས་རྣམས་ལ་བདག་ 
མེད་”དོ། །ཞེས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །འོ་ན་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་འགྱུར་ཚུལ་ཇི་འདྲ་བ་ཞེ་ན། 
འདི་ནི་འཁར་གཞོང་ལ་རྒྱ་ཤུག་བརྟེན་པ་དང་ས་བོན་ལས་སྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་ལ་དེ་ལ་བརྟེན་ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུ་ཡང་མིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། བརྟེན་པར་བཤད་པ་དེ་རྣམས་ས་གང་དང་གང་གི་ངོ་ 
བོར་སྐྱེས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཐ་སྙད་བྱས་པ་སྟེ། ཚུལ་འདི་ནི་ལམ་གྱི་སེམས་རྟེན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་མངོན་པ་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བརྡའོ། ། 

གཉིས་པ་ (བརྟན་བའི་མཚན་ཉིད་)ནི། སྔ་མ་དྲུག་མིང་དང་ཕྱི་མ་དྲུག་དོན་ཡི ན་པས་ 
དེ་དག་རིམ་པ་ལྟར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་ནི། ས་གཡོ་བ་དང་སོགས་ 
པ ས་གཅི ག་ ཏུ་ གྱུར་ན ས་མང་པོ་དང་མང་པོར་ གྱུར་ན ས་གཅི ག་ ཏུ་འགྱུར་བ་ལ་ སོག ས་པ་ 
ནི་ཡུལ་དང་། དེ་དག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ 
ཤེས་རབ་ནི་མངོན་ཤེས་ཏེ། ཡུམ་འདི་ལ་སྦྱོད་པའི་བྱང་ཆེན་ནི ་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཕར་ 
ཕྱིན་རབ་ ཏུ་འཐོབ་སྟེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པ་དུ་མ་རྣམ ས་ཉམ ས་ སུ་རྱོང་བར་བྱེད་དོ། ། 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །བསྒོམས་བྱུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཅེ ས་ལྷག་མ་ལྔ་ལའང་ 


?) དབེ་རྙིང་། པའོ། ཤོག ༡༣༧ ན། 








308 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་དང་པོ། 








སྦྱར་རོ། །ལྷའི་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་སྒྲ་ 
ཆུང་ངུ་དང་ཅིག་ཤོས་ཆེན་པོ་ཐོས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལྷའི་རྣ་བའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་ 
པ་མི་ལས་འདས་པས་ལྷ་དང་མི་གཉིས་ཀའི་སྒྲ་ཐོས་ཏེ། ཞེས་སོ། །མི་ལས་འདས་པ་ནི་ 
གཟུགས་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱིས་བསྒྲུབས་པ་ལ་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་གྱིས་བཤད་དོ། ། 

གང་ཟག་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ནི། སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་ 
སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་དང་སོགས་པས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་སོགས་ཤེས་ 
པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེས་སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་དང་གང་ཟག་པ་རོལ་གྱི་སེམས་སེམས་ཀྱིས་ 
ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དུག་གསུམ་དང་བྲལ་ལྡན་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ལ་གསུངས་སོ། །མངོན་ཤེས་འདིས་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་བྱུང་ཡང་ཤེས་ 
ཀྱང་སེམས་ཤེས་སུ་གསུངས་པ་ནེ་དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ན་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེ ས་པར་ 
བྱའོ་སྙམ་པའི་འཕེན་པས་ཡིན་ནོ། ། 

སྔོན་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མངོན་ཤེས་ནི། རང་གཞན་གྱི་ཚེ་རབས་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་རྡེས་སུ་དྲན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མངོན་པར་ཤེས་ 
པས་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཀྱང་རྗེས་སུ་དྲན་ནོ། །གཉིས་དང་གསུམ་ནས་བརྒྱ་སྟོང་གི་བར་དུ་ཡང་ 
རྗེས་སུ་དྲན་ནོ། །ཞེས་སོ། །བྱེ་སྨྲ་རྣམས་སྔར་རང་རང་གིས་མ་མྱོང་བ་དྲན་པར་མི་འདོད་ 
དོ། །ཚེ་ ་འདིར་བསམ་གཏན་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་སྟེ་བསྒོམས་སྟོབས་ལས་བྱང་བའི་ལྷའི་ 
མིག་གི་མངོན་ཤེས་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་དང་ 
དེ་དག་གི་གཟུགས་མཆོག་དམན་འབྲིང་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལྷའི་མིག་ 
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རྣམ་པར་དག་པ་མི་ལས་འདས་པས་སེམས་ཅན་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་དང་ཁ་དོག་སྡུག་པ་ 
དང་མི་ སྡུག་པ་དང་ བཟང་བ་དང་ངན་པ་དང་ལ ས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོར་ 
ཉེ་བར་འགྲོ་བ་རྣམས་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ། ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་རིམ་པ་ལྟར་སྔོན་གྱི་ལས་དང་། ཚེ་འདིར་བསམ་གཏན་བསྒོམས་སྟོབས་ལས་བྱུང་ 
བར་གསུངས་པ་ལྟར་སློབ་དཔོན་འདིས་ཀྱང་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་སོ། །འབུམ་པས་དེའི་ 
སྟེང་དུ་སྨྱན་དང་མངོན་ཤེས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་མི་གཅིག་པ་དང་། སྔ་མ་ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་ 
གྱི་འཆི་འཕོ་ཙམ་དང་། འདི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཐོང་བས་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཏེ་ཁྱད་ 
པར་གསུམ་མོ་ཞེས་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། སྡེ་ཚན་གཅིག་མི་གཅིག་རྩོད་གཞི་ཡིན་ལ་གཟུགས་ 
མཐོང་བར་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ནི་འཆི་འཕོ་བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྔ་མ་ཉིད་རིགས་སོ། །ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་ཤེས་ནི། ཆགས་སོགས་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་གཟུང་འཛིན་དུ་རྟོག་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་སོགས་ཀྱི་ས་བོན་སྤངས་པའམ་ 
སྤོང་བར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་མི་སྐྱེ་བ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ 
པར་སྒྲུབ་སྟེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ། རང་སངས་རྒྱས་སར་མི་ལྟུང་ཞིང་བླ་མེད་རྗོགས་བྱང་ 
དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱའོ་སྙམ་པ་མ་གཏོགས་པ་ཆོས་གཞན་འགའ་ 
༧ཡང་སྨོན་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། ། 


2) དཔེ་རྙིང་། ཀྱི། ཤོག ༡༣༨ ན། 
?) དབེ་རྙིང་། ལ། ཤོག ༡༣༨ ན། 
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དེ་ལྟར་མངོན་ཤེ ས་དྲུག་པོ་དེ་ཡང་ས་གང་ལ་བརྟེན་པའི་ ས་དེ་དང་འོག་ སར་རྗུ་ 
འཕྲུལ་སོགས་ནུས་ཀྱི་གོང་སར་མི་ནུས་ཞེས་མཛོད་ལས་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རང་ 
དང་འོག་སའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན། །ཞེས་དང་། ངོ་བོ་ཡང་། མངོན་ཤེས་རྣམ་དྲུག་རྣམ་གྲོལ་ 
བློ། །ཞེས་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་། མིག་དང་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་ནི། །ལུང་དུ་མ་བསྟན་ལྷག་ 
རྣམས་དགེ །ཞེས་གསུངས་ལ། ཀུན་བཏུས་སུ་དྲུག་ཁ་ཡང་ངོ་བོ་ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་ 
འཛི་ན་དུ་བཤད་དོ། །མིག་རྣ་གཉིས་དབང་པོ་དང་། ལྷག་མ་བཞི་ཡིད་ལ་བརྟེན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་(ཁྱད་པར་)ནི། འབུམ་གྱི་གནོད་འཇོམས་ལས། འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཉན་ཐོས་ 
དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ནི་བདག་དང་མཚུངས་པ་དང་། བདག་ 
པས་དམའ་བ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 











ཡོངས་སུ་དག་པ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་ཤེ ས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སོགས་ 
པ་ས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་དེ་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 
བཞི་པ་(ས་མཚམས)ནི། མངོན་ཤེས་དང་པོ་ལྔ་ཕྱི་རོལ་པ་དང་ཡང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ 
ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ནི་ཚོག ས་ལམ་ཆེན་པོ་ན ས་ཅི་རིག ས་པར་ཡོད་དེ། ཐུབ་དགོངས་སུ་ཇི་ 
ལྟར་རིགས་པར་ཚོགས་ཀྱི་ས་དང་གོཿ ང་མ་གོཿ ང་མའི་གནས་སྐབས་རྣམས་སུ་ཡང་མཆོག་ 
དང་རབ་མཆོག་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་སྤྱན་ལྔ་རྣམས་སོ་སོར་ཐོབ་ལ་མངོན་པར་ 
ཤེ ས་པ་དྲུག་རྣམ ས་ཀྱང་སྟེ་ཞེ ས་པ་ལྟར་རོ། ། སྤྱིར་ཉན་རང་ལ་ཡང་འདི་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་ 
ཀྱང་འདི་ནི སྒྲ བ་པ་གཉི ས་ཀའི་ཟག་པ་ཟད་པར་བྱེད་པ་ལ་འགྲེལ་པ ས་བ་ ཤད་དོ། ། 














༡) དཔེ་རྙིང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ། ཤོག ༡༣༢ བ། 
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འོན་ ཀྱང་འདི་ ས་བརྒྱད་པ་ན ས་ཡོད་པར་དག་ལྡན་ལ ས་ག སུངས་”ཏེ། ཇི་སྐད་ 
དུ། ཇི་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་དང་མངོན་ཤེ ས་དྲུག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡོད་ 
ཅེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་བརྒྱད་པ་ལ་ནི་དེ་གཉིས་ཀ་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ས་ལ ་ནི ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ཡོངས་སུ་མཐར་ 
ཕྱནཔ་ཡིནནོ་ཞེས་སོ། 

ལྔ་པ་(དགོས་པ་)ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་དགོད་པ་དང་། 
འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བྱམས་པ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཡུལ་དང་འཕྲད་པ་དང་། ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱ་བར་འོས་པ་དང་། ལུང་བསྟན་པ་འབོབ་པའོ་ཞེས་མདོའི་དོན་འཕགས་ 
པས་གསུངས་པ་རྣམས་སོ། ། 

གཉིས་པ་(དེ་ལ་འདོམས་བའི་ཚུལ)ནི། ཡུལ་དེ་དྲུག་དང་འབྲེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་མངོན་ 
ཤེས་དྲུག་ཐ་སྙད་དུ་ རྒྱུད་ལ་བ སྐྱེད་ཅིང་དོན་དམ་པར་དེ་དག་རྣམས་གཟོད་མ་ནས་སྤྲོས་པ་ 
ཉེབར་ཞི་བཉིད་དུརྟགསཏེབསྒྲབ་བོཞེས་སྟོན་པའོ། 

བཞི་པ་(སྒྲབ་པ་མཐར་ ཐུག་པའི་རྒྱུ་ལ་གདམས་པ)ལ་གཉི ས། མཐོང་ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་ལ་ 
གདམས་པའོ། ། 








༡) དཔེ་རྙིང་། དག་ལྡན་ལས་ཏེ་ཇི་སྐད་དུ། ཤོག ༡༣༩ ན། 
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མཐོང་ལམ་ལ་གདམས་བ། 

དང་པོ་(མཐོང་ལམ་ལ་གདམས་པ)ཞི། 

འགྲེལ་བ། མཐོང་བའི་ལམ་བདེན་པ་བཞིས་བསྡུས་པ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཆོས་དང་རྡེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ལ། རྣལ་འབྱོར་ 
བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་བས་སྒྱུ་མ་མཁན་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མངོན་པར་ཞེ ན་པར་མེ ད་པའི་ལུ ས་ཅན་དེ སཾ སྤང་བར་ བྱ་བའི་དངོས་པོའི་གཉེ ན་བོ་ཉིད་དུ་ 
རྣམ་པར་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་འདོམས་པ་དང་། 

གསེར་ཕྲེང་། འདོམས་སོ། །གང་བརྗོད་བྱར་བྱས་པ་ལ་ན་མཐོང་ལམ་ལའོ། །ཚུལ་ 
ནི་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅི ག་མ་བཅུ་དྲུག་གི ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་པར་སྒོམ་པར་ཟྱེད་པ་སྟེ ་བྱའོ་ཞེ ས་ 
སྟོནཔའི་རྩལ་གྱས་སོ། 

གང་གིས་སྒོམ་ན། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པས་དེ་ལ་མངོན་ 
ཞེན་མེད་པའི་ལུས་ཅན་གྱིས་སོ། །གང་གི་དོན་དུ་ན་མཐོང་ལམ་དེས་སྤང་བར་བྱ་བ་མཐོང་ 
སྲང་གི་དངོས་པོའི་གཉེན་པོ་ཉིད་དུའོ། ། ཞེན་མེད་ཀྱི་དཔེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྒྱུ་མ་ཆ་,; , ] 
གིས་སྨྲུལ་པའི་སྒྱུ་མ་ལ་མངོན་ཞེན་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུའོ། །སྐད་ཅིག་མ་བ་ཅུ་དྲུག་ཏུ་ར 
ལྟར་འགྱུར་ན། མཐོང་ལམ་དེ་ལ་བདེན་པ་བཞིས་ཡུལ་ཅན་དུ་བསྡུས་པའི་བདེན་པ་རེ་རེ་ 
ལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཤེས་དང་རྗེས་བཟོད་རྡེས་ཤེས་ཏེ་བཞི་བཞིར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རབ་ 
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འབྱོར་ཁྱོད་བྱང་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཡུམ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆེན་རྣམས་ཡུམ་ལ་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བ་དེ་ལྟར་སྦོབས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པ་ནས། ཤྭ་རིའི་བུ་བྱང་ཆེན་རྣམས་ལ་ 
ཡུམ་བ སྟན་པ་འདི་ནི་ཉན་རང་ཐམ ས་ ཅད་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེ ས་རབ་འབྱོར་ལ་སྟོན་ཅི ག་ 
པར་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། འཁོར་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་པ་བསལ་བ་ཙམ་འདི་མཐོང་ལམ་ 
གྱི་མདོར་ལེ་བརྒྱད་མ་དང་ཉི་སྣང་གཉིས་སྦྱོར་ཚུལ་ལ་ཁྱད་མེད་དོ། །དེ་ནས་སྐད་ཅིག་མ་ 
བཅུ་དྲུག་པོ་རེ་རེ་ལ་མདོ་རེ་སྦྱར་རོ། ད 


སྒོམ་ལམ་ལ་གདམས་བ། 

གཉིས་པ་(ལྒོམ་ལམ་ལ་གདམས་པ།ནི། 

འགྲེལ་བ། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་དག་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་ 
ཐ་དད་པར་རྟོགས་པར་མི་ ནུས་པ ་བཞིན་དུ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས་ 
མངོན་སུམ་དུ་བླ* བའི་དངོས་པོ་ལས་ཐ་མི་དད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་མཐོང་བ་དང་ 
སྒོམ་པ་དག་ཐ་དད་དུ་ གྱུར་པ་མེ ད་པ ས་སྒོམ་པའི་ལམ་མ ཚན་ཉིད་པ་རྣམ་པར་ག ཞག་པ་ 
ནི་མེད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་དེ་ནི་རྟེན་ཅི ང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་དེས་སྤང་བར་ 
བྱ་བའི་དངོས ་བོའི་གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་སྒོ༔ མ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་ 
འདོམས་པ་སྟ། 

གསེར་ཕྲེང་། འདོམས་སོ། །གང་བརྗོད་བྱར་བྱས ་པ་ལ་ན་སྒོམ་ལམ་ལའོ། །ཚུལ་ 
ནི་སྒོམ་ལ མ་དེ ས་ སྤང་བར་ བྱཿ བའི་སྒོམ་ སྤང་གི ་དངོས་ཕོའི་གཉེ ན་པོ་ཉིད་དུ་ཐེ ག་ཆེ ན་སྒོམ་ 


314 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་དང་པོ། 
ལམ་དེ་རྣམ་པར་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་སྟེ་ བྱའོ་ཞེ ས་སྟོན་པའི་ཚུལ་གྱི ས་ སོ། ། 
གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་ཚུལ་གྱི་རྟོགས་པ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། མཐོང་ལམ་ 
གྱི་ཆོཿ ས་ཉིད་རྟོགས་ཚུལ་དང་མི ་མཐུན་པའི་སྒོམ་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་ 
མེད་ཀྱི་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་དག་ཆོ༔ ས་ཉིད་རྟོགས་ཚུལ་ལ་ཐ་ 
དུ་བྱས་པའི་དངོས་པོ་སྟེ་ཆོ༔ ས་ཉིད་ལས་ཐ་དད་པ་མེ ད་པའི་ཆོཿ ས་ཉིད་གཅིག་པུ་དེ་ཉིད་ལ་ 
དམིགས་ནས་སྒོམ་ལམ་གྱིས་ཀྱང་གོཿ མས་པར་བྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན། 
འདུས་བྱས་ལམ་བདེན་དང་འདུས ་མ་བྱས་འགོག་བདེན་དག་ངོ་བོ་གཅི ག་པ་སྟེ་ཐ་དད་པ་ 
ནུས་པ་བཞིན་ཞེས་པ་འདི་ཁྱབ་པ་སྔ་མའི་མཐུན་དཔེའོ། ། 

ཡང་ན་དཔེ ་འདི་མདོ་ལས་རབ་འབྱོར་འདུས་བྱས་ཀྱི་དབྱིངས་མེད་པར་འདུས་ 
མ་བྱས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གདགས་པར་མི་ནུས། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དབྱིངས་མེད་པར་ཡང་ 
འདུས་ བྱས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གདགས་པར་མི ' ནུས་སོ་ཞེ ས་གསུངས་ལ། དེས་སྒོཿ མ་ལམ་ 
དཔེའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་སྦྱར་ཏེ ་འདི་ལྟར་འདུས་བྱས་ལམ་དང་འདུས་མ་ 
བྱས་སྤངས་པ་དག་ངོ་བོ་གཅི ག་པ་སྟེ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཅིག་ལ ་གཅིག་མ་ 
ལྟོས་པར་སོ་སོཿ ར་བཞག་མི་ ནུས་པ་བཞིན་དུ་སྒོ༔ མ་ལམ་ཡང་མཐོང་ལམ་གྱིས་མཐོང་བ་དེ་ 
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ཉིད་གོམས་པ་ལ་བཞག་གི །དེ་ལས་གཞན་ལ་བཞག་ཏུ་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ནོཌ ། 
འོ་ན་སྦངས་པ་ལ་ཡང་ཁྱད་མེད་དེ། རྟོགས་པ་ལ་ཁྱད་མེད་པས་ ”ཤེ་ན། ཆོས་ཉིད་ 
རྟོགས་པ་ལ་ཁྱད་མེད་པ་ འོན་ཀྱང་མཐོང་ལམ་གྱིས་སྒོམ་སྦང་སྤོང་མི་ཆུས་ལ་སྒོམ་ལམ་ 
གྱིས་ ནུས་པ་དེ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ 
ལ་དེ་ལྟར་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དྲིས་ན་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་སྨྲ་ 
བ་བཞིན་ནོ། །འདིར་གསེར་གླིང་པས་འདུས་བྱས་ཟག་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་སོགས་དང་། 
འདུས་མ་བྱས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ལ་འཆད་པ་ནི། འཕགས་པས་འདུས་ 
བྱས་ནི་ལམ་མོ། །འདུས་མ་བྱས་ནི་སྤངས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་མ་མཐོང་བ་སྟེ། སློབ་ 
དཔོན་འདིས་ཉི་སྣང་གི་དེ་བཀོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་འཕགས་པས་མཐོང་སྒོམ་གཉིས་ 
ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་ཁྱད་མེད་པར་བཤད་པ་དེའི་རྗེས་སུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་འབྲངས་ནས་ 
དེ་གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ལ་ཁྱད་མེད་པར་གསུངས་ཏེ། མདོར་ན་སློབ་དཔོན་དང་འཕགས་ 
པས་ས་བཅུའི་མཉམ་གཞག་གི་རྟོགས་ཚུལ་ལ་ཁྱད་མེད་པར་བཞེད་དོ། ། 








༡) དཔེ་རྙིང་། ཏོ། ཤོག ༡༤༠ ན། 
༢) དཔེ་རྙིང་། སོ་ཞེ་ན། ཤོག ༡༤༠ ན། 
༣) དཔེ་རྙིང་། མེད་པས། ཤོག ༡༤༠ ན། 
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གདམས་ངག་གི་མཇུག་བསྡུ། 

གསུམ་པ་(མཇུག་བསྡུ་བ༡ནི། 

འགྲེལ་བ། དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། དེས་འཕངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པ་གང་ཡི ན་པ་མི་དམི ག ས་པ་ 
དང་། དེའི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དང་། རྟེན་གང་ཡིན་པ་ 
སྐྱབས་གསུམ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་མ་ཆགས་པ་དང་། མི་ལྡོག་པར་ 
འགྲོ་བའི་རྒྱ་གང་ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་མི་ངལ་བ་དང་། ཐེག་པ་གཞན་གྱིས་མི་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ 
གང་ཡིན་པ་ལམ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཇོག་པར་འགྲོ་བ་ཉིད་ཀྱི་ 
རྒྱ་གང་ཡིན་པ་སྦྱན་ལྔ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྒྱ་ 
གང་ཡིན་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་། མཐར་ཐུག་པའི་རྒྱུ་གང་དག་བདེན་པ་མཐོང་བ་ 
དང་སྒོམ་པའི་ལམ་དག་སྟེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་གི་སྐབས་སུ་བསྟན་ཏེ། འདི་ 
ཙམ་ཁོ་ནས་དོན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བས་གདམས་ངག་ནི་རྣམ་པ་ 
བཅུའོ། ། 

གསེར་ཕྲེང་། ཅིའི་ཕྱིར་གདམ ས་ངག་གི - བརྗོད་ བྱ་བཅུར་གྲངས་ངེ ས་ཤེ ་ན། བ ཅུ་ཕོ་ 
འདི་ཙམ་ཁོ་ནས་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་བཞེད་དོན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི ་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ། སྒྲུབ་པ་རང་གི ་ངོ་བོ། དམིགས་ཡུལ། རྟེན། 
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སྒྲུབ་པའི་ ྒྱུསྟེ་བཞི ར་ངེ ས་ལ། དེ་ཡང་ཊདང་བོ) སྔར་བ ཤད་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ བྱས་ན་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སེ མས་དེས་འཕངས་པ་སྟེ་ཡུལ་དུ་ བྱས་པའི་དཀར་ཆོས་མཐའ་དག་ 
གི་ངོ་བོ་ཉིད་རྗོགས་པར་འདོད་པས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བ སླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་དེའི་སྒྲུབ་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པ་གང་སྙམ་པ་ལ། བདག་གཉིས་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པ་བསྟན་ཏོ། ། 

(གཉིས་པ་)སྒྲུབ་པ་དེའི་དམི གས་པ་གང་ཡིན་སྙམ་པ་ལ་འཕགས་པའི་སོགས་ 














སོ། ༈སུམ་པ།སྒྲུབ་པའི་རྟེན་གང་ཡིན་སྙམ་པ་ལ་སྐྱབས་སོགས་སོ། །(བཞི་བ)རྒྱུ་ལ་(འགལ་ 
རྐེན་སྲོང་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་སྦྲབ་པ།གཉིས་ལས། (ང་པོ)འགལ་རྐྱེན་སྤོང་བའི་རྒྱུ་ལ་བྱ་བ་ངན་ཞེན། སྒྱིད་ 
ཡུག །ཞུམ་པའིལེ་ལོ་སྤོང་བ་དང་།གསུམ་ལས། དང་བོ)བྱ་བ་ངན་ཞེན་གྱི་ལེ་ལོ་སྤོང་བ་ལ་སྒྲབ་པ་ 
ཁྱད་པར་སོག ས་ སོ། །(གཉིས་པ) སྒྱིད་ལུག་ནས་ལམ་ལ་ལྡོག་པའི་ལེ་ལོ་སྤོང་བ་ལ་མི་ལྡོག་ 
སོགས་སོ། །(སུམ་པ་)ཞུམ་པའི་ལེ་ལོ་བདག་ཉིད་བརྙས་ནས་ཐེག་དམན་དུ་འཇུག་པ་སྤོང་ 
བ་ལ་ཐེག་པ་གཞན་དུ་སོགས་སོ། ། (གཉིས་བ)མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་པ་ལ་(ཡྲང་ཟླང་ཤེས་པ། བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ 
པ། མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་མ་ལུས་པར་སྦོང་བ་དང་)གསུམ་ལས། (ང་བོ།སྤང་བླང་རང་གི ས་ཤེས་པས་ 
གཞན་གྱི་སོགས་སོ། །(གཉེས་བ)བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་རེ་རེ་ཞིང་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་ 
པས་ཚོགས་འབད་མེད་དུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་རྣམ་མཁྱེན་སོགས་སོ། །(གསུམ་པ)མཐོང་སྤང་ 
མཐར་ཐུག་པ་སྟེ་མ་ལུས་པར་སྲོང་བའི་རྒྱུ་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་སྤང་མཐར་ཐུག་པར་སྤོང་ 
བའི་རྒྱུ་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ལ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གདམས་ངག་གི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈བ་ཅིག་འཇིག་རྟེན་ལ ས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་མཐར་ ཐུག་པའི་ རྒྱ་ཞེ ས་འཚད་དོ། ། 
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དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 

གཉི ས་པ་ྟོགས་དཀའ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བ ཤད་པ)ལ་གཉི ས། མཚོན་བྱེད་དཔེ ་དང་། མ ཚེན་ བྱ་དོན་གྱི་ 
དགེ་འདུན་ནོ། །དང་པོ་(མཚན་བྱེད་དཔེ)ལ་གསུམ། སྤྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ། སོ་སོའི་རང་ 
བཞིན་བསྟན་པ། འབྲས་བུ་བཞིར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་(ཤྨཾའི་རྣམ་པར་བཞག་པ)ལ་ 
བཞི། དགེ་འདུན་གྱི་གྲངས། བརྡ་སྦྱོར་བའི་ཚུ་ལ། ཞུགས་གནས་གང་ལ་བཞག །འབྲས་བུ་ 
རྣམས་འཐོབ་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 

དང་པོ་་དགེ་འདུན་གྱི་གྲངས)ཉི། སྐྱེས་བུ་ཟུང་བཞིའམ་གང་ཟག་ཡ་བརྒྱད་དེ་འདི་ལྟར་ 
རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་དང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་ཕྱིར་འོང་ཕྱིར་མི་འོང་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་སྦྱར་བའོ། །འདི་དག་ནི་ཐེག་ 
ཚོགས་ལམ་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་མཛོད་ལྟར་ན་བརྒྱད་ཀ་ལ་འཕགས་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཞུགས་ 
པ་དང་པོ་རྟོགས་པ་དམའ་ཤོས་ཡིན་ན་དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་ཚུན་ལ་གནས་ 
པར་བཤད་པས་སོ། །དེ་དང་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི ་ཞུགས་པ་གཉིས་མཐོང་ལམ་པ་དང་། 
མཐར་གྱིས་པའི་ཞུགས་པ་གསུམ་ནི་སྒོམ་ལམ་པ་དང་། འབྲས་གནས་གང་ཡིན་ལ་སྒོམ་ 
ལམ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་སྟེ། བཅུ་དྲུག་པ་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པས་སོ། །ཀུན་བཏུས་ལྟར་ན་ཞུགས་ 
པ་དང་པོ་ལ་སྦྱོར་ལམ་པའང་ཡོད་ལ་གཞན་ཞུགས་པ་རྣམས་མཚུངས་སོ། །འབྲས་གནས་ 
ལ་ཐོད་རྒལ་བའི་འབྲས་གནས་གཉིས་དང་རྒྱུན་ཞུགས་ལ་མཐོང་ལམ་པའང་ཡོད་དེ། བཅུ་ 
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དྲུག་པ་མཐོང་ལམ་ཡིན་པས་སོ། །འབྲས་གནས་གཞན་འདྲའོ། ། 
གཉེས་པ་ཊདར་སྦྱོར་བའི་ཚུལ)ནི། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བ་དང་། རིམ་གྱིས་པ་དང་། སྤང་ 
བྱ་ཅིག་ཅར་བའེ་དགེ་འདུན་ནོ། །སྔ་མ་ལ་མངོན་པ་གོཿ ང་འོག་ལས་ཕལ་ཆེར་ལས་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་སྔོན་དུ་སོང་བ་དང་། འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ 
ཞེས་བརྡ་མཛད་པ་ལས་འདིར་ཐོད་རྒལ་བ་ཞེས་བཏགས་པ་ནི་བརྡ་དངོས་སུ་སྦྱར་བ་མེད་ 
ཀྱང་དོན་གྱི ས་འཐོཿ བ་སྟེ། འདེ་དང་རིམ་གྱི ས་པ་གཉེ ས་འབྲས་ ་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ ཚུལ་མི ་འདྲ་ 
བས་ཀྱང་འབྱེད་ལ། རིམ་གྱིས་པ་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདི་འབྲས་བུ་ཐོད་ 
རྒལ་བར་འགྲོའོ། །དེས་ན་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཞེས་བརྡ་སྦྱར་ན་སྤང་བྱ་སྤངས་ཚུལ་དང་། 
མིང་འདོགས་ཕྱི་མ་ནི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་བཏགས་པའོ། ། 
ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་ལམ་རིམ་གྱིས་པ་དང་ལམ་ཅིག་ཅར་བ་ཞེས་བརྡ་སྦྱོར་བ་མང་ 
མོད། དེ་དག་གིས་ནི་བརྡ་འདི་དག་གི་དོན་གཏན་མ་རྟོགས་པར་མཐོང་སྟེ། ལམ་ནི་ཚོགས་ 
ལམ་སོགས་ལྔ་ལ་བྱེད་དམ། སྦྱོར་བ་བར་ཆད་མེ ད་པ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཁྱད་པར་ལམ་གང་ 
ལ་བྱེད་ཀྱང་དེ་དག་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་མ་གཏོགས་པ་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བ་ག་ལ་སྲིད། དེས་ན་ 
སྤང་བྱ་ལ་རིམ་གྱིས་པ ་དང་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་བ་གཉིས་ཡོད་པས་སྤང་བྱ་ཅི ག་ཅར་བ་ཞེས་ 
བརྡ་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། འདིའེ་ཟླས་དྲངས་ན་ཐོད་རྒལ་བ་ཡང་རེམ་གྱིས་པ་ཡིན་ཏེ། སྤང་བྱ་ 
རིམ་གྱིས་སྤོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རིམ་གྱིས་པ་ལ་འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའི་ཟླས་དྲངས་ 
པའི་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པ་དང་། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་ཟླས་དྲངས་པའི་སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་ 
པ་གཉེས་ཞེས་པར་བྱ་ལ་འདིར་ནི་འབྲས་བུ་མཐར་གྱིས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མཐར་གྱིས་འཐོབ་ 
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པའི་ཕྱིར་དེ ་སྐད་ཅེས་བཤད་ཀྱི་ཞེ ས་པའི་འགྲེལ་བཤད་དོན་གསལ་ལས། འབྲས་བུ་བཞི་ 
མཐར་གྱིས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ཅེས་བཤད་ཅེས་པས་སོ། ། 

གསུམ་པ་(ཞུགས་གནས་གང་ལ་བཞག་བ)ལ་གསུམ། ཐོད་ རྒལ་བ་དང་། རིམ་གྱིས་པ་ 
དང་། ཅིག་ཅར་བ་གང་ལ་བཞག་པའོ། ད 

དང་པོ་ཁོད་ནལ་བ)ནི། ཐོད་ རྒལ་བ་ལ་འབྲས་ བུ་བར་པ་གཉི ས་ཀྱི་ ཞུགས་གནས་ 
བཞི ་སྲིད་ཀྱི་གཞན་མི་སྲིད་དོ། །དེ་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་མི་སྲིད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཉིས་ལས་ 
འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་མི་སྲིད་པ་ནི། འདི་ལ་འབྲས་བུ་སྔ་མ་དོར་ནས་ཕྱི་ 
པའི་སྒོ་ནས་མི སྲིད་པ་ནི་འབྲས་བུ་གང་དང་གང་གི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔོན་ 
དུ་སྤངས་པ་གཅིག་དགོས་ན་རྒྱུན་ཞུགས་ལ་དེ་མི་སྲིད་དེ། དེ་ལ་སྒོམ་སྦང་གཅིག་ནས་ 
ལྔའི་བར་སྤངས་པ་ཡོཿ དྱ་ཀྱང་དེའི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་མཐོང་སྤང་ཡིན་ལ་དེ་མཐོང་ལམ་གྱི་ 
སྔོན་དུ་རྗོགས་པར་སྦང་མི་ནུ་ས་ཏེ། སྲིད་རྩེའི་མཐོང་སྤང་ཡང་ཡོད་པས་སོ། །དེའི་རིགས་ 
པས་དགྲ་བཅོམ་མི་སྲིད་པ་ཡང་གོ་བར་བྱའོ། ། 

དེས་ན་ཐོད་རྒལ་བའི་དགེ ་འདུན་གྱི་བཤད་ཟིན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་དུ་ཕལ་ཆེར་ 
ལས་དང་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པར་འཇུག་པའི་གང་ཟག་ 
རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བར་པ་གཉིས་སྨོས་ཀྱི་རྒྱན་ཞུགས་མ་སྨོས་ 
པས་དེའི་སྐབས་སུ་རྒྱན་ཞུགས་བཤད་པ་ནི ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཞུགས་པ་གཉིས་ 
དང་། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་གཉིས་རྟོགས་པ་མཚུངས་པ་དང་འབྲས་གནས་གསུམ་ཡང་ 
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དང་པོར་ཐོབ་པའི་དུས་བཅུ་དྲུག ་པ་ཐོབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་མཚུངས་པ་ལ་དགོངས་ནས་ 
ཞར་བྱུང་དུ་གསུངས་པར་གོ་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་བཏུས་སུ། ཐོད་རྒལ་བའི་སྐབས་ 
སུ་རྒྱན་ཞུགས་བཤད་པ་ཡང་བཅུ་དྲུག་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་གང་འོང་བ་ 
དཔྱད་འདོད་ནས་བཤད་ཀྱི་ཐོད་རྒལ་བ་ཡིན་ནས་ནི་མིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ཞིམ་གྱིས་པ་གང་ལ་བཞག་པ)ནི། ཞུགས་གནས་བརྒྱད་ཀ་ལ་བཞག་གོ ། 
གསུམ་པ་(ཅིག་ཅར་བ་གང་ལ་བ ཞག་པ)ནི། རྒྱུན་ཞུགས་དང་དགྲ་ བཅོམ་འབྲ ས་གནས་ 
གཉིས་ལ་གདགས་པར་ཀུན་བཏུས་རྩ་འགྲེལ་ལས་བཤད་ལ་ཞུགས་པ་དང་པོ་དང་དགྲ་ 
བཅོམ་ཞུགས་པ་ཡང་བརྩིས་ན་སྦྱར་དུ་རུང་བ་ཙམ་དུ་སྣང་ངོ་། །འབྲས་བུ་བར་པ་གཉེས་ 
མི་འོང་བའི་ རྒྱ་མཚ ནོ་ནི། ཁམས་གོང་མའི་སྒོམ་སྤང་སྦངས་པའི་ཕྱིར་འོང་མི་སྲིད་ལ་ 
འདིས་ཁམས་གསུམ་གའི་སྒོམ་སྤང་རྣམས་དུས་ཅིག་ཅར་སྲོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ཕྱིར་མི ་འོང་ཡང་མི་ སྲིད་དེ་འདོད་པའི་དགུ་པ་སྤངས་ན་སྲི ད་རྩེའི་དགུ་པ་ཡང་ སྤང ས་ན ས་ 
བ་ནི་ཆེས་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་སོ་སྐྱེ་ཁམས་གསུམ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ 
ཞིག་ཁས་བླངས་དགོས་ཏེ། བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ནི་སྦྱོར་ལམ་སྐྱེད་པ་ན་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྐྱེད་ལ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་ན་འདོད་པའི་སྒོམ་སྦང་དགུ་པ་ཡང་ 
སྦང་དགོས་པས་ཁམས་གསུམ་གའི་དགུ་པ་སྤང་དགོས་པས་སོ། །དེས་ན་ཅིག་ཅར་བ་ 
ཕྱིས་རང་ རྒྱལ་དུ་ སོང་བ་གཅི ག་ སྲིད་ཀྱི་བ སེ ་རུ་ལྟ་བུ་ ༡ )ཡིན་ན་ཅི ག་ཅར་བར་ངེ ས་པར་ 








༡) དཔེ་རྙིང་། བསེ་རུ་ཡིན་ན། ཤོག ༡༤༣ ན། 
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འགལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

བཞི་པ་(འཐྲས་བུ་རྣམ་ཐོབ་པའི་ཚུལ)ལ་གསུམ། འབྲས་བུ་དེ་དག་ལམ་གང་གི ས་དང་། 
དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་དང་། ས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའོ། །དང་པོ་(འབྲས་བུ་དེ་དག་ལམ་གང་གིས་ཐོབ་ 
པ)ནི། འབྲས་བུ་དང་མཐའ་གཉིས་དངོས་སུ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ན་འདས་ལམ་གྱིས་ 
ཁྱབ་སྟེ། རིམ་པ་ལྟར་ལམ་ལ་རྗེ ས་བཟོད་དང་སྲིད་རྩེའི་སྒོམ་སྤང་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུའི་གཉེན་ 
པོ་ཡིན་པས་སོ། །འབྲས་བུ་བར་པ་གཉིས་ལ་ཡང་ཐོད་རྒལ་བའི་སྐབས་ཡིན་ན་དེ་གཉིས་ 
དངོས་སུ་འཐོབ་བྱེད་འདས་ལམ་ཡིན་ཏེ། ལམ་ལ་རྡེས་བཟོད་ཡིན་པས་སོ། །རིམ་གྱིས་ 
བ་གཉིས་ཡིན་ན་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གཉིས་ཀས་འཐོབ་ 
པ་སྲིད་དེ། བཅུ་དྲུག་པ་ཐོབ་རྗེས་སུ་ལམ་ཟག་མེད་ཀྱིས་དྲུག་པ་དང་དགུ་པ་སྤངས་ན་དེ་ 
དངོས་སུ་འཐོབ་བྱེད་འདས་ལམ་དང་། ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་དེ་གཉིས་སྤངས་ན་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་འབྲས་བུ་དེ་གཉིས་དངོས་སུ་འཐོབ་སྟེ། འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་ནི་ 
ལམ་གཉིས་ཀས་ཀྱང་སྤང་ཆུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་འཐོབ་པ་ཡང་། རང་འགྲེལ་ལས། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའེ་ 
འབྲས་བུ་མཐར་གྱིས་འཐོབ་ལ། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་འཐོབ་ན་ནི། དེ་དད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལྔ་དང་བཏང་སྙོམས་དང་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་དང་དབང་པོ་བདུན་དག་གིས་འཐོབ་ 
བོ། །འོན་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་འཐོབ་ན་ནི་དེ་དབང་པོ་བརྒྱད་དག་གིས་ 
འཐོབ་སྟེ། བརྒྱད་པ་ནི་ཀུན་ཤེས་པའེ་དབང་པོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་རིམ་གྱིས་པ་ 
ཡིན་ན་ལམ་ཟག་མེད་ཀྱིས་སྦང་བྱ་སྤོང་བ་དགོས་ཞེས་པ་ནི ་ཞིབ་ཏུ་མ་བརྟགས་པའོ། ། 
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གཉི ས་པ་ (དུསནམ་གྱི་ཚེ་ཁོབ་པ)ཉི། རྒྱུན་ཞུག ས་དང་ཐོད་ རྒལ་བའི་འབྲ ས་ བུ་གཉི ས་ 
ནི་བཅུ་དྲུག་པ་ཐོབ་པ་དང་དུས་མཉམ་ཉིད་དུ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་བོ། །དེ་ཡང་མཐོང་ལམ་གྱི་ 
སྤོན་དུ་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་དྲུག་པའམ་དགུ་པ་ངེས་པར་སྤངས་པ་གཅིག་གི ས་བཅུ་དྲུག་ 
པ་ཟོབ་པ་དང་མཉམ་དུ་ཕྱིར་འོང་དང་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་ལ། དྲུག་པ་མ་སྤངས་ན་ལྔ་མན་ཆད་ 
སྤངས་ྱང་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཁོ་ན་འཐོབ་བོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་ན་ཐོད་ རྒལ་ བ་འདིའི་ཕྱིར་འོང་དང་ཕྱིར་མི ་འོང་གཉེ ས་རིམ་པ་ལྟར་ རྒྱན་ 
ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་སྔོན་དུ་མ་བཏང་བས་སོ་སོཿ ར་འབྲས་བུ་དང་པོ་ཡི ན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ 








ལས། གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་དང་པོ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཕལ་ཆེར་ལས་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བ་དང་། འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡང་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
སོ། །མཐར་གྱིས་པའི་འབྲས་བུ་བར་པ་གཉིས་ནི་བཅུ་དྲུག་པ་ཐོབ་རྗེས་སུ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པས་ཁྱབ་ལ་དེ་ཡང་རིམ་པ་ལྟར་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་དྲུག་པ་དང་། དགུ་པ་སྤངས་པ་དང་ 
དུས་མཉམ་དུ་འབོབ་བོ། །དེ་ལྟར་ན་མཐར་གྱིས་པ་ལ་ནི་གཅིག་ནས་ལྔའི་བར་མཐོང་ལམ་ 
གྱི་སྔོན་དུ་སྦངས་པ་སྲིད་ཀྱང་དྲུག་པ་དང་དགུ་པ་ནི་བཅུ་དྲུག་པའི་རྗེས་སུ་སྲོང་བས་ཁྱབ་ 
ལ། ཐོད་རྒལ་བ་ནི་དེ་གཉིས་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་སྤོང་བས་ཁྱབ་བོ། ། 
གསུམ་པ་(ས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་)ནི། རྒྱན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ 
ཡིན་ན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉེས་འདོད་པ་ལ་ 
ཆགས་པ་དང་མ་བྲལ་བའི་འཕགས་པ་ཆགས་བཅས་ཡིན་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཐར་ 
གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་པའི་ལམ་ཡང་རིག་པར་བྱའོ། །ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་མི ་འོང་འཐོབ་ 


324 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་དང་པོ། 











པའི་ལམ་ནི་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གང་རུང་ལ་བརྟེན་པ་སྲིད་དེ། ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་ 
འཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་སྲིད་རྩེའི་ཉེར་བསྡོགས་ཐོབ་ནས་ཅི་ཡང་མེད་ 
པ་མན་ཆད་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་སྲིད་པས་དེ་ས་དྲུག་གང་ལ་བརྟེན་ཡང་དབང་དང་ 
འོང་ཐོབ་པའི་ལམ་དང་མཐོང་ལམ་གཉིས་ས་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་ 
བུ་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་ས་དགུ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་སྲིད་དོ། ། 

གཉིས་པ་(ཨོ་སོའི་རང་བཞེན་བསྟན་བ)ལ་གསུམ། ཐོད་རྒལ་བ། མཐར་གྱིས་པ། ཅིག་ 
ཅར་བའོ། །དང་པོ་ཁོད་རལ་བ་ལ་གཉེས། ཞུགས་པ་དང་། གནས་པའོ། །དང་པོ་(ཞུགས་པ)ལ་ 
(ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ)གཉིས་ལས། 

ང་པོ༡ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་ནི། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ 
འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་དྲུག་པ་སྤངས་ལ་བདུན་བརྒྱད་སྦངས་པའམ་མ་སྤངས་ཀྱང་རུང་དགུ་ 
པ་མ་སྤངས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་ནས་ལམ་ལ་རྗེས་བཟོད་ཀྱི་བར་གང་ཡང་ 
རུང་བ་ལ་གནས་པ་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཏེ་སྦངས་རྟོགས་དེ་གཉིས་དང་ལྡན་པའོ། | 

ཉིས་པ)ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་ནི། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་ 
དགུ་པ་སྤངས་ལ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་གོང་མ་ཅི་ཡང་མེད་པ་མན་ཆད་ལ་ཆགས་པ་ 
དང་བྲལ་བའམ་མ་བྲལ་ཡང་རུང་བའི་སྤངས་པ་དང་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་སྔ་མ་ལྟ་བུ་དང་ 
ལྡན་པ་སྟེ། མཛོད་ལས། གཉིས་པ་ལ། དགུ་པ་ཚུན་ཆད་ཟད་པ་ཡིན། །འདོད་པའམ་ཡང་ན་ 
གོང་མ་ལ། །ཆགས་བྲལ་གསུམ་པ་ལ་ཞུགས་པ། །ཞེས་སོ། །ཁ་ཅིག་ཀུན་བཏུས་སུ་ཞུགས་ 
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པ་དང་པོ་སྦྱོར་ལམ་ནས་གཟུང་བའི་རིགས་པ་འདི་ལ་ཡང་བསྒྲེ ས་ནས་སྦྱོར་ལམ་ནས་དང་ 
པོའི་མཚམས་འཛིན་པའང་ཡོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་(ཞནས་བ)ནི། སྔར་གྱི་རང་རང་གི་ ཞུག ས་པའི་ སྦངས་པ་དེ་དག་དང་ལྡན་ 
པ་ལས་ཕྱིས་བཅུ་དྲུག་པ་ཐོབ་པ་ན་ཕྱིར་འོང་དང་ཕྱིར་མི ་འོང་འབྲས་གནས་སུ་འགྱུར་ 
ཞིང་སྔར་གྱི་ཞུགས་པ་དབང་རྟུལ་དད་པ་དང་། དབང་རྣོན་ཆོས་ཀྱི་རྡེས་འབྲང་གཉེས་ལ་ 
ཕྱིས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ན་དད་མོས་དང་མཐོང་ཐོབ་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། མཛོད་ལས། བཅུ་དྲུག་པ་ལ་དེ་འབྲས་གནས། །དེ་ཚེ་དབང་པོ་ནྣོ་རྟུལ་དག །དད་པས་ 
མོས་དང་མཐོང་བས་ཐོབ། །ཅེས་སོ། ། 

གལ་ཏེ་རྣམ་པ་དྲུག་སྤངས་ཀྱང་སེམས་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་ཕྱིར་འོང་ཞེས་བྱ་ལ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཕྱིར་མི ་འོང་ལ་ ཞུག སཔ་པ་མ་ཡི ན་ཞེ ་ན། བ ཅུ་དྲུག་པའི་ཚེ་ན་འབྲ ས་ ་བུ་ཙམ་ལ་གན ས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བྱེད་པའི་ལམ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ཕྱི་མའེ་ 
ཞུགས་པ་ཞེས་མི་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱིར་མི་འོང་ལ་ཡང་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། འབྲས་ 
ཐོབ་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་གྱི། །ལམ་ཐོབ་མེད་པས་དེ་ཡི་ཕྱིར། །འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར། །མི་བརྩོན་པ་ནི་ཞུགས་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་ལ་ཞུགས་པ་ 
ན་འབྲས་གནས་དེ་གཉིས་ཐོད་རྒལ་བ་ཡིན་ནམ་མིན་ཞེ་ན། ཁ་ཅི ག་ཐོད་རྒལ་བའི་འབྲས་ 
གནས་ལ་བཅུ་དྲུག་པའི་རྟོགས་པ་ལ་གནས་བཞིན་པས་ཁྱབ་པས་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་ 

འོན་ཀྱང་དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་ལུང་ནི ་མེ ད་ལ་ཕྱི་མ་ཐོབ་ཕྱིར་བརྩོན་པ་ཐོད་རྒལ་བའི་ 
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འབྲས་གནས་ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་མེད་པས་ཐོད་རྒལ་བའོ། །དེ་ལྟ་ན་ཕྱིར་འོང་དེས་ཕྱིར་ 
འོང་ཡིན་ན་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྦངས་དགོས་པས་སོ། །དེས་ན་ཐོད་ 
རྒལ་བའི་ཕྱིར་འོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་པའི་དགྲ་བཅོམ་ 
ཞུགས་པ་ཡོད་ལ། ཕྱིར་འོང་གིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་དང་ཕྱིར་མི་འོང་གིས་ཐོབ་པའི་ 
དྲག་བཅོམ་ཐོད་ རྒལ་བར་མི་འདོད་དེ། ཐོད་ རྒལ་བའི་སྐབ ས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ ས་ག ཞན་སྔོན་ 
དུ་མ་སོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་པོར་འགྲེལ་པ་དང་འགྲེལ་བཤད་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཞན་ཡང་དེ་གཉེས་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་དང་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་ 
པ་དང་ཕྱིར་མི་འོང་དང་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་ཀྱང་ཆགས་བྲལ་སྔོན་ 
སོང་གི་ཞུགས་པ་ནི་མིན་ཏེ། དེའི་ཞུགས་པ་མཐོང་ལམ་པར་ངེས་པ་དང་དེས་ཐོབ་པའི་ 
འབྲས་གནས་ཐོད་རྒལ་བར་འགལ་བས་སོ། །འོ་ན་དེ་དག་མཐར་གྱིས་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ 
ན། མིན་ཏེ། འབྲས་བུ་སྔ་མ་རྣམས་སྔོན་དུ་མ་བཏང་བ་དང་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་དང་དགུ་པ་ 
མཐོང་ལམ་གྱི་སྔར་སྤངས་པ་དང་། འབྲས་བུ་དེ་གཉེས་བཅུ་དྲུག་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ 
མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཐོད་རྒལ་བ་དང་རིམ་གྱིས་པ་གང་ཡང་མིན་པའི་དགེ་ 
འདུན་ནི་དུ་མ་ཞིག་འོང་བར་སྣང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་(མཐར་གྱིས་པ)ལ་བཞི། རྒྱུན་ཞུགས། ཕྱིར་འོང་། ཕྱིར་མི་འོང་། དགྲ་བཅོམ་ 
མོ། །དང་པོ་(རྒྱན་ཞུགས)ལ། ཞུགས་པ་དང་། གནས་པ་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་(ཞུགས་པ)ཞི། དྲོད་ན ས་ལམ་ལ་རྗེ ས་བཟོད་ཀྱི་བར་ལ་གན ས་པའི་ཉན་ཐོས་ 
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གང་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་མ་སྤངས་པའོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་སྒོམ་སྦང་ 
གཅིག་ཀྱང་མ་སྤངས་པ་དང་། གཅིག་ནས་ལྔའི་བར་གང་རུང་སྤངས་པ་གཉིས་སོ། །དང་ 
པོའི་མཚམས་སྦྱོར་ལམ་ནས་འཛིན་པར་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་འདོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། རྒྱུན་དུ་ 
ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་འཇུག་པ་གང་ཞེ་ན། གང་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཚ་དང་མཐུན་པ་ལ་ 
མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གོ །ཞེས་སོ། །དེ་ 
ལ་ཡང་༡འགྲེལ་པས་སྟན་གཅིག་ལ་མཐོང་ལས་སྐྱེད་ནུས་པའི་སྦྱོར་ལམ་ལ་བཞེད་དེ། ཇི་ 
སྐད་དུ། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྟན་གཅིག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་དང་པོའི་འབྲས་ 
བུ་མ་ཐོབ་པའེ་བར་དུའོ། །ཞེས་སོ།། བྱེ་སྨྲ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་ནས་དང་པོའི་ 
མཚམས་འཛིན་ཏེ། མཛོད་ལས། དེ་ལ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ནི། །མ་མཐོང་མཐོང་ཕྱིར་མཐོང་ 
བའི་ལམ། །དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་དེ་དག་ཏུ། །དད་དང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་བ། །སྒོམ་པས་སྤང་ 
བྱ་མ་སྦངས་ན། །འབྲས་བུ་དང་པོ་ལ་ཞུགས་པ། །རྣམ་ལྔའི་བར་བཅོམ། ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་(གནས་པ)ནི། སྔར་གྱི་སྤངས་པ་དེ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་བ ཅུ་དྲུག་པ་ 
རིགས་སྐྱེ་གཉིས་སོ། ། 

དང་པོ་ དེའི་ཁད་པར་ལ་རེ་ལྟར་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པ་)ནི། ཁ་ཅིག་འབྲས་གནས་ཙམ་ 
པོའོ། །ཞེས་འདོད་ཀྱང་། འགྲེལ་པ་དང་འགྲེལ་བཤད་ལས་སྒོམ་སྤང་གཅིག་ཀྱང་མ་སྤངས་ 
པ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་སྤོང་བ་ལ་མི་བརྩོན་པར་བཤད་པ་མེད་དོ། །འདེ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་ 


༡) དཔེ་རྙིང་། དེ་ཡང། ཤོག ༡༤༥ བ། 
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གསུམ་སྟེ། རྟོགས་པ་དང་། སྤངས པ་དང་། སྐྱེ་བའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ཚོགས་པ)ནི། རྒྱུན་ 
དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའོ། །གཉིས་པ་ཞངས་བནི། འདོད་པའི་སྒོམ་སྦང་གཅིག་ 
ཀྱང་མ་སྤངས་པའོ། །གསུམ་པ་ཨྒེ་བའི་ཁྱད་པར)ནི། འདོད་པར་སྐྱེ་བ་བདུན་ལེན་པའོ། ། 
དེ་ལྟར་ཡང་། འབྲས་གནས་སྒོམ་སྤང་བྱ་མ་ཟད། །རེ་ལྟར་ཐོགས ན་ལན་བདུན་པ།། 
ཞེས་པའེ་རང་འགྲེལ་ལས་འབྲས་བུ་ལ ་གནས་པ་གང་ཞིག ་སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའེ་ཉོཿ ན་ 
མོངས་པ་གཅིག་ཀྱང་མ་སྦངས་པ་དེ་ནི ་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ལ་ཆེ་བདུན་གྱི་བར་དུ་སྐྱེ་ 
བས་ན་ལན་བདུན་པའོ། །ཐམས་ཅད་ནི་མ་ཡི ན་པས་རེ་ལྟར་ཐོཿ གས་ན་ཞེས ་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ 








ཅད་ཀྱི་ཐ་ཤལ་བའོ། །ཞེས་དང་། བར་སྐབས་སུ་ཡང་འཕགས་པའི་ལམ་མངོན་དུ་བྱེད་ཅིང་ 
ཡོངས་ སུ་མྨུ་ངན་ལ ས་མི ་འདའ་སྟེ། དེ་སྲིད་དུ་སྲིད་པ་མྱོང་བར་འགྱར་བའི་ལ ས་ཀྱི་སྟོབ་ ས་ 
སྐྱེདཔའི་ཕྱིར་ར།།ཞེས་སོ། །གལ་ཏེདེ་ནིམི་རིགསཏེ། 

རང་འགྲེལ་ལས། གོཿ ང་དུ་འཕོ་བ་དེ ་དག་བར་སྐབས་སུ་ཡང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདར་རུང་བར་བལྟའོ། །འོག་མིན་དང་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་མཐར་ཐུག་པ་ཉིད་ནི་ཕན་ 
ཆད་དུ་འགྲོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་མཆོག་ཏུ་ཐོགས་ན་ལན་ 
བདུན་པ་ཉིད་བཞེན་ནོ། །ཞེ ས་དང་རེ་ལྟར་ཐོགས་ན་ཞེ ས་པའི་མི ང་ཡང་ཕ་མཐའི་སྐྱེ་བ་ 
ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པ་ལ་སྐྱེ་བ་གཅིག་བླངས་ནས་འདའ་བ་ནས་བདུན་བླངས་ནས་འདའ་ 
བའི་བར་དུ་ཡོད་པས་བདུན་དུ་མ་ངེས་མོད། འོན་ཀྱང་འབྲས་གནས་སྒོམ་སྤང་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་སྐབས་འདེར་བསྟན་པ་ནི ་ལན་བདུན་ལེན་ངེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་པ་དེ ་ལ་སྤྱི་མིང་བཏགས་པ་ 
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ཡིན་པས་དེ་ལ་བསམས་ནས་རེ་”ལྟར་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པའི་སྐྱེ་བ་ངེས་པར་བྱས་ཏེ། 
རང་འགྲེལ་ལས། མཆོག་ཏུ་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི་མ་ངེས་པས་ 
མི་བརྡོད་ཅེ ས་ལན་བདུན་པ་ག ཞན་ཡོད་ ཀྱང་མ་བརྗོད་པ་ནི་མ་ངེ ས་པ ས་ཡི ན་ལ་འདིར་ནི་ 
བདུན་ལེན་ངེས་བསྟན་ ཅེས་གསུངས་པས་སོ། ། 

སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་ཡང་མིའི་རྟེན་ལ་རྒྱན་ཞུགས་ཐོབ་ན་མི ར་ལན་དྲུག་ལྷར་ལན་ 
བདུན་བླངས་ཤི ང་མཐར་མི ར་སྐྱེས་ནས་འདའ་ལ། ལྷའི་རྟེན་ལ་ཐོབ་ནའང་ལྷར་ལན་དྲུག་ 
དང་མིར་ལན་བདུན་སྐྱེས་ནས་མཐར་ལྟའི་རྟེན་ལ་འདའོ། །དེ་ལྟར་ན་ལྷ་མིའི་སྐྱེ་སྲིད་ ”བཅུ་ 
པ་ཞེས་ བྱ་སྟེ། གནས་བདུན་ལ་མཁས་པའི་དགེ་སློང་དང་ཤིང་འདབ་མ་བ དུན་པ་བཞེན་ 
ནོ། །མདོར་ན་སྒོམ་ སྤང་གཅེ ག་ ཀྱང་མ་ སྤངས་པའི་ རྒྱུན་ ཞུག ས་རིམ་གྱིས་པ་འདོད་པར་ སྐྱེ 
བ་གཉིས་ལེན་པ་ནི་རེ་ལྟར་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པ་སྦྱི་ཡིན་ལ་ཁྱད་པར་ལན་བདུན་པའི་ 
ངེས་པ་ནི་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །འདེ་ཡང་རྩོམ་པ་དང་པོ་ལ་ཡིན་གྱི་ཉོན་མོངས ་གཅིག་སྤངས་པ་ 
དང་སྐྱེ་བ་གཅིག་བླངས་ནས་ནི་མཚན་ཉིད་འཇིག་གོ ། 

གཉིས་པ་ཞིགས་ནས་རིགས་སྐེ༡ཞི། ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། འདོད་ཉོན་གསུམ་ 
མམ་བཞི་སྤངས་ལ་ལྔ་པ་མ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་དང་། དེའི་གཉེན་པོ་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་ 








7) དཔེ་རྙིང་། དེ། ཤོག ༡༤༩ བ། 
༢) དབེ་རྙིང་། ཞེས། ཤོག ༡༤༩ བ། 
༡) དཔེ་རྙིང་། སྲེད། ཤོག ༡༤༩ བ། 
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ཐོབ་པའི་རྟོགས་པ་དང་། འདོད་པའི་ལྷ་མི་རིགས་མཐུན་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་གཉིས་སམ་གསུམ་ 
ལེན་པ་སྐྱེ་བའི་ཁྱད་པར་ཏེ། མཛོད་ལས། རྣམ་གསུམ་རྣམ་བཞེ ་ལས་གྲོལ་བ། །ཚེ་གཉིས་ 
གསུམ་དུ་རིགས་ནས་རིགས། །ཞེས་སོ། ། 

ལྔ་པ་མ་སྤངས་པ་ཡང་རང་འགྲེལ་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ལྔ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་མ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། དེ་སྤངས་ན་དྲུག་པའང་གདོན་མི་ཟ་བར་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་དང་། ཁམས་ 
ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཏེ། དོན་ནི་ལྔ་པ་སྤངས་ན་ཁམས་ལས་འདའ་མི་དགོས་ 
པས་དྲུག་པ་སྤོང་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཕྱིར་འོང་དུ་འགྱུར་བས་འདོད་པའི་འགྲོ་བ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ 

དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ག སུམ་ལེན་པ་མ་གཏོགས་པའི་རིག ས་སྐྱེ་ནི་ལན་ཅི ག་སྐྱེས་ནས་ 
མཚན་ཉིད་འཇིག་གོ །འདིས་སྦང་བྱ་སྤངས་པ་རྣམས་བཅུ་དྲུག་པའི་རྗེས་སུའམ་མཐོང་ 
ལམ་གྱི་སྔར་སྤངས་ཤེ་ན། རང་འགྲེལ་ལས། སྔོན་རྣམ་པ་གསུམ་དང་བཞི་པ་སྦངས་པའམ་ 
༡ དུན་དང་བརྒྱད་སྤངས་པ་འབྲས་ བུ་ཐོབ་པ་ནི་ཇི་ སྲིད་དུ་འབྲ ས་བུ་ཁུད་པར་ ཅན་གྱི་ 
ལམ་མངོན་དུ་མ་བྱས་པ་དེ ་སྲིད་དུ་རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བའམ་བར་ཆད་གཅིག་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཤུགས་ལ་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔར་འདོད་ཉོན་གསུམ་དང་བཞི་ 
སྤངས་པའི་རིགས་སྐྱེའང་བཤད་པས་གཉིས་ཀའང་འདོད་པར་བྱའོ། །ལུང་འདིས་བར་ཆད་ 
གཅིག་པ་ལའང་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཡོད་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་རིགས་སྐྱེ་དེ་ལ་ལྷ་མིའི་ 
རིགས་སྐྱེ་གཉིས་སོ། ། 


9) དབེ་རྙིང་། སྦངས་པའི། ཤོག ༡༤༧ བ། 
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གཉིས་པ་(ཕྱིར་འོང་)ལ་(ཞུགས་པ་དང་། གནས་པ་)གཉིས་ལས། དང་བོ)ཞུགས་པ་ནི། རྒྱུན་ 
ཞུགས་འབྲས་གནས་དེས་ཕྱིར་འོང་ཐོབ་ཕྱིར་བརྩོན་པ་ན་སྒོམ་སྤང་ལྔའི་བར་གང་ཡང་མ་ 
སྤངས་པའམ། དྲུག་པ་སྤོང་བ་ལ་བརྩོན་པའི་བར་ནི་ཕྱིར་འོང་ལ་ཞུགས་པ་སྟེ། མཛོད་ལས། 
རྣམ་པ་ལྔ་ཡི་བར་བཅོམ་པ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་ཞུགས་པའང་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་(གནས་པ་)ནི། ཞུགས་པ་དེས་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྤངས་པ་ན་ཕྱིར་འོང་ 
སྟེ། རྣམ་པ་དྲུག་པ་ཟད་གྱུར་པ། །དེ་ནི་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་དྲུག་པ་ 
སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་བཞིན་པ་ན་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་དང་དགུ་པའི་བར་ 
སྤོང་བ་ལ་བརྩོན་པ་ན་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། ། ཕྱི་མའི་ཁྱད་པར་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་ནི་ 
ཉོན་མོངས་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་སྤངས། དེའི་གཉེན་པོ་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་ཐོབ། སྐྱེ་བ་ 
ལྷག་མ་གཅིག་ལུས་པ་སྟེ། མཛོད་ལས། ཉེས་ཆ་བདུན་དང་བརྒྱད་ཟད་པ། །ཚེ་གཅིག་བར་ 
ཆད་གཅིག་པ་དང་། །གསུམ་པ་ལ་ནི་ཞུགས་པའང་ཡིན། །ཞེས་སོ། །འདེས་ཉོན་མོངས་ 
བདུན་ལས་མ་སྤངས་ན་ཚེ་གཅིག་པ་ཡིན་ཀྱང་བར་ཆད་གཅིག་པ་མིན་ནོ། །ཀུན་བཏུས་ 
གཅིག་གིས་བར་ཆོད་པ་ལ་བཤད་དོ། །འདེ་ལ་མཐར་གྱིས་པས་མ་ཁྱབ་པ་ནི་བརྗོད་ཟིན་ 
གསུམ་པ་ཡེར་མི་འོངལ་གཉིས། ཞུགས་པ་དང་། གནས་པའོ། །དང་པོ་ུགས་པ།ནི། 
ཕྱིར་འོང་དེ་ཉིད་བདུན་པ་ནས་དགུ་པའི་བར་སྤོང་བ་ལ་བརྩོན་པའོ། ། 
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གཉིས་པ་(གནས་བ)ནི། ཞུགས་པ་དེས་སྒོམ་སྦང་དགུ་པ་སྤངས་པ་ན་ཕྱིར་མི་འོང་ 
ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། དེ་དགུ་ཟད་པས་ཕྱིར་མི་འོང་། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཡང་འབྲས་བུ་ཙམ་ 
དང་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གནས་པ་གཉིས་སོ། ། 

གཞན་ཡང་ཕྱིར་མི་འོང་ལ་ཁམས་གོང་མར་འགྲོ་བ་དང་། འདོད་པའི་རྟེན་དེ་ཉིད་ལ་ 
འདའ་བ་གཉིས་ཡོད་ལ། དང་པོ་(ཁམས་གོང་མར་འགྲོ་བ་ལ)ལ་གསུམ། གཟུགས་དང་། གཟུགས་ 
མེད་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་དང་། དེ་དག་གི་རྟེན་བསམ་པའོ། །དང་པོ་(གཟུགས་སུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ)ལ་ 
བར་དོར་དང་། སྐྱེས་ནས་འདའ་བ་དང་། གོང་དུ་འཕོ་བ་སྟེ་གསུམ་མོ། ། 

དང་པོ་(བར་དོར་འདའ་བ)ནི། ཚངས་ཆེན་མ་གཏོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་བར་དོ་བཅུ་ 
དྲུག་གང་རུང་དུ་སྐྱེས་ནས་རྟེན་དེ་ལ་འདའ་བའི་ཕྱིར་མི ་འོང་སྟེ། འདི་ལ་བར་སྲིད་གྲུབ་ 
མ་ ཐག་དང་། གྲུ བ་ན ས་ སྐྱེ་ས ད་ཚོལ་ པའི་ སྣང་ བ་མ་ བྱུང་ ཙམ་དང་། སྐྱེ་ས ད་དུ་འགྲོ་བར་ 
སེམས་པའི་ཚེ་ལྷག་མེད་དུ་འདའ་བ་གསུམ་མོ། ། 

གཉི ས་པ་།སྐྱེས་ན ས་འདའ་བ)ནི། གཟུག ས་ཀྱི་གན ས་རིག ས་བ ཅུ་དྲུག་གི སྐྱེ སྲིད་དུ་ 
ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ནས་རྟེན་དེ་ལ་ལྷག་བཅས་སུ་འདའ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་སྟེ། འདི་ལ་སྐྱེས་ 
ཅམ་ནས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་མེད་པར་འདའ་བ་གསུམ་མོ། །དེ་དག་གི་ 
ཁྱད་པར་ནི་རིམ་པ་ལྟར་ལམ་ངང་གིས་འབྱུང་ཞིང་བརྩོན་པ་དང་། བརྩོན་ལ་ལམ་ངང་གིས་ 
མི་འབྱུང་བ་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་དང་མི་ལྡན་པའོ་ཞེས་བྱེ་སྨྲ་འདོད་དོ། ། 

སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་འགྲོ་བ་བདུན་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་ བྱེད་མེད་བྱེད་བཅས་ཀྱི་ 
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པར་ལམ་ངང་གིས་འབྱུང་བ་དང་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། དང་པོ་ནི་ལམ་ཆེས་ངང་གིས་ 
འབྱུང་ཞིང་ཕྲ་རྒྱས་ཆེས་ཆུང་བ་ཡིན་པས་གཉིས་པ་དང་ཁྱད་པར་ཡོད་ཅེས་སློབ་དཔོན་ 
བཞེད་དེ། ཀུན་བཏུས་ཀྱང་དེ་ལྟར་རོ། །དེ་གསུམ་ག་སྐྱེས་འདའ་བ་ཡིན་པར་རང་འགྲེལ་ 
ལས། སྐྱེས་ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ནི་སྐྱེས་ནས་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ 
པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
སོ། །གནས་གཙང་ལྔར་སྐྱེ་བའི་སྐྱེས་འདའ་བ་ནི་སྤེལ་མ་རྣམས་སྒོམ་དགོས་སོ། ། 

ག སུམ་པ་ཞོང་དུ་འཕོ་བ)ནི། གཟུགས་ཁམ ས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་དུ་ལན་གཉི ས་བརྒྱུད་ནས་ 
འདའ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་སྟེ། འདི་ལ་རྒྱའི་སྒོ་ནས་བསམ་གཏན་སྤེལ་མ་སྤེལ་དང་། འབྲས་ 
བུའི་སྒོ་ནས་འོག་མིན་དང་སྲིད་རྩེར་འགྲོ་བ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་དུ 
སྐྱེ་བ་གཉིས་བརྒྱུད་ནས་མཐར་འོག་མིན་གྱི་རྟེན་ལ་འདའ་བའི་རིགས་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་ 
སྟེ། འདེ་ལ་འཕར་བ་ཕྱེད་འཕར་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་བ་གསུམ་ཡོད་པར་མཛོད་ 
ལས། གོང་དུ་འཕོ་བ་རྣམས་དེ་ནི། །བསམ་གཏན་སྤེལ་ནས་འོག་མིན་འགྲོ། །དེ་འཕར་ཕྱེད་ 
འཕར་ཐམས་ཅད་དུ། །འཆི་འཕོ་གཞན་སྲིད་རྩེ་མོར་འགྲོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་འཕར་བ་ནི་ 
སྦེལ་མ་ལྔ་བསྒོམས་པས་གྲུབ་པའི་ཚེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་རོ་མྱངས་ཏེ་བསམ་གཏན་ཕྱི་ 
མ་གསུམ་ལས་ཉམས་པ་ཚངས་རེས་སུ་སྐྱེས་ནས་སྔོན་གོམས་པའི་མཐུས་བསམ་གཏན་ 
བཞི་པ་སྤེལ་ནས་བར་པ་རྣམས་དོར་ཏེ། འོག་མིན་དུ་སྐྱེས་ནས་འདའ་བའོ། ། 

ཕྱེད་དུ་འཕར་བ་ནི་སྔར་ལྟར་ཚངས་རིས་སུ་སྐྱེས་ནས་བར་པ་རྣམས་དོར་ཏེ་ 
གནས་གཙང་རྣམས་སུ་སྐྱེས་ནས་གནས་གཞན་འགའ་ཞིག་བོར་ཏེ་འོག་མིན་དུ་འདའ་ 


334 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་དང་པོ། 














བའོ། །གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་བ་ནི། སྔར་ལྟར་ཚངས་རིས་སུ་སྐྱེས་ནས་ཚངས་ཆེན་ 
མ་གཏོགས་པའི་གནས་གཞན་ཐམས་ཅད་དུ་བརྒྱུད་ནས་འོག་མིན་དུ་འདའ་བའོ། །གཙོ་བོ་ 
གཅིག་ཏུ་ཟད་པའི་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་ལས་བསགས་པ་དང་། ལོག་ལྟའེ་གནས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཚངས་ཆེན་དུ་འཕགས་པ་མི་སྐྱེའོ། །ཞེས་མཛོད་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། །ཐེག་ཆེན་པ་ 
ལྟར་ན་རྒྱ་མཚན་དེ་མ་ངེས་པས་དེར་སྐྱེ་བ་མི་འགལ་ཏེ། ས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་སྐྱེ་བ་འཆད་པར་འགྱུར་བས་ཤེས་སོ། ། 

འདི་དག་གན ས་ག ཙང་དུ་སྐྱེ་ བའི་ རྒྱ་སྤེ ལ་མ་སྒོམ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་ ་བུ་ཞེ ་ན། 

འདིའི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གཉིས། སྒོམ་པའི་རྟན།བརེནཔའི་སྒམམོ།། 

དང་པོ་(ལྒོམ་པའི་ཉེན་ནི། དྲག་བཅོམ་དང་ཕྱིར་མི་འོང་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སེམས་ 
ཐོབ་པས་སྒོམ་ལ། དེ་ཡང་ས་གང་དུ་སྒོམ་ནི་རང་འགྲེལ་ལས། དང་པོར་འདོད་པའི་ཁམས་ 
སུ་གླིང་གསུམ་དག་ཏུ་སྤེལ་བར་བྱེད་ལ། ཕྱིས་ནི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ 
ུསྦེལབརབྱད་ད་ཞས་སོ། 

གཉིས་པ་།བརྟེན་པའི་སྒོམ)ལ་གསུམ། སྤེལ་བའི་སྦྱོར་བ། གྲུབ་པའི་ཚད། སྤེལ་མ་ 
དངོས་སོ། །དང་པོ་(སྤེལ་བའི་སྦྱོར་བ)ནི། ཟག་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་རྒྱུན་ལྡན་དང་། 
དེ་ནས་དེ་ཉིད་ཟག་བཅས་རྒྱུན་ལྡན་དང་། དེ་ནས་ཟག་མེད་རྒྱུན་ལྡན་ལ་འཇུག་ལ། དེ་ 
བཞིན་དུ་རྒྱུན་ཕྲི་ནས་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་ཟག་མེད་དང་། སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་ཟག་བཅས་ 
དང་། ཡང་ཟག་མེད་ལ་འཇུག་གོ །དེ་ལྟར་དང་པོར་བཞི་པ་སྦེ ལ་བ་ཡང་དེ་སྐྱོན་བ རྒྱད་ལ ས་ 
གྲོལ་བས་ལས་སུ་རུང་ཞིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། དང་པོར་བཞི་ 
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བསྦེལ་བརབྱེད།།ཅེས་སོ། 

གཉི ས་པ་(ཐྲབ་པའི་ཚད་)ནི། བཞི་པ་ཟག་མེད་སྐད་ཅི ག་གི ་མ ཇུག་ཏུ་དེ་ཟག་བ ཅས་ 
དང་། དེའི་མཇུག་ཏུ་དེ་ཟག་མེད་དུ་བསྲེ་ཐུབ་པ་ན་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་ལས། སྐད་ཅིག་མ་ 
ལ་བསྲེས་པས་གྲུབ། །ཅེས་སོ། །འདིར་སྦྱོར་བ་དང་དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་སྐད་ཅིག་བསྲེ་ 
བར་བཤད་པ་ནི་བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་ཡི ན་ལ། སློབ་དཔོན་རང་གི ་བཞེད་པ་ནི་རང་འགྲེལ་ 
ལས། སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་པས་སྐད་ཅིག་སྤེལ་བར་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རྒྱུན་ཆགས་ 
གསུམ་ལ་ཇི་སྲིད་འདོད་པར་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་རྗོགས་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བར་བལྟའོ་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་དང་པོར་བཞི་པ་སྦེལ་ནས་ཕྱིས་ནི་བསམ་གཏན་ 
གཞན་དང་ཡང་སྤེལ་ལོ། ། 

ག སུམ་པ་།ྤེལ་མ་དངོས་)ནི། འབྲས་ བུ་གནས་གཙང་ལྔར་སྐྱེ་བའི་ རྱུ་སྤེལ་མ་སྒོམ་པ་ 
ཡང་ལྔ་ཡོད་དོ” ) །དེ་གང་ན། ག སུམ་སྤེལ་ནས་བཅོ་ལྔ་སྦེ ལ་ གྱི་བར་རོ། ད སྦེ ལ་སྒོམ་ལ་ 
འདི་ཝྔར་ངེས་པ་ནི་མ་ཡི ན་ཏེ། འདི་ལྔ་བཞི་པ་ཁོ་ན་སྦེ ལ་པ་ཡི ན་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ 
ག སུམ་དང་ཡང་སྤེལ་བ་བ ཤད་པ ས་སོ། ། འདེ་དག་གི་སྦེལ་ཚུལ་གང་ཞེ་ན། ཆུང་ངུ་ག སུམ་ 
སྦེལ་ནི་རང་འགྲེལ་ལས། དང་པོ་ལ་ཟག་པ་མེད་པ་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་ 
པ་མེད་པ་དང་སེམས་གསུམ་མདོན་དུ་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ནས་འབྲིང་དྲུག་སྤེལ། 
ཆེན་པོ་དགུ་སྦེལ། ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བཅུ་གཉིས་སྦེལ། ཤིན་ཏུ་ཆེས་ཆེ ་བ་བཅོ་ལྔ་སྤེལ་རྣམས་ 
ལ་འགྲེལ་པ་ལས། གཉིས་པ་ལ་ནི་དྲུག་གོ །གསུམ་པ་ལ་ནི་དགུའོ། །བཞི་པ་ལ་ནི་བཅུ་ 


༡) དཔེ་རྙིང་། དེ། ཤོག ༡༤༩ བ། 
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གཉིས་སོ། །ལྔ་པ་ལ་ནི་བཅོ་ལྔ་སྟེ་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ལ་དྲུག་སྦེལ་བའི་ཚུལ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཟག་མེད་གཉིས་ཟག་བཅས་གཉིས་ 
ཟག་མེད་གཉིས་བྱེད་ལ་དེ་བཞིན་དུ་དགུ་སྦེལ་ལ་ཡང་ཟག་མེད་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ 
བྱེདདོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མཁས་པའི་གཞུང་ལ་མ་འདྲིས་པའི་ཕོ་ཚེད་དུ་འདུག་སྟེ། དོན་ 
གསལ་ལས། གཉིས་པ་ལ་ནི་དྲུག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་དང་ཟག་པ་དང་བཅས་ 
པ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་དང་། ཡང་ཟག་པ་མེད་པ་དང་ཟག་པ་དང་བཅས་ 
པ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་སྟེ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་དགུའོ། །བཞི་ 
པ་ལ་ནི་བ ཅུ་གཉི ས་ སོ། །ལྔ་པ་ལ་ནི་བཅོ་ལྔ་སྟེ་ཞེ ས་བྱ་བ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་གང་སྤེལ་ལས་ཀྱང་ངོ་། ། 
འོ་ན་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་གསུམ་སྤེལ་དང་སྤེལ་ལུགས་ཁྱད་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
གསུམ་སྤེལ་ནུས་ན་ཐམས་ཅད་སྤེལ་ནུས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དོན་གསལ་ལས། དང་པོ་ 
ལ་ནི་སེམས་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཟག་དེ་ལ་ནུས་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པ་སྟེ་དེ་བཞིན་ 
དུ་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། ཞེ ས་པ་ལྟར་དཀྱུས་ཐོག་རེ་རེ་ལ་ག སུམ་སྤེལ་ 
ལ་སོགས་པ་ཚན་པ་རེ་རེ་སྤེལ་ནུས་ཀྱང་གཞན་སྤེལ་མི་ནུས་པ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་མེད་ 
དོ། །དེ་ལ་གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི་ཟག་བཅས་ཡིན་ཏེ། ཟག་མེད་ནི་སྲིད་པ་གཅོད་ 
པས་སོ། །ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་སྔ་ཕྱིའི་ཊིཀ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མཉམ་གཞག་ཟག་ 
མེད་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གཉིས་བར་དུ་རྡེས་ཐོབ་ཟག་བཅས་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ 
སྤེ ལ་ཞེ ས་འདོད་པ་ནི་ཆོས་མངོན་པའི་དོན་དུ་མི་སྣང་སྟེ། བ སམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་ 
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འོག་ལ་ཞི་རགས་སུ་ལྟ་བ་ནི་འོག་ས་ལས་རྒྱལ་བའི་ལམ་ཡིན་ལ་དངོས་གཞི་ཟག་བཅས་ 
ནི་སྤོང་ལམ་ཡི ན་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འོག་ས་ལས་ནི ་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཟི ན་ 
ལ་བརྩིགས་པས་རྩིག་པ་ལས་འབྱུང་མི་ ནུས་པ་ལྟར་ཟག་བཅས་ཡིན་པས་རང་ས་དང་གོང་ 
ས་ལས་རྒྱལ་བར་མི ་ནུས་སོ། །དེས་ན་འདིའི་ཟག་བཅས་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་དགེ ་བ་དག་པ་ 
བ་ཡིན་པ་ཙམ་མོ། ། 

གཉིས་པ་སྲིད་རྩེར་འགྲོ་ནི། སྟོམས་འཇུག་རྣམས་ཀྱི་རོ་མྱངས་ཏེ་འབྲས་བུ་ཆེའི་ 
བའོ། །འདི་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་དགུར་མི་གཏོགས་ཀྱང་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་དོན་ནི་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་འདའ་བས་མི ན་གྱི་འདོད་པ་ནས་དེར་སྐྱེ་བ་ལ་བྱེད་པས་ 
གཉིས་དང་གསུམ་དང་བཞི་བླངས་ནས་གནས་གཙང་དང་། སྲིད་རྩེར་འགྲོ་ནི་སྲིད་རྩེར་མ་ 
ངེས་ཀྱང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་འདའ་དགོས་པར་སེམས་སོ། ། 

གཉི ས་པ་།ཟུགས་མེད་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ)ནི། གཟུག ས་ཀྱི་ཀུན་ སྦྱོར་ཟད་པའི་མ ཐུ ས་འདི་ 
ནས་གཟུགས་སུ་མི་འགྲོ་བར་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའོ། །འདིར་སྐྱེ་བ་ལ་བར་དོ་ 
མེད་པས་སྐྱེས་ཙམ་ནས་འདའ་བ་དང་། བྱེད་བཅས་དང་། བྱེད་མེད་དང་། གོང་འཕོ་བཞི་ 
ཡོད་དེ། མཛོད་ལས། གཞན་ནི་གཟུགས་མེད་འགྲོ་རྣམ་བཞི། །ཞེས་སོ། །དབྱེ་བ་དེ་དག་ 
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ཕྱིར་མི་འོང་འདོད་པར་ཚེ་གྱར་ལའང་རུང་ངམ་ཞེ་ན། མེད་དེ་མཛོད་ལས། འདོད་པར་ 
ཚེ་ཡོངས་གྱུར་བའི་འཕགས། །ཁམས་གཞན་དུ་ནི་འགྲོ་བ་མེད། །ཅེས་པས་སོ། །འདོད་ 
པ ར་ཚེ་ གྱར་ ྱི་ཕྱིར་མི ་འོང་གི ་དོན་ནི ་ཚེ་དང་པོ་ལ་འབྲ ས་ བུ་དང་པོ་གཉེ ས་ག ང་ རུང་ཐོབ་ 
ནས་ཆེ་གཉིས་པ་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པར་རྒྱལ་པོ་སྲས་ཀྱིས་བཤད་དོ། །འདི་ 
ཚེ་དེ་ལ་འདའ་བ་དང་། གཟུགས་ཁམ ས་སུ་ཚེ་གྱུར་སྲིད་རྩེར་འགྲོ་ལྟ་བུ་ནི་ཁམས་ག ཞན་ 
གཟུགས་མེད་དུའང་འགྲོ་བར་རང་འགྲེལ་ལས་སོ། ། 
དབྱེ་བ་འདི་དག་མི་རུང་བའི་དམིགས་བསལ་མཛོད་འགྲེལ་ལས། དེ་གཅིག་པུ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔར་ཅི་ཡང་ 
མན་ཆད་ལ་ཆགས་བྲལ་ལ་དབྱེ་བ་འདི་དག་མི་རུང་ཡང་དེ་ལས་གཞན་པ་ལ་རུང་བར་ 
སེམས་ཏེ། ཁམས་དང་ས་དེ་དང་དེའི་ཉོན་མོངས་མ་སྦངས་པའི་ངང་ནས་ཤི་བ་ན་དེ་དང་ 
དེར་སྐྱེ་ཞིང་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མ་སྤངས་པའི་ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་ 
དུ་མི་(དུ་མ་སྲིད་ལ་ཡིན་ནམ་སྟམ)སྲིད་ལ་དེ་དག་འདོད་རྟེན་ལ་འདའ་བར་ཡང་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །མཐར་གྱིས་པ་ལ་དབྱེ་བ་འདི་དག་རུང་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་གྲགས་སོ། དཱ 
གསུམ་པ་ཞེ་དག་གི་རྟེན་བསམ་བ༡ནི། གཟུགས་ སུ་ཉེར་འགྲོ་ལྔ་དང་ག ཟུགས་མེད་ 
ཉེར་འགྲོ་བཞི་པོ་དེ་འདོད་པ་དང་ཁམས་གོང་མ་གང་གི་རྟེན་ལ་བྱེད་ཅེ་ན། མཛོད་ལས། 
གཟུགས་སུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་དགུར”།། །བཤད་དོ་དེ་དག་ཁྱད་པར་རྣམས། །ལས་དབང་ 
ཉོན་མོངས་བྱེ་བྲག་ལས། །ཞེས་སོ། །འདེས་བར་དོར་འདའ་བ་གསུམ། སྐྱེས་འདའ་བ་ 








?) དཔེ་རྙིང་། དགུ ཤོག ༡༥༡ བ། 
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གསུམ། འཕར་བ་གསུམ་ལ་ལས་དབང་པོ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་འབྱེད་དེ། 
རིམ་པ་ལྟར་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་ཙམ་དང་། སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་དང་། ལན་གྲངས་གཞན་ 
ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི ས་འ ས་ཅན་ནི་ཁྱད་པར་དང་པོའོ། ། དབང་པོ་རྣོ་འབྲི ང་ རྟུལ་བ་ནི་གཉི ས་ 
བའོ། །སྤང་བྱ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་ནི་གསུམ་པའོ། ། 

གསུམ་ཚན་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ལ་ནི ་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེ ད་ལ་དབང་པོ་དང་ 
ཉོན་མོང ས་ཀྱི་ཁྱད་པ ར་ནི་ཡོད་དོ། ། ག སུ མ་ཚན་ཐ་མ་ལ་ནི ་ལ ས་ཀྱི་ཁྱད་པ ར་ཡང་ཡོད་ 
དེ། སྐྱེ་བ་མང་ཉུང་ཡོད་པས་སོ། །འདི་དག་རང་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ 
སུ་ཉེར་འགྲོ་ལྔ་རྩོམ་པ་དང་པོ་འདོད་རྟེན་ལ་བྱེད་དགོས་ཏེ། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་བར་དོར་ 
སྐྱེས་ཟིན་པ་དེ་ལ་བར་དོ་འགྲུབ་པའི་ལས་དང་། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་གྲུབ་ཟིན་ནས་ 
ཉེ ན་དེ་ལ་འདའ་བ་ལ་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་དང་། ཚངས་རིས་སུ་ སྐྱེས་ཟིན་ནས་ 
ཕྱི་མ་ལ་འོག་མིན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཚངས་རིས་ནས་གནས་གཙཿ ང་དང་པོར་སྐྱེས་ཟིན་དང་། 
གནས་གཞན་བརྒྱུད་ནས་ཤི ན་ཏུ་མཐོང་དུ་སྐྱེས་ནས་ཡོད་པ་དེ་ལ་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་ 
སྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་མེ ད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིམ་པ་ལྟར་བར་སྲིད་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་ལ ་འདའ་བ་ 
དང་། སྐྱེ་བ་གཅིག་ཀྱང་མི་ལེན་པ་དང་། སྐྱེ་བ་གཅིག་ལས་མི་ལེན་པས་སོ། ཁྱབ་པ་ཡོད་ 
དེ། སྐྱེས་ན ས་དང་ལན་གྲངས་ག ཞན་ལ་མྱོང་བའི་ལ ས་ཀྱི་དོན་ཚེ་ཕྱི་མ་དང་། དེ་ཕན་ཆད་ 
དུ་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བ་ལ་ཀུན་བཏུས་ལས་གསུངས་པ་དང་འདི་དག་གི ་ལས་རྣམས་རྣམ་སྨིན་ 
ངེས་པ་ཡིན་པས་སོ། ། 

ཀུན་བཏུས་ལས་ཀྱང་། བར་མ་དོར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་གང་ཞེ་ན། 








340 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་དང་པོ། 











ྐྱེ་བའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་སྦངས་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་མ་སྦངས་པ། ཞེས་ 
དང་། སྐྱེས་ནས་མྱ་ངན་ལ ས་འདའ་བ་གང་ཞེ་ན། ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་གཉི ས་ཀ་མ་སྦངས་པ། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའེ་འགྲེལ་པར་ཡང་བར་ ར་སྐྱེ་བའི་བག་ལ་ཉལ་ལུས་ཤིང་སྐྱེ་སྲིད་ 
ཀྱི་རྒྱའི་ཉོན་མོངས་ཟད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། བར་དོ་གྲུབ་ཟིན་ཉེར་འགྲོའི་བར་དོར་འདའ་ 
བ་མི་འཐད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་འདའ་བ་བཞི་དང་གོང་འཕོ་སྟེ་ལྔ་ལ་ནི་གོང་མའི་རྟེན་ཅན་ཡང་ 
ཡོད་ལ་ཉེར་འགྲོ་གཉེས་ལས་ཕྱེ་བའི་དེ་དག་ནི་འདོད་རྟེན་པའོ། | 

གཉེ ས་པ་(འདོད་པའི་རྟན་དེ་ཉིད་ལ་འདའ་བ)ི། མཛོད་ལ ས། ག ཞན་ནི་འདི་ལ་མྱ་ངན་ 
འདའ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་དུ་ཉེར་འགྲོ་ལས་གཞན་པའི་ཕྱིར་ 
མི་འོང་སྟེ། འདི་ཁམས་གོང་མར་མི་སྐྱེ་ཞིང་ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་པས་འདོད་པར་ཡང་མི་སྐྱེ་ 
བས་སོ། །འོ་ན་མཛོད་ལས། འགོག་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི ་འོང་། །ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་ 
བྱེད་པར་འདོད། །ཅེ ས་པ་འདི་དེ་དག་གང་དུ་འདུ་ཞེ་ན། སྦྱིར་འགོག་ཐོབ་ཀྱི་ཕྱིར་མི་འོང་ 
ལ་ནི་འགོག་སྟོམ ས་ལ ས་མ་ཉམ ས་པར་ཚེ་དེ་དང་། ཉམ ས་ན ས་ག ཐུག ས་ཁམ ས་ སུ་སྐྱེ་སྟེ་ 
དེར་འདའ་བ་དང་། དེར་སྐྱེས་ནས་འགོག་སྟོམས་བསྐྱེད་དེ་ཤི་འཕོས་ནས་སྲིད་རྩེར་འདའ་ 
བ་གཅིག་དང་གསུམ་བཤད་ལ། དང་པོ་ནི། མཐོང་ཆོཿ ས་ཞིའེ་”ལུས་མངོན་བྱེད་དང་ཕྱི་ 
མ་གཉིས་ནི ་ཉམས་ནས་སོར་མ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ནི ་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་གནས་པ ་ན་ 
རྟེན་ལ་འགོག་སྟོམས་སྐྱེད་ནས་ཚེ་ ་དེ་དང་ཤི་ནས་གཟུགས་མེད་དུ་འདའ་བ་གཉིས་ནི་ལུས་ 
7) དབེ་རྙིང། ཞི། ཤོག ༡༥༢ བ། 








དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 341 











མངོན་བྱེད་ཡིན་པར་སེམས་སོ། ། 

བཞི་པ་(དྲག་བཅོམ་)ལ་(ཞུགས་པ་དང་། གནས་པ་)གཉིས་ལས། དང་པོ)ཞུགས་པ་ནི། ཕྱིར་ 
མི་འོང་འབྲས་གནས་ཀྱིས་གཟུགས་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་དང་པོ་སྤོང་བ་ལ་བརྩོན་པ་ནས་སྲིད་རྩེའི་ 
དགུ་པའི་བར་སྤོང་བ་ལ་བརྩོན་པ་སྟེ་མཛོད་ལས། སྲིད་རྩེའེ་བར་ཆད་བརྒྱད་ཟད་པ། །དགྲ་ 
བཅོམ་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན། །དགུ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡང་། །ཞེས་སོ། ། 

གཉི ས་པ་(གནས་བ)ལ། སྒྲིབ་པ་སྦངས་ཚུལ་གྱིས་ཕྱེ་ན་མཛོད་ལ ས། འགོག་ཐོབ་ 
གཉིས་ཀ་ལས་རྣམ་གྲོལ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཅིག་” ཤོས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་གཉིས་ཀའི་ཆ་ 
ལས་དང་། ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་གྲོལ་ཏེ་གཉི ས་ནི་ཉོན་མོངས་དང་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ 
གཉིས་སོ། །དེ་གཉིས་ལ་རྒྱན་ཅན་རྒྱན་མེད་ཅེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །དབང་བོས་ཕྱེ་ན་དད་མོས་ 
དང་མཐོང་ཐོབ་གཉིས་ཏེ། མཛོད་ལས། ལྔ་ནི་དད་པས་མོས་ལས་སྐྱེས། །དེ་དག་རྣམ་གྲོལ་ 
དུས་དང་སྦྱོར། །མི་གཡོའི་ཆོས་ཅན་མི་གཡོ་བ། །དེ་ཕྱིར་དེ་དུས་མི་སྦྱོར་གྲོལ། །དེ་ནི་ 
མཐོང་ཐོབ་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །ཞེས་སོ། །ལྔ་ནི། ཉམས་པ་དང་། བདག་གསོད་པ་དང་། རྗེས་ 
སུ་སྲུང་བའི་ཆོས་ཅན་དང་། གནས་པ་ལས་མེ་བསྐྱོད་པ་དང་། རབ་ཏུ་རྟོགས་པའི་འོས་སུ་ 
གྱུར་པ་སྟེ་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་བསྣན་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དང་པོ་ལྔ་ 
བྱེ་སྨྲས་དགྲ་བཅོམ་ལས་ཉམས་ནས་རྒྱུན་ཞུགས་བར་དུ་འགྲོ་བ་ཡོད་པར་འདོད་ལ། མདོ་ 
སྡེ་བས་དགྲ་བཅོམ་ལས་ཉམས་མི་སྲིད་ཅིང་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེར་གནས་ཙམ་ལས་ཉམས་ 
པ་ཡོད་པར་འདོད་དེ་སློབ་དཔོན་སྐུ་མཆེད་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལེགས་པར་མཛད་དོ། ། 
༡) དཔེ་རྙིང་། གཅིག ཤོག ༡༥༢ བ། 
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གསུམ་པ་ཁིག་ཅར་བ)ནི། ཀུན་བཏུས་ལས། ཅིག་ཅར་ངེས་པར་འབྱིན་པ་ནི་གང་ 
བདེན་པ་རྣམས་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་མི་ལྕོགས་པ་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་བའི་ལམ་གྱིས་ཁམས་གསུམ་ན་སྦྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་རྣམ་པས་ 
ཅིག་ཅར་སྤོང་སྟེ་འདི་ནི་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་དང་ 
འབྲས་བུ་གཉིས་ལ་གདགས་སོ། །ཕལ་ཆེར་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་སམ། འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་ 
ཚེ་ཀུན་ཤེ ས་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་མི་བྱེད་ནའང་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཅན་ཡིན་ 
ཏེ། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འདོད་པའི་ཁམས་ཉིད་དུ་སྐྱེ་སྟེ་སངས་རྒྱས་འབྱང་བ་མེད་པ་ 
ན་རང་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར་བཤད་དེ། དེ་ཡང་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་དང་། ས་གང་ 
ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་དང་། སྤང་བྱ་གང་ཇི་ལྟར་ཅིག་ཅར་སྤོང་བ་དང་། གང་ཟག་གང་ལ་ 
བཞག་པ་དང་། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་དང་ལྔས་རིག་པར་བྱའོ། ། 

དང་པོ་(དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་)ནི། བཅུ་དྲུག་པ་རྫོགས་ནས་ཏེ་མཐོང་ལམ་གྱིས་སྒོམ་སྤང་ 
དང་བྱིས་ལམ་གྱིས་ཅིག་ཅར་སྤོང་བ་མེད་པས་སོ། །གཉི ས་པ་(ས་གང་ལ་བརྟེན་བའི་ལམ)ི། 
ཉེར་བསྡོགས་”དང་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་འདས་ལམ་སྟེ་དངོས་གཞི་ཐོབ་ན་འོག་སའི་དགུ་པ་ 
ཟད་པས་སོ། །གསུམ་པ་(ཁྲང་བྱ་གངཇི་ལྟརཅིག་ཅར་སྲངབ)ཞི། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒོམ་སྤང་རྣམས་ 
དགུར་དྲིལ་ནས་སྤོང་སྟེ་དེ་དག་གི་ཆོས་རྣམས་བསྡོམས་ནས་མི་རྟག་སོགས་སུ་ཡིད་ལ་ 
བྱས་པས་སོ། །བཞི་པ་(གང་ཟག་གང་ལ་བཞག་པ)ཧི་བ ཤད་ཟིན་ཏོ། །ལྔ་པ་(འབྲས་བུ་མཛོན་དུ་བྱེད་ཚུ་ལ) 
ནི། འཆི་སྲིད་ཀྱི་སྔོན་ནམ་དེ་ལ་ཉེ་བའི་ཚེ་ཕལ་ཆེར་དགྲ་བཅོམ་དུ་འགྱུར་ལ་དེ་ལ་མ་ཐོབ་ 











3) དཔེ་རྙིང་། སྡོགས། ཤོག ༡༥༣ ན། 


དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 343 
ན་འདོད་པར་ སྐྱེས་པའི་རྟེན་ལ་འདའ་ཞེང་ ལུང་གི་བ སྟན་པ་ ནུབ་པ་དང་འདོམ ས་ན ས་སྲིད་ 
པ་ཐ་མའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་ལ་མ་ལྟོས་པར་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ན་རང་ རྒྱལ་དུ་འགྱུར་ཏེ་སློབ་པའི་ 
དུས་ནའང་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པ་འདེས་མཚོན་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་འདི་ 

གསུམ་པ་༩ཁཐས་བུ་བཞིར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན)ནི། རྒྱན ཞུགས་སོགས་འབྲས་བུ་བཞིར་ 
ངེ ས་པ་འ ་ཞེ་ན། སྤྱིར་འབྲ ས་ བུར་འཇོག་པ་ལ་ རྒྱ་མ ཚན་ལྔ་སྟེ་ ཞུག ས་ལམ་སྔོན་དུ་བཏང་ 
བ་དང་། འབྲས་གནས་ཀྱི་ལམ་ཐོབ་པ་དང་། མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་བྲལ་ཐོབ་གཅི ག་རྙེད་པ་ལྟ་ ་བུའི་ཟད་པ་བསྡོམ ས་པ་དང་། ཤེ ས་པ་བ རྒྱད་དང་། མི་རྟག་ 
དུ་མེད་པས་བཞིར་བཞག་སྟེ། མཛོད་ལས། འབྲས་བུ་བཞི་རྣམ་བཞག་པ་ནི། །རྒྱ་ལྔ་དག་ 
ནི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། །འབྲས་ལ་སྔོན་ལམ་བཏང་བ་དང་། །གཞན་ཐོབ་པ་དང་ཟད་བསྡོམས་ 
དང་། །ཤེས་པ་བརྒྱད་ཚན་ཐོབ་པ་དང་། །རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཐོབ་པ་འོ། །ཞེས་སོ། །རྣམ་ 
གྲངས་སུ་ན”། མཐོང་སྤང་སྤངས་ཙམ་གྱིས་རྒྱན་ཞུགས་དང་། སྒོམ་སྤང་ལ་གཉེས་ལས་ 
འདོད་པའི་སྒོམ་སྦང་དྲུག་པ་སྤངས་པས་ཕྱིར་འོང་དང་དགུ་པ་སྤངས་པས་ཕྱིར་མི་འོང་དུ་ 
བཞག་གོ །གོང་མའི་སྒོམ་སྤང་སྦངས་པས་ནི་དགྲ་བཅོམ་ཡིན་ལ། འདོད་པ་ལ་གཉེས་བཞག་ 
པ་ནི་དེ་ ལར མྨུར་དུ་འདའ་ བར་ བྱཿ བའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲ ས་ བུ་འདི་དག ་དང་པོར་ཁ མས་ ་གང་ དུ་ 
འཐོབ་ཚུལ་ཡང་མཛོད་ལས། འདོད་པར་གསུམ་ཐོབ་ཐ་མ་ནི། །གསུམ་དུའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 

















༡) དཔེ་རྙིང་། ནི། ཤོག ༡༥༣ བ། 
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མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དགེ་འདུན། 

གཉེ ས་པ་(མཚན་བྱ་དོན་གྱི་དགེ་འདུན)ལ་(མཚམས་སྦྱར་བ། རྩ་བས་བསྟན་པ། འགྲེལ་བས་བ ཤད་པ་དང་)གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ)ནི། 

འགྲེལ་བ། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་བོ། 

གསེར་ཕྲེང་། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཞེས་པའི་དགེ་ 
འདུན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གཉིས་གསུངས་སོ། །དེའི་ 
རྒྱ་མཚན་ནི། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་མདོ་ལས་དེའི་དབྱེ་བ་མང་པོ་ཞིག་ 
གསུངས་པ་དེ་”བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་འབྲེལ་ནི། ཆོས་དཀོན་ 
མཆོག་ལ་གདམས་པ་ཡན་ཚད་དུ་ཡུམ་ལ་བསླབ་པ་དང་བརྩོན་ཚུལ་རྣམས་གསུངས་ལ་ 
དེ་ནས་དེ་ལྟར་བརྩོན་པའི་བྱང་སེམས་དེ་རྣམས་གང་ནས་འདིར་སྐྱེས་འདི་ནས་གང་དུ་སྐྱེ་ 
ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ་དགེ་འདུན་འདི་རྣམས་གསུངས་སོ། དཱ 

གཉེས་པ་(ཁ་བས་བསྟན་བ)ལ་ལྔ། གང་ལས་དབྱེ་བའི་གཞི། ཇི་ལྟར་ཕྱེ་བའེ་གྲངས། ཕྱེ་བ་ 
སོ་སོའི་རང་བཞེན། དེ་དག་གང་གིས་མཚོན་བསམ་པ། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་གཞན་བསྟན་པའོ། ། 

དང་པོ་(གང་ལས་དབྱེ་བའི་གཞི)ནི། འཕགས་པ་དང་། སློབ་དཔོན། རིགས་བྱིན་། ཤེར་ 
འབྱུང་། བུད་དྷ་ཤྲཱི ཨ་བྷྷཱ་ཀ་ར་རྣམས་ནི། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་འབྱེད་པར་བཞེད་དེ། 
༡) དབེ་རྙིང་། གསུངས་པ་བདེ། ཤོག ༡༥༤ ན། 
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འདི་རྒྱད་བླ་མར། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བཤད་པ་ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ལ་ཐོགས་མེད་ 
ཀྱིས་བཤད་པས་དེ་དང་མཐུན་ནོ། །ཤྟི་པ་ནི། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་དང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་ལམ་པ། དེ་ནས་བཞི་མཐོང་ལམ་ 
པ། དེ་ནས་བཅུ་བཞི་སྒོམ་ལམ་པའོ་ཞེས་སྔ་མ་དག་འཆད་དོ། །འོན་ཀྱང་མདོར། བྱང་ཆེན་ 
ཡུམ་གྱི་གནས་པ་འདིས་གནས་པ་དེ་གང་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ། འདིར་སྐྱེས་པ་ལགས། ཞེས་ 
པའི་དོན་འགྲེལ་པ་ན། དག་ལྡན་ལས། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པ་ཞེ ས་བྱ་ 
བ་ནི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཙམ་མ་ 





གཏོགས་པ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་སོ་སོ་ལ་གནས་པ་ངོས་བཟུང་བ་མི་སྣང་ངོ་། ། 

དེས་ན་དག་ལྡན་གྱི་ལུང་དེ་སྦྱོར་ལམ་ནས ་ས་མཚམས་མཛད་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་ 
འགྲོའོ། །སྙིང་བོ་མཆོག་ཏུ་ནི། ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་དགེ་འདུན་དུ་བཤད་པ་སྣང་ཡང་ལམ་གྱི་ 
བའི་ལན་གྱི་སྐབས་སུ། ཡུལ་བ་””ག་ལ་པའི་མཁས་པའི་ལུགས་ཀྱིས་ངན་འགྲོ་ལ་སོགས་ 
པའི་མི་ཁོམ་པ་མ་ལུས་པར་ཟད་པ་ནི་བཟོད་པ་ནས་ཡིན་ཏེ། ངན་འགྲོ་མེད་པས་ཆོས་ 
ཆེན་པོ་ལ་བཟོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པས་སོ། །དེས་ན་དྲོད་རྩེར་མི་ཁོམ་པ་ཕལ་ཆེར་ཟད་ཀྱི་ 
མ་ལུས་པ་མིན་པས་འདུ་ཤེས་མེད་པ་བར་སྐྱེས་པ་དེ་དྲོད་རྩེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྨད་པའི་ 
གནས་དེར་ཡུན་ཐུང་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ཆུང་བ་མྱོང་ཞེས་ཟེར་ཏེ ་དེའེ་ལུགས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
འདིའི་དགེ་འདུན་ལ་སོ་སྐྱེ་འདོད་དོ། ། 


༡) དབེ་རྙིང་། པྷ། ཤོག ༡༥༤ བ། 
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དེ་དག་ལས་བ་”ག་ལ་པའི་འདོད་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། འདི་སློབ་དཔོན་གྱི་ལུང་ལ་ 
ཚད་མར་བྱེད་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་འཕགས་པ་ཁོ་ནར་བ ཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
དྲོད་རྩེ་བ་ཐར་པའི་ལམ་ཡིན་མིན་ལ་འཁྲུལ་བ་མི་སྲིད་ལ། འདུ་ཤེ ས་མེད་པ་བར་ ”སྐྱེ་བ་ 
ལ་དེའི་སྙོམས་འཇུག་ལ་ཐར་ལམ་དུ་འཁྲུལ་བར་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པས་ 
སོ། །དག་ལྡན་གྱི་བཞེད་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། འདི། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ། །ཞེས་པའི་དགེ་འདུན་དུ་རང་ཉིད་ཀྱང་བཞེད་ལ། སྐྱབས་གསུམ་ཡ་གྱལ་གྱི་དགེ་ 
འདུན་ནི་སར་ཞུགས་ཡིན་པར་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བཤད་པས་སོ། །དེས་ན་ངེས་ 
འབྱེད་ལ་གནས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་དགེ་འདུན་ཙམ་དུ་རུང་ཡང་དགེ ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ 
ཏུ་མི་རུང་ངོ་། ། 

གཉེ ས་པ་ི་ལྟར་ཕྱེ་བའི་གྲངས)ལ་གཉི ས། མདོ་དང་ རྒྱན་མ་སྦྱར་བ་དང་། སྦྱར་བའི་ 
འདྲེན་ལུག ས་སོ། །དང་པོ་(མདོ་དང་རྒྱན་མ་སྦར་བའི་འདྲེན་ལུགས)ནི། འབུམ་ཉི་ཁི་ཁི་བ རྒྱད་སྟོང་ 
པ་གསུམ་དུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་གཞན་དང་། དགའ་ལྡན་དང་མིའི་ནང་ནས་ཚེ་འཕོས་ཏེ་ 
འདིར་སྐྱེས་པར་རིག་པར་བྱ། ཞེ ས་ག སུམ་ག སུངས་ལ་དེའེ་རྗེ ས་ སུ་ལྷ་ཚེ་རིང་པོར་སྐྱེ་བའི་ 
མདོ་ན ས་རངས་ རྒྱ ས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ སྣང་ བ་དང་འབྲལ་བར་མི་བྱེད་པ་དག་ ཀྱང་ཡོད་དོའི་བར་ 
རྣམས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་ཞེ་ལྔ་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་དང་པོ་གསུམ་རིམ་པ་ལྟར་བྱང་སེམས་ 
དབང་པོ་རྣོ་འབྲིང་ རྟུལ་གསུམ་གྱིས་མཆོག་འབྲིང་དམན་གསུམ་དུ་གནོད་འཇོམས་གཉེས་ 











7) དཔེ་རྙིང་། བྷ། ཤོག ༡༥༤ བ། 
༢) དཔེ་རྙིང་། པར། ཤོག ༡༥༤ བ། 
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ལས་བཤད་ལ། འབུམ་གྱི་གནོད་འཇོམས་ལས་དང་པོ་གསུམ་མདོར་བསྟན་དང་ལྷག་མ་ཞེ་ 
ལྔ་རྒྱས་བཤད་དུ་བྱས་སོ། ། 

ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཇྔོམས་ལས། ཐབས་མཁས་མི་མཁས་གཉིས་སུ་བསྡུས་ 
ནས་ཐབས་མི་མཁ ས་པ་ལ་ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་དང་འདོད་ཁམ ས་ སུ་སྐྱེ་བ་གཉི ས། ལྷག་མ་ཞེ་ 
གསུམ་ཐབས་མཁས་སུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཐབས་མི་མཁས་པ་ལ་གཉིས་སུ་བྱས་ནས་ 
ཞེ་ལྔ་བགྲང་བར་གཉིས་ཀ་མཐུན་ལ་མི་མཐུན་པའི་ཆ་འདི་ཙམ་ཞིག་ཡོད་དེ། འདི་ལྟར་ 
ལྡོག་པའི་ ས་ཐོབ་ཀྱི་བ ར་དུ་ནམ་ཡང་དགེ་ བ ཅུའེ་ལ ས་ཀྱི་ལ མ་མི ་གཏོང་བ་དག་ ཀྱང་ཡོད་ 
དོ། །ཞེས་པ་ནི། ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཇོམས་སུ་མ་བགྲངས་པར་ཕྱོགས་བཅུའི་འགྲེས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་མདོ་ལས་སེམས་དཔའ་བཅུ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ལ་ཕྱོགས་བཅུ་ཕོ་རེ་རེ་དང་ 
བཅུ་བསྡོམས་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་བགྲངས་སོ། །འབུམ་གྱི་གནོད་འཇོམས་ལས་བཅུ་ 
པོ་བསྡོམས་པ་མདོ་ན་མེད་པས་དེ་མ་བགྲངས་པར་མདོ་ན་ཡོད་པའི་དགེ་བཅུའི་ལམ་མི་ 
གཏོང་བ་བྲགངས་ཏེ་འདི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཏེ་མདོ་གསུམ་ག་འགྲིག་པས་སོ། །དེས་ན་གནོད་ 
འཇོམས་ཆེ་བས་ཡོད་པ་བཞག་ནས་མེད་པ་བཙལ་བ་འདིས་ཀྱང་དབྱིག་གཉེན་གྱི་ཡིན་པ་ 
ལྔ་གསུངས་པས་སོ། ། 

གཉི ས་པ་ མདོ་དང་རྒྱན་སྦར་བའི་འདྲེན་ལུགས)ལ་གཉི ས། སྒྲ་ཇི་བཞི ན་པ་དང་། ཇི་བཞིན་ 
པ་མ་ཡིན་པར་འདྲེན་པའོ། །དང་པོ་ལྔ་ཇི་བཞིན་པ་འདེན་པ)ནི། བུད་དྷ་ཤྲི་དང་། ཤནྟི་པ་སྟེ་རྩ་ 
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བའི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཉི་ ཤུ་འདྲེན་པ ས་ སོ། ། གཉི ས་པ་(ཞི་བཞིན་བ་མ་ཡིན་པར་འདྲེན་བ)ལ་གཉི ས། 
འཕགས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ལུགས་སོ། ། 

དང་པོ(འཕགས་པའི་ལུགས་)ནི། སྔ་མ་རྣམས་བ ཅུ་དྲུག་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་བཞི་ཁ་ 
འགེངས་པ་འཕགས་པའི་ལུགས་སུ་འདོད་དེ་བཞེ་ནི་བརྒྱད་པ་ཕྱིར་འོང་ཕྱིར་མི་འོང་དགྲ་ 
བཅོམ་ཞུགས་པའོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཉི་སྣང་ལས། ”'གོང་དུ་འཕོ་བ་ནི་ལྔ་པ་ཡིན་ 
ཏེ་ཞེས་འོག་མིན་འགྲོ་འཕར་གསུམ། སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོ་སྟེ་ལྔ་ལ་གོང་འཕོ་ཞེས་ 
གཅིག་ཏུ་བགྲངས་པས་སོ་སྙམ་དུ་བསམས་སོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། གོང་ 
འཕོ་ལྔ་པར་བྱས་པ་དགེ་འདུན་ཉི་ ཤུའི་ལྔ་པ་མིན་གྱི། ཕྱིར་མི་འོང་ལ་བདུན་དུ་སྨོས་པའི་ 
ལྔ་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟ་མིན་ན་བར་དོར་འདའ་བ་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་དང་པོ་བགྲངས་པ་ 
དང་། རྒྱན་སྣང་དང་རྟོགས་དཀར་ཡང་གོང་འཕོ་ལ་ལྔ་པར་གསུངས་པས་དེ་དག་གི་ལུགས་ 
ལ་ཡང་དེར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

ཁ་ཅིག་ཐུབ་དགོངས་སུ་བཅུ་དགུ་དངོས་དང་འོག་མིན་འགྲོའི་ཚབ་ལ་དགྲ་བཅོམ་ 
འབྲས་ཞུགས་བསྣན་ནས་ཉི་ཤུར་བྱས་ཏེ་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་བླངས་པ་ཉིད་འཐད་དོ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་མདོ་ལས་བརྒྱད་པ་དང་། རྒྱན་ཞུགས་འབྲས་གནས་དང་ཕྱིར་འོང་ཕྱིར་ 
མི་འོང་འོག་མིན་འགྲོ་རྣམས་ཐ་དད་དུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། དང་པོ་ནི་རྗེས་འབྲང་ 
གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་གཞི་དང་། གཉིས་པ་ནི་ཉི་སྣང་ལས། ”རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་བཤད་པ་གང་ 








༡) རབ་འབྱོར་ལེའུ། གདམས་ངག སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཤོག ༧༢ 
༢) རབ་འབྱོར་ལེའུ། གདམས་ངག སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཤོག ༦༩ 
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ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ནི། རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་དང་། 
གསུམ་པ་ནི་བར་ཆད་གཅི ག་པར་འདུག་”'སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་ 
བ་ཞེས་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་བར་ཆད་གཅིག་པ་ཡིན་པ་ནི། ཞེས་དང་། བཞི་པ་ནི་ 
དེ་ཉིད་ལས། ཉོན་མོངས་པ་དགུ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ཞེས་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ནི་རྣམ་པ་ལྔར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ལྔ་པ་ནི་དེ་ཉིད་ལས་འོག་མིན་གྱི་མཐར་ཐུག་ 
པར་འགྲོ་བའི་གོང་དུ་འཕོ་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་དེ་དག་ 
གི་དབྱེ་གཞིེ ར་ག སུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ ས་འཆད་པ་ནི་ ཐུ བ་དགོངས་ལ ས། དེ་ལྟར་ན་ རྒྱུན་དུ་ 
ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་དང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་ 
འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་ 











ཞུགས་པ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པའོ། །ཞེས་གང་ 
ཟག་བདུན་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་བཅུ་དགུ་རང་སངས་རྒྱས་དང་བཅ ས་པ་ཉི་ཤུ་ནི་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །སྤྱིར་ཨ་བྷཱུ་ཀ་ར་རང་ལ་ཡང་ཡིད་བརྟན་ཐུབ་པ་མི་སྣང་སྟེ། ཟླ་འོད་ 
ལས་བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་དགྲ་བཅོམ་པའི་ 
འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་གོ་སླ་བ་ཉིད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་སོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། སྲིད་རྩེར་འགྲོ་ 
ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བཅོམ་དང་མཐོང་ཆོས་ཞེ་དང་ལུས་མངོན་བྱེད་གཉིས་གཅིག་ཏུ་ 
བགྲངས་ནས་གཉིས་སུ་བྱེད་པར་མངོན་ལ་གཞན་རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱི་འགྲེལ་ཆུང་འདི་ 
ཇི་བཞིན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 








7) དཔེ་རྙིང་། འདུས་ཏེ། ཤོག ༡༥༦ ན། 


350 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་དང་པོ། 
གཉེས་པ་(ཁློབ་དབོན་གྱི་ལུགས་)ནི། རྒྱན་སྣང་དང་འགྲེལ་པ་འདིའི་དགོངས་པ་ནི་འཆད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ལེ་བརྒྱད་མར་ནི་རྩ་བའི་སྒྲས་ཟིན་ཉི་ཤུའི་སྟེང་དུ་བརྒྱད་པ་རྒྱུན་ཞུགས་ 
ཕྱིར་འོང་ཕྱིར་མི་འོང་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་སྟེ་ཉེར་ལྔ་ལ་མདོ་དྲངས་སོ། ། ད་ལྟའི་མདོ་ 
རྣམས་སུ་རྒྱུན་ཞུགས་བར་དོར་འདའ་བ་འོག་མིན་འགྲོ་འཕར་བ་དང་པོ་གཉིས། སྲིད་རྩེའི་ 
མཐར་ཐུག་འགྲོ་གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བཅོམ་དང་རང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་མདོ་རྣམས་མི ་སྣང་ལ་ 
འཕར་བ་གསུམ་པ་ཡང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མེད་དོ། །འོ་ན་སྔར་བཤད་པ་ཅི ་ཞེ་ན་བརྒྱད་པ་ནི་ 
རྗེས་འབྲང་གཉེས་དང་ཕྱིར་མི་འོང་ནི་བར་དོར་འདའ་བ་སོགས་དང་། འོག་མིན་འགྲོ་འཕར་ 
གསུམ་དང་སྲིད་རྩེར་འགྲོ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བཅོམ་གཉིས་མཐོང་ཆོ༔ ས་ཞི་དང་ལུས་ 
མཐུན་ནོ། །འོན་ཀྱང་འབྲས་བུ་བར་པ་གཉིས་ཀྱི་ཞུགས་པ་འདྲེན་ཚུལ་མི ་གཅིག་སྟེ། དེར་ 
ནི་ཉི་སྣང་ལྟར་དད་མོཿ ས་གཉེས་དང་མཐོང་ཐོབ་གཉིས་བསྒྲིགས་ནས་རེ་རེར་བགྲངས་པས་ 
སོ། །གྲགས་ཆ་ལས་ནི། དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་གཉིས་འོག་མིན་དང་སྲིད་རྩེར་འགྲོ་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཆགས་བཅོམ་རྣམས་དོར་ནས་ རྒྱན་ཞུགས་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་གནས་ཕྱིར་མི ་འོང་ཞུགས་ 
པ་དྲགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་བཞི་འདྲེན་ཏེ། དང་པོ་གཉིས་དད་ཐོབ་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡི ན་པས་མི་ 
འདྲེན་ཟེར་རོ། །འབུམ་འགྲེལ་ལས་ནི། དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་གཉིས་འོག་མིན་འགྲོ་གསུམ་དོར་ 
ནས་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ཞི་བ་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་ བྱེད་པ་ཞེས་དེ་གཉེས་གཅིག་ 
ཏུ་བགྲངས ་ནས་བཅུ་དྲུག་མདོ་དང་སྦྱར་ཏེ , 'མདོ་སྦྱོར་ཚུ ལ་འཕགས་སེ ང་དང་ཆེ ས་མི་ 


3) དངེ་རྙིང་། སྦྱར་ཏེ་སྦྱོར་ཚུལ། ཤོག ༡༥༧ ན། 
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མཐུན་ནོ། །དེ་ལྟར་འདོད་པ་ཐ་དད་པ་དེ་དག་ལས་འདིར་གང་གཟུང་ཞེ་ན། འཕགས་པའི་ 
དགོངས་པ་ཉིད་རིགས་ཏེ། གང་ཡིན་པ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ཁྱེ་བ་སོ་སོའི་རང་བཞིན།ནི། 

ཅ་བ། དབང་པོ་རྟུལ་དང་རྣོན་པོ་དག ། 
དད་དང་མཐོང་ཐོབ་རིགས་ནས་རིགས། ། 
བར་ཆར་གཅིག་བར་སྐྱེས་ནས་དང་། ། 
བྱེད་དང་བྱེད་མིན་འོག་མིན་འགྲོ། །༢༤ 
འཕར་གསུམ་སྲིད་རྩེའེ་མཐར་ཐུག་འགྲོ ། 
གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བཅོམ་མཐོང་བ་ཡི། ། 
ཆོས་ལ་ཞི་ལུས་མངོན་སུམ་བྱེད། ། 
བསེ་ངུ་དང་ནི་ཉིཤུ་འ། །༢༥ 

གསེར་ཕྲེང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་ནི་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ན་ཉི་ཤུའོ། ། 

དེ་གང་ན་འདི་ལ་བཞི། བརྒྱད་པ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་། མཐར་གྱིས་པ། རང་ 

རྒྱལ་གྱི་མིང་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་སོ། །དང་པོ་(བརྒྱད་པ།ལ་གཉིས་ལས། ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཐོང་ 
ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་གང་རུང་ལ་གནས་པའི་དབང་རྟུལ་དད་པས་ལམ་གྱི་རྗེས་ 
སུ་འབྲང་བ་ནི། བྱང་ཆེན་གང་མིའི་ནང་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་མི་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་ 
བ་ཉིད་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆེ ན་མ་གཏོགས་པར་དབང་པོ་རྟུལ་བ་ཡི ན་ 
ཏེ། ཡུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཡང་མྱུར་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་མ་ཡིན། དེ་ལ་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ 
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དང་ཏི ང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་རྣམ ས་ ཀྱང་མྱུར་དུ་མངོན་དུ་མི ་འགྱུར་རོ། །ཞེ ས་སོ། ། འདིར་འབུམ་ 
གྱི་གནོད་འཇོམས་ལས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་སེམས་ཆེན་ཕོ་མ་གཏོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ས་བརྒྱད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིར་མི ་ལྡོག་པ་ཁ་ཅིག་སེ མས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་ 
ད བང་གི ས་མིའི་ནང་དུ་ སྐྱེ་ཞེ ང་ཚེ་འཕལོ་ བ་དག་ ཀྱང་ཡོད་དེ ༡ ) 

དེ་དག་ནི ་དབང་པོ་རྟུལ་ཕོ་མ་ཡི ན་ལ། ཡུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཡང་མཉམ་པར་ 
འཇོག་ནུས་ཤིང་གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་རྣམས་ཀྱང་འཐོབ་པར་ནུས་ཀྱི་དེ་མ་ 
གཏོགས་པ་དགེ་བའི་ལས་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་དབང་གིས་མིའེ་ནང་ནས་ཚེ་འཕོས་ཏེ་ 
མིའི་ནང་དུ་སྐྱེ་བ་ཁ་ཅིག་ནི་དེའི་ཚེ་ཡུམ་ལ་བརྩོན་ཡང་། སྔོན་ཡུམ་ལ་གོམས་པར་མ་ 
བྱས་པ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་དབང་པོ་རྟུལ་བས་ཡུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་མུར་དུ་མཉམ་པར་ 
འཇོག་མི་ ནུ ས་ལ་ག ཟུངས་དང་ཏི ང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་རྣམ སཿ ཀྱང་མྱུར་དུ་མངོན་དུ་མི ་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་བསྟན་པ་སྟེ་ཞེ ས་འབྱུང་ཞིང་། འཕགས་པས་ཀྱང་། ཕྱིར་མི ་ལྡོག་པ་བཀོལ་བ་ནི་ 
དབང་པོ་རྣོན་པོའི་ལ མ་ཁོ་ན ས་ ས་དེ་ཐོབ་ པའི་ ཕྱིར་རོ། །ཞེ ས་དབང་རྣོན་ཁོ་ན ས་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པ་ཐོབ་པས་དེ་ལ་དམིགས་བསལ་བྱས་པར་གསུངས་སོ། ། 

རྟོག ས་པ་སྔ་མ་ལྟ་ བུའི་དབང་རྣོན་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་ལམ་ གྱི་རྡེ ས་ སུ་འབྲང་བ་ནི། 
བྱང་ཆེན་གང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞི ང་གཞན་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ ་འདིར་སྐྱེས ་པ ་དེའེ་དབང་པོ་ 
རྣམ ས་རྣོ་བར་འགྱུར་ཞི ང་དེ ས་མྱུར་དུ་རྣལ་འབྱོར་འདི་འགྲུ བ་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ་ 
ཡུམ་ གྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། ། ཞེ ས་དང་། བྱང་ ཆེ ན་གང་དགའ་ལྡན་ གྱི་ལྷའི་རི ས་ན ས་ཤི ་འཁོས་ 


༡) དབེ་རྙིང་། དོ། ཤོག ༡༥༧ བ། 
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ནས་འདིར་སྐྱེས་པ་དེ་ཡང་དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་རྣོ་བར་འགྱུར་ཞིང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལས་ཉམས་ 
པ་མེ ད་པ་དང་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་དང་ཏི ང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཉི་སྣང་དང་། ལེ་བརྒྱད་མར། བྱང་ཚེན་ཡུམ་གྱི་གནས་པ་ 
འདེས་གནས་པ་ནི་སངས་རྒྱས ་ཀྱི་ཞིང་གཞན་དང་དགའ་ལྡན་དང་ཞིང་འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ 
ནས་འདིར་སྐྱེས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་བརྒྱད་པའི་མདོར་བཞེད་དོ། །དེ་ནས་ 
ཐ་མ་འདི་སྔོན་ལ་ཕྱུང་ནས་དད་འབྲི ང་དང་དང་པོ་གཉིས་ཆོས་འབྲིང་ལ་སྦྱར་རོ། །དེས་ 
ན་རྗེས་འབྲང་གཉིས་ཀྱི་མདོ་དེ་བ རྒྱད་པའི་མདོའི་དོན་དང་ཁྱད་མེད་པས་འཕགས་པའེ་ 
ལུགས་ལ་ཡང་འདི་གཉིས་ཞུགས་པ་དང་པོར་བྱེད་དགོས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་བཅུ་ 
དྲུག་ལ་གནས་པ་གསུངས་ཀྱང་བཅོ་ལྔ་ལ་གནས་པར་དགོངས་པ་བླང་ངོ་། ། 

འོ་ནྭ་སྐབས་འདེར་འཕགས་པས་རྡེས་འབྲང་གཉིས་ཀྱིས་འདོད་པའི་དྲུག་པ་ནས་ 
བ རྒྱད་ པའི་བ ར་མཐོང་ལ མ་གྱི་སྔོན་ དུ་ སྤངས་ན་དེ་གཉེ ས་ཕྱིར་འོང་དང་དགུ་པ་ སྤངས་ན་ 
ཕྱིར་མི ་འོང་ ཞུག ས་པ་ཡི ན་ལ། གང་གི ་ཚེ་ བ ཅུ་དྲུག་པ་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ་དེ་གཉི ས་ཕྱིར་འོང་ 
དང་ཕྱིར་མི ་འོང་གི ་འབྲས་གནས་ཡི ན་ལ། དེའི་ཚེ་སྔར་གྱི་དབང་རྟུལ་ནི་དད་མོས་དང་ 
དབང་རྣོན་མཐོང་ཐོབ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་རྗེས་འབྲང་གཉིས་ཐོད་རྒལ་བའི་ཞུགས་པར་མ་བཤད་ 
དམ་ཞེ་ན། ཉེས་པ་མེད་དེ། འདིའི་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གཉིས་ལ་ཞུགས་པ་དང་པོས་ཁྱབ་ 
པར་མི་འདོད་ཀྱི་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཞུགས་པའང་འདོད་པས་སོ། ། 

འོ་ན་ཉི་སྣང་ལ ས། ༡'འབྲས་ བུ་གཉི ས་པ་དང་གསུམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་དད་པས་ལྷག་ 


༡) རབ་འབྱོར་ལེའུ། གདམས་ངག སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ༦༢ 
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པར་མོས་པ་ཞེས་དང་། འབྲས་བུ་གཉེས་པ་དང་གསུམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་མཐོང་བས་ཐོབ་པ་ 
ཞེས་པ་མི་རིགས་ཏེ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཞུགས་པའི་ཚེ་དད་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་ 
འབྲང་ཞེས་བརྡ་འདོགས་པ་དང་། མངོན་པ་གོང་འོག་ལས་དད་ཐོབ་གཉིས་འབྲས་གནས་ 
ཀྱི་དུས་ལ་བཞག་པས་ཤེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཞུགས་པ་ཡིན་ཀྱང་ 
དད་ཐོབ་ཀྱི་བརྡ་སྦྱར་བ་ནི། དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་དབང་པོ་རྟུལ་རྣོ་ཡིན་ལ་རྡེས་འབྲང་གཉིས་ 
ཀྱང་དེ་ཡིན་པས་དབང་པོའི་རིགས་གཅིག་པ་ལ་དགོངས་པས་སོ། །གཞན་དུ་ན་ཉི་སྣང་ 
ལས། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཞུགས་པ་རྗེས་འབྲང་གཉིས་སུ་བཞག་པ་དང་འབྲས་ 
གནས་ཀྱི་ཚེ་དད་ཐོབ་ཏུ་མིང་འཕོ་བར་གསུངས་པ་དང་ཇི་ལྟར་ནང་མི་འགལ། གལ་ཏེ་དད་ 
ཐོབ་གཉིས་འབྲས་བུ་བར་པ་གཉིས་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་དུ་འགལ་ཡང་ 
མི་འོང་ཞུགས་པ་ཡིན་ཀྱང་དེའི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པར་འགལ་བས་སོ། །དེས་ན་ཉི་སྣང་ལས། 
དད་ཐོབ་གཉེས་ལ་མདོ་དྲངས་མ་ཐག་ཏུ་ཕྱིར་འོང་དང་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་གཉིས་ཀྱི་ 
མདོ་དྲངས་པ་ནི་ཚགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཞུགས་འབྲས་བཞི་དང་སྦྱར་བའེ་ཆེད་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལྟར་ན། དབང་པོ་རྟུལ་དང་རྣོན་པོ་དག །ཅེས་པས་ཞུགས་པ་དང་ཕོ་ཆགས་ 
བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཞུགས་པ་གཉིས་དང་གསུམ་བསྟན་ལ། དད་དང་མཐོང་ཐོབ་ཅེས་པས་ 
དེའེ་འབྲས་གནས་གཉིས་བསྟན་ཏོ། །དད་ཐོབ་གཉིས་དཔེའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྐབས་སུ་ 
འབྲས་གནས་ཁོ་ནར་བསྟན་པ་དང་། ཉི་སྣང་ལས་ཀྱང་རྗེས་འབྲང་གཉེས་འབྲས་གནས་ 
གཉིས་སུ་སོང་བ་ན་དད་ཐོབ་ཏུ་འགྱར་བར་བཤད་པས། དེ་གཉིས་ལ་ཞུགས་པར་བྱས་ 
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ཀྱང་སྔར་བ ཤད་པ་ལྟར་དབང་པོ་འདྲ་བ་ལ་དགོངས་པ་ བླངས་ནས་ཞུག ས་པ་གཉི ས་རྗེ ས་ 
འབྲང་གཉིས་སུ་དང་འབྲས་གནས་གཉིས་དད་ཐོབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ། ། 

མཐར་གྱིས་པའི་འབྲས་བུ་བར་པ་གཉིས་ལ་ཞུགས་པ་ནི་རྒྱུན་ཞུགས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་རིགས་སྐྱེ་དང་ཕྱིར་འོང་ཁྱད་པར་ཅན་བར་ཆད་གཅིག་པས་མཚོན་ལ། ཕྱིར་མི་འོང་ 
བར་དོར་འདའ་བ་ སོག ས་དྲག་ བཅོམ་ ཞུག ས་པ་ཡི ན་ནོ། །དེ་ལྟར་ བྱས་ན་ཞུག ས་པ་དང་པོ་ 
གཉེས་ལ་བརྒྱད་པ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་དང་། ཚགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཞུགས་པ་དབང་པོ་རྟུལ་ 
རྣོ་གཉིས་གཉིས་སུ་དང་། དེའི་འབྲས་གནས་གཉིས་གཉེས་སུ་བགྲངས་ནས་འོག་མིན་འགྲོ་ 
འཕར་གསུམ་གྱི་དབྱེ་གཞི་ཡིན་པས་དོར་ལ་གཞན་རྣམས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་བགྲང་ངོ་། །འདི་ 
ཁོ་ན་རྗེ་བཙུན་གྱི་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ ་འདུན་འདི་དག་མངོན་པ་ནས་བཤད་པ་དང་མི ང་ 
༡མཚུ ངས་པར་བསྟན་ཅི ང་དེ་ཡང་དེ་དག་དང་ཆོཿ ས་མཚུངས་པས་ཡི ན་ལ། མངོན་པ་ནས་ 
རྐང་པ་དང་པོ་དང་དེ་ན ས་ཕྱེད་ཀྱི་ ས་རིམ་པ་ལྟར་སྔར་གྱི་ ཞུག ས་པ་ག སུམ་དང་དེའི་འབྲ ས་ 
གནས་གསུམ་བསྟན་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ནི་འོག་ཏུ་བཤད་པས་སོ། ། 

དེའི་ཕྱིར་ཉི་སྣང་ལས་ཀྱང་སྐབས་དེར་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཤད་ 
ནས་བརྒྱད་པ་དང་ཚགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི ་ཞུགས་འབྲས་ཀྱི་རང་བཞེན་རྣམས་བསྟན་ 
ཏོ། །འདི་ལྟར་བྱས་ནས་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུར་བྱེད་པ་ནི་འཕགས་པའི་དགོངས་པར་གསལ་ 
མོད། འོན་ཀྱང་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ ས་འདིའེ་དགོངས་པ་བཙལ་ཡང་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་གསལ་བར་མ་གྱུར་ཏོ། ། 


༡) དཔེ་རྙིང་། མི་མཚུངས། ཤོག ༡༥༩ ན། 
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གཉིས་པ་(ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་)ལ་གཉིས། ཞུགས་པ་དང་། གནས་པའོ། ། 
དང་པོ་(ཞུགས་པ)ལ་(ཕྱིར་འོང་དང་ཕྱིར་མི་འོང་ལ་ཞུགས་པ་དད་མོས་དང་རིགས་མཚུངས་པའི་དབང་རྟུལ་ 
དང་། འྲབས་བུ་བར་བ་གཉིས་ལ་ཞུགས་པ་མཐོང་ཐོབ་དང་རིགས་མཚུངས་པའི་དབང་རྣོན)གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ཕྱིར་འོང་དང་ཕྱིར་མི ་འོང་ལ་ཞུགས་པ་དད་མོས ་དང་རིགས་མཚུངས་ 
པའི་དབང་རྟུལ་ནི། བྱང་ཆེན་ཐབས་མི་མཁས་པ་གང་དག་བསམ་གཏན་བཞི་པོ་རྣམས་ 
སྒྲུབ་པར་ བྱེད་ཕར་ཕྱིན་རྣམས་ལ་ སྤྱོད་པར་བྱེད་ཅིང་བས མ་གཏན་ཐོབ་པ་དེས་ ཀྱང་ལྷ་ཚེ་ 
རིང་པོ་རྣམས་སུ་སྐྱེས་ཏེ། དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་དེ་གལ་ཏེ་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་དང་ 
མི རྣམས་སུ་སྐྱེ་ཞིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་མཉེས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ན་དེ་དག་གི . 
དབང་པོ་རྟུལ་པོར་འགྱུར་ཞིང་རྣོན་པོར་མི་འགྱུར་བ་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་འབྲས་བུ་བར་པ་གཉིས་ལ་ཞུགས་པ་མཐོང་ཐོབ་དང་རིགས་མཚུ་ ངས་ 
པའི་དབང་རྣོན་ནི། བྱང་སེམས་ཐབས་ལ་མ ཁས་པ་གང་དག་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་ 
མེད་པ་རྣམས་ལ་སྟོ༔ མས་པར་ཞུགས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོཿ ས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལ་ 
”ཡང་སྟོམས་པར་འཇུག་ལ། བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པའི་དབང་གིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འོན་ 
ཀྱང་ཐབས་མཁས་པས་གང་དང་གང་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་མཉེས་པར་ 
བྱེད་པས་བཞུགས་ཤི ང་འཚོ་སྐྱོང་བ་དེ ་དང་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དག་ཀྱང་ཡོད་ 
དོ། དེ་དག་ནི 'ཡུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་མ་བྲལ་བས་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ཉིད་ལ་བླ་མེད་ 
རྡོགས་བྱང་དུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱའོ། །ཞེས་སོ། །འདིར་ཞུགས་པ་བཞེ་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་ 








?) དཔེ་རྙེང་། རྩ་བདུན་ལ་སྟོམས། ཤོག ༡༥༩ བ། 
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བསྲེས་ཏེ་གཉིས་གཉིས་སུ་བགྲངས་བ་ནི་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་གྱི་མདོ་རེ་རེ་ལས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་(གནས་པ)ལ་(ཆགས་བྲལ་སྤོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་དད་ཐོབ་གཉིས་ཀྱི་སེམས་དབའ་ 





དང་། ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་དད་ཐོབ་གཉིས་ཀྱི་སེམས་དཔའ)གཉིས་ལས། དང་པོ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ 
གི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་དད་ཐོབ་གཉིས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ནི། བྱང་ཆེན་ཚེ་གཅིག་གིས་ 
ཐོགས་པ་ཡུམ་ལ་སྦྱོད་པ་གང་དག་ཐབས་མཁས་པས་བསམ་གཏན་བཞི་ཚད་མེ ད་བཞི་ 
གཟུགས་མེད་བཞེ་ཆོས་སོ་བདུན་རྣམ་ཐར་གསུམ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ཅི ང་དེ་དག་གི་ 
དབང་དུ་མི་འགྲོ་བར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་མཉེས་པར་ 
བྱས་ན ས་དེར་ཚངས་ པར་ སྤྱོད་པ་ སྤྱད་དེ། སླར་ཡང་དག འ་ལྡན་ གྱི་ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་ 
པར་སྐྱེས་ཏེ། དེ་དག་དེར་ཚེ་ཇི་སྲིད་དུ་གནས་ནས་དབང་པོ་མ་ཉམས་པ་དང་དྲན་ཞིང་ 
སྐྱེ་བ་བསྟན་ཏེ ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེ ང་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་སུ་སངས་རྒྱ་བ་དག་ཀྱང་ཡོད་ 
དོ། །ཞེས་སོ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་འདིར་ལན་ཅིག་འོངས་ནས་གཞན་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
བས་ཕྱིར་འོང་ངོ་། ། 
གཉིས་པ་དེའི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་དད་ཐོབ་གཉིས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ནི། 
བྱང་ཆེན་མངོན་ཤེས་དྲུག་ཐོབ་པ་གང་དག་འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ 
ཁམས་སུ་མི ་སྐྱེའི་འོན་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་ 
སངས་ རྒྱ ས་རྣམ ས་ལ་བ ཀུར་སྟིར་བྱེད། བླ་མར་བྱེད། རི་མོར་བྱེད། མ ཆོད་པར་བྱེད་ཅི ང་ 


358 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་དང་པོ། 
ནི་གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེར་མི་འོང་བས་ཕྱིར་མི་འོང་ངོ་། ། 

གསུམ་པ་(མཐར་གྱིས་པ)ལ་གསུམ། རྒྱུན་ཞུགས། ཕྱིར་འོང་། ཕྱིར་མི་འོང་གི་མིང་ 
ཅན་གྱི་དགེ ་འདུན་ནོ། །དང་པོ་ (རྒྱུན་ཞུགས་)ལ་(མིའི་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེའི་སེ མས་དཔའ་དང་། ལྷའི་རིགས་ 
ནས་རིགས་སྐྱེའི་སེམས་དཔའ)གཉིས་ལས། 

ཞང་ཕོ'རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་མིའི་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེའི་སེམས་དཔའ་ནི། 
བྱང་ཆེན་བསམ་གཏན་བཞི་ཚད་མེད་བཞི་གཟུགས་མེད་བཞི་བསྐྱེད་ནས་ཡང་དེ་དག་ 
ཐབས་མཁས་པས་བསམ་གཏན་དང་ཏིེ ང་ངེ་འཛིན་དང་སྟོཿ མས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ལས་ 
ལོག ་ནས་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བར་ བྱེད་དེ། སེམས་ཅན་ཡོཿ ངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་རྒྱལ་རིགས་བྲམ་ཟེ ་ཁྱིམ་བདག་གི ་རེགས་ཤེ ང་སྭ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བ་ 
ཡང་ཡོད་དོ། །ཞེས་སོ། ། 

(གཉིས་པ)ལྷའི་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེའེ་སེ མས་དཔའ་ནི། བྱང་ཆེན་བསམ་གཏན་ 
བཞི ་ཚད་མེད་བཞེ ་གཟུགས་མེད་བཞི ་ལ་འཇུག་ཅི ང་དེ་དགྭ་ཀང་ཐབས་མཁས་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་ཏི ང་ངེ་འཛིན་སྟོཿ མས་པར་འཇུག་པའེ་དབང་གིས་མི ་སྐྱེ་བར་ 
རྒྱལ་ཆེན་བཞི ་ནས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྐྱེས་ 
ཏེ། ཞེས་སོ། །འབུམ་འགྲེལ་དུ་ལྷའི་རིགས་སྐྱེ་ལ་འདོད་ལྷ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ལྷའི་རིགས་ 
སྐྱེ་གཉེས་བྱས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀྱང་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་གསུམ་དང་བཞི་སྤངས་པ་དེའི་ 
གཉེན་པོ་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་ཐོབ་པ་དང་སྐྱེ་བ་གཉེས་སམ་གསུམ་ལུས་པས་ཁྱད་པར་དེ་ 
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གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རྒྱུན་ཞུགས་ཙམ་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པར་ཉི་སྣང་ལས་སོ། ། 
གཉིས་པ་བར་ཆད་གཅིག་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། བྱང་ཆེན་བསམ་གཏན་བཞི་ཐོབ་ 
པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་ཐོབ་པ་དང་། དེ་དག་རྗེས་ 
སུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་སྦྱོད་པ་གང་དག་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་རྣམས་ཐོབ་པ་ཡིན་ 
ཀྱང་དེ་དག་མངོན་དུ་མི་”བྱེད་པ་དག་ཡོད་དེ། ཤ་རིའི་བུ་བྱང་ཆེན་དེ་དག་ནི་ཚེ་གཅིག་ 
གིས་ཐོགས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །འདི་ནི་ཉོན་མོངས་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་ 
སྤངས། དེའེ་གཉེན་པོ་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་ཐོབ། སྐྱེ་བ་ལྷག་མ་གཅིག་ལུས་ཏེ་ཁྱད་པར་ 
དེ་གསུམ་དང་ལྡན་པས་ཕྱིར་འོང་ཙམ་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པར་ཉི་སྣང་ལས་སོ། །བར་ཆད་ 
གཅིག་པའི་དོན་ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པར་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་མྱང་འདས་ལ་བར་བཅད་པ་ལ་ 
བཤད་པ་ནི་མདོ་འདི་དང་མཐུན་ནོ། །འདི་ཨ་བྷྱས། བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་ལ་འཆད་ཀྱང་ 
མདོ་དང་བསྟུན་ན་བཅུ་པར་གསལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་རྒྱལ་སྲས་སུ་བཤད་ 
པས་སོ། །འདིས་སྟོབས་སོགས་ནས་མ་འདྲེས་པའི་བར་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་དེ་དག་གི་ 








རིགས་ཙམ་མམ་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པ་ལ་དགོངས་པའོ། ། 
གསུམ་པ་ཁྱིར་མི་འོང་གི་མིང་ཅན་གྱི་དགེ་འདུན་)ལ་(བར་དོར་འདའ་བའི་སེམས་དཔའ། སྐྱེས་འདའ་བའི་སེམས་ 
དཔའ འདུ་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་འདའ་བའི་སེམས་དཔའ། འདུ་བྱེད་མེད་པར་འདའ་བའི་སེམས་དཔའ། གོང་འཕོ་བའེ་སེམས་དཔའ། 


གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བཅོམ་གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོའི་སེམས་དཔའ། མཐོང་ཆོས་ཚེ་འདི་ལ་ཞི་བ་མ་ངན་ལས་འདའ་བའི་སེམས་ 








༡) དབེ་རྙིང་། མ། ཤོག ༡༦༡ ན། 
༢) དབེ་རྙིང་། ས་བདུན་པ། ཤོག ༡༦༡ ན། 
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དབའ། ཡུས་མངོན་བྱེད་ཀྱི་སེམས་དཔའ་དང)བརྒྱད་ལས། དང་པོ་ཕྱིར་མི་འོང་བར་དོར་འདའ་བའི་ 
སེམས་དཔའ་ནི། བྱང་ཆེན་སེམས་དང་པོ་བ སྐྱེད་པ ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ། བསམ་གཏན་ 
ཚད་མེད་གཟུགས་མེད་ཆོ ས་སོ་བདུན་སྟོབས་མི ་འཇིགས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་མ་ 
འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཐོབ་པ་གང་དག་ཐབས ་མཁས་པས ་ཚངས་རིས་ནས་འོག་མིན་གྱི་ལྷའི་ 
བར་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེར་ སངས་ རྒྱ ས་ན ་ས་ སེ མ ས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་དག་ ཀྱང་ཡོད་ 
དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་བར་མ་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་གནས་གང་རུང་གཅིག་ཏུ་ 
སངས་རྒྱས་ནས་འདིར་བྱང་ཆུབ་པ་སོགས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་བར་ ར་འདའ་བའོ། ། 
གཉིས་པ་སྐྱེས་འདའ་བའི་སེ མས་དཔའ་ནི། བྱང་ཆེན་གང་དག་སེ མས་དང་པོ་ 
བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་ཞིང་ཆོཿ ས་ཀྱི་འཁོཿ ར་ལོ་བསྐོཿ ར་ཏེ། སེ མས་ཅན་ 
གཞལ་དུ་མེད། སེམས་ཅན་གྲངས་མེ ད་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱས་ནས་ཕུང་པོ་མ་ལུས་པའི་ 
རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཞིང་། དེ་དག་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་ནས་ཀྱང་དམ་པའི་ཆོས་བསྐལ་པའམ་བསྐལ ་པ་ལས་ལྷག་པར་གནས་པ་དག་ 
ཡོད་དོ། །ཞེས་སོ། །འདིར་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནི་འོག་མིན་ནས ་དགའ་ལྡན་དུ་དེ་ནས་ 
འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་གཤེགས་ནས་ཁྱིམ་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤི ང་དྲུང་དུ་ 
སྐྱིལ་ཀྱུང་བཅས་མ་ཐག་ཏུ་སེ མས་བསྐྱེད་པ་སྟེ ་ཕུང་ཕོ་ལྷག་བཅས་ཀྱིས་འདའ་བས་སྐྱེས་ 
འདའ་བ་ཞེས་དག་ལྡན་ལས་སོ། ། 
གསུམ་པ་འདུ་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་འདའ་བའི་སེམས་དཔའ་ནི། བྱང་ཆེ ན་ཕྱིན་དྲུག་ 
ལ་སྤྱོད་པ ་གང་དག་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་འདོང་ཞི ང་དེ ་དག་ 
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ཏུ་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་འཇོག་པར་བྱེད་དོ་དེ་དག་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ་རྟག་པར་བརྩོན་ཏེ ་ནམ་ཡང་དོན་མེད་པའི་ཚིག་མི་སྨྲའོ། །སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་དུ་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འགྲོའོ། །ཞེས་ 
སོ། །འདི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བརྩོན་པའི་ཕྱིར་འདུ་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་འདའ་བའོ། ། 

བཞེ་པ་འདུ་བྱེད་མེད་པར་འདའ་བའི་སེམས་དཔའ་ནི། བྱང་ཆེན་གང་དག་དང་པོ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པ་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་ 
ཞིང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་ཡང་ངེས་པར་གནས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་སྐྲུན་པར་བྱེད་པ་དག་ཡོད་དོ། །ཞེས་སོ། །རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་འབད་པ་ཆུང་ངུས་ 
ཆེས་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་པའི་ཕྱིར་བྱེད་མེད་དུ་འདའ་བའོ་ཞེས་དག་དགོངས་གཉིས་ 
སུའོ། །ཉི་སྣང་ལས། སྐྱེས་འདའ་བ་བྱེད་བཅས་གཉིས་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པ་དང་། བྱེད་ 
མེད་ལ་བརྩོན་པ་མེད་པར་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བཤད་ལ་ཐུབ་དགོངས་སུ་ཡང་ངོ་། ། 

ལྔ་པ་ལ་(འོག་མིན་འགྲོའི་སེམས་དཔའ་དང་། སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོའི་སེམས་དཔའ)གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་མདོ་ལས། བྱང་ཆེན་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྦྱོད་པ་གང་དག་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་ 
རྒྱལ་པོར་གྱུར་ནས་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལྷུར་བྱས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བའི་ 
ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་སྒྲུབ་ཅིང་ཟས་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཟས་དང་ཞེས་པ་ནས་དགེ་ 
བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་སུ་སེམས་ཅན་རྣམས་རབ་ཏུ་བཀོད་དེ། ཚངས་རིས་ནས་ 














འོག་མིན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱེས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྣ་ཚོགས་སུ་འཚང་རྒྱ་བ་ 
ཡོད་དོ། །ཞེས་པས་བསྟན་པའི་འོག་མིན་འགྲོ་ལ་འཕར་བ་གསུམ་སྟེ། འཕར་བ་དང་། ཕྱེད་ 


362 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་དང་པོ། 








དུ་འཕར་བ་དང་། གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་བའོ། །དེ་ལ་འཕར་བའི་སེམས་དཔའ་ 
ནི། བྱང་ཆེན་གང་དག་བསམ་གཏན་བཞི་བསྒྲུབས་ཏེ་བསམ་གཏན་རྣམས་ལས་ཡོངས་ 
སུ་ཉམས་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་བསྒྲབས་ཏེ་ཚངས་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ཞིང་དེ་ 
དག་ཡང་”བསམ་གཏན་རྣམས་བསྒྲུབས་ནས་འོག་མིན་ཉིད་དུ་སྐྱེས་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཞིང་སྣ་ཚོགས་སུ་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་མངོན་པར་རྗོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དག་ཡོད་ 
དོ། །ཞེས་སོ། ། 

ཕྱེད་དུ་འཕར་བའི་སེམས་དཔའ་ནི། བྱང་སེམས་གང་དག་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ 
ནས་ཤི་འཕོས་ནས་གནས་གཙང་མར་སྐྱེས་ཏེ་གནས་གཙང་མའི་གནས་གཅིག་གམ་གཉིས་ 
ལས་བརྒལ་ཏེ་འོག་མིན་དུ་སྐྱེས་ནས། སོགས་སྔར་ལྟར་རོ། །གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་ 
བའི་སེམས་དཔའ་ནི། བྱང་ཆེན་གང་དག་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལྟ་ 
བུར་སྦྲུལ་ནས་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་སྦྱངས་ནས་ཚངས་རིས་ཀྱི་ལྷ་ནས་འོག་མིན་གྱི་ལྷའི་ 
བར་དུ་སྐྱེས་ཏེ་ཐབས་མཁས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཞེང་དུད་འགྲོའི་ 
སྐྱེ་གནས་དང་གཤེན་རྗེའེ་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཆོས་སྟོན་པ་ཡོད་དོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་སྲིད་རྩེའེ་མཐར་ཐུག་འགྲོའི་སེམས་དཔའ་ནི། བྱང་ཆེན་གང་དག་བསམ་ 
གཏན་དང་གཟུག ས་མེད་སྒྲུབ་”པར་ བྱེད་པ་དག་ཚངས་རིས་ནས་དགེ་ རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་ལྷ་ 








༡) དཔེ་རྙིང་། ཀྱང་། ཤོག ༡༦༢ ན། 
༢) དབེ་རྙིང་། བསྒྲུབ། ཤོག ༡༦༣ བ། 


མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དགེ་འདུན། 363 
རྣམས་སུ་སྐྱེ་ཞིང་དེ་ནས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་སྐྱེ་བར་ 
བྱེད་དེ། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྣ་ཚོགས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དག་ཡོད་དོ། །ཞེས་ 
སོ། །མདོ་ལས་དགེ་རྒྱས་ཞེས་འབྱུང་ཡང་ཉི་སྣང་ལས་”གནས་གཞན་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེས་ 
ནས་གནས་གཙང་མར་མ་ཞུགས་པ་ཁོ་ནར་གཟུགས་མེད་པར་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བས་ཞེས་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ཆེའི་བར་དུ་འགྲོའོ། ། 

དྲུག་པ་གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བཅོམ་གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོའི་སེམས་དཔའ་ནི། 
བྱང་ཆེན་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་དག་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ནས་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་བར་དུ་སྐྱེ་ཞིང་དེ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྣ་ཚོགས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དག་ཡོད་དོ། །ཞེས་སོ། །འདི་ནི་འདི་ 
ནས་ཤི་འཕོས་ནས་གཟུགས་སུ་མ་སོང་བར་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེའོ། ། 

བདུན་པ་མཐོང་ཆོས་ཚེ་འདི་ལ་ཞི་བ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་སེམས་དཔའ་ནི། 
བྱང་ཆེན་གང་དག་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ། ལུས་ལ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སོ་གཉི ས་ 
ཀྱིས་བ རྒྱན་ཞིང་དབང་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་བླ་ན་མེད་པ་དང་ལྡན་ཏེ། ནམ་ཡང་ངན་སོང་ 
ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་དང་། བདག་ཉིད་ལ་བསྟོད་ 
པ་དང་གཞན་ལ་སྤོད་པར་མི་བྱེད་དེ། །དེ་དག་དབང་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་རྣམས་དང་ལྡན་ 
པས་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་བྱམས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་གང་དག་གིས་བྱང་ 
ཆེན་དེ་དག་མཐོང་བ་དེ་དག་ཀྱང་སེམས་རབ་ཏུ་དང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་ 














༡) རབ་འབྱོར་ལེའུ། གདམས་ངག སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཤོག ༧༤ 


364 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་དང་པོ། 





རིམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱེད་པ་དག་ཡོད་དོ། །ཞེ ས་སོ། ། 

ཐེག་དམན་གྱི་མཐོང་ཆོས་ཞི་ནི་དང་ཕོར་འཕགས་ལམ་ཐོབ་པའི་རྟེན་དེ་ལ་འདའ་ 
བ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་མདོ་དང་བསྟུན་ན་བྱང་སེམས་འདི་གང་གིས་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་མྱ་ངན་ 
ལས་འདའ་བ་ལ་གསལ་ཞིང་། ཐུབ་དགོངས་སུ། སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ 
སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲི མ ས་ལ་སོག ས་པ་མཐོང་ བའི་ཆོས་ལ་མངོན་པར་རྗོག ས་པར་ བྱང་ ཆུབ་ 
པའོ། །ཞེས་སོ། ། 

བརྒྱད་པ་ལུས་མངོན་བྱེད་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ནི། བྱང་ཆེན་ཡུམ་ལ་སྦྱོད་པ་གང་ 
དག་བསམ་གཏན་ཚད་མེད་གཟུགས་མེད་བཞེ་ཐོབ་པ་དེ་དག་གསུམ་བོ་དེ་དག་གིས་རྣམ་ 
པར་རྩེ་ཞིང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ །དེ་ལས་ལངས་ནས་འགོག་པའི་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ།།དེ་བཞིན་དུ་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་སྦར་ནས་ཤྭ་ 
རིའི་བུ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆེན་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པ་ཐབས་མཁས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་བསམ་གཏན་ 
དང་ཚད་མེད་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྟོམ ས་པར་འཇུག་པ་འདི་དག་ཡང་དང་ཡང་དུ་རྣམ་ 
པར་བསྣན་ཅིང་སྟོམས་པར་འཇུག་པས་ཐོད་རྒལ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཞིང་སྣ་ཚོག ས་སུ་འཚང་ རྒྱ་བ་དག་ཡོད་དོ། །ཞེ སཾ སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ལུ ས་མངོན་བྱེད་ཅེ ས་ 
བྱ་ན། སྱང་འདས་དང་འདྲ་བའི་ཆོས་འགོག་སྙོམས་སེམས་མེད་པས་ལུས་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྐྱེད་ 
པས་སོ། །ཞེས་འཆད་དེ་བྱེ་སྨྲ་དང་མཐུན་ནོ། །སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ནི་འགོག་པ་ལས་ 
ལངས་པ་ན་འགོག་པ་ནི་མྱང་འདས་དང་འདྲ་བར་ཆེས་ཞི་བ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་པས་ 








7) དཔེ་རྙིང་། ཆོས། ཤོག ༡༦༣ བ། 
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རྣམ་ཤེ ས་དང་བཅས་པའི་ལུས་ཉོན་མོཿ ངས་ཞི་བ་སྔོན་མ་ཐོཿ བ་པ་ཐོབ་པས་ལུས་མངོན་བྱེད་ 
དོ་ཞེས་བཞེད་དོ། ། 

བཞི་པ་བ སེ ་རུ་ལྟ་ ་བུའི་ བྱང་ སེ མ ས་ནི། ཤཱ་རིའི་ ་བུ་ བྱང་ ཆེ ན་གང་དག་ སངས་ རྒྱ ས་ 
མི་བཞུགས་ཤིང་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་མེད་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་རང་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་མངོན་པར་རྗོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བ་དག་ཡོད་དེ། དེ་དག་ཐབས་ལ་མཁས་པས་སྲོག་ 
ཆགས་བརྒྱ་སྟོང་བྱེ་བ་ཕྲག་མང་པོ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་ནས་བླ་ 
མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་མངོན་པར་རྗོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དག་ཡོད་དོ། །ཞེས་སོ། ། 

རང་རྒྱལ་ནི་གཉིས་ཏེ། གཅིག་ནི་གཞན་ལ་སྒྲར་བརྗོད་པས་ཐོས་པ་མེད་པར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྣང་བར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི་ཆ་ལུགས་ཙམ་འཛིན་ 
པའོཞེས་དག་ཐུབ་གཉིས་ལས་སོ། །དེ་ལྟརནཉི་སྣངལས་སྦྱར་མདོཉེར་བཞི་དྲངསཏེ་ 
དྲག་བཅོམ་ཞུགས་པ་དང་བཅས་པའོ། ། 

བཞི་པ་(དེ་དག་གང་གི ས་མཚོན་བ སམ་པ)ནི། ག ལ་ཏེ ་དགེ་འདུན་འདི་དག་འདྲ་ བ་རྒྱུ་ 
མཚན་དུ་བྱས་ཏེ ་ཐེག་ཆེན་ལ་ཐེག་དམན་གྱི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་བསྟན་ན། གང་དཔེར་ 
བྱེད་ཅེ་ན། འཕགས་པས་ནིེ་ཐོད་རྒལ་བ་དང་རིམ་གྱིས་པ་གཉེས་དང་མཚུངས་པར་བཤད་ 
དེ། དེ་ཡང་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་གཉིས་དང་། དད་ཐོབ་གཉིས་ནི་ཐོད་རྒལ་བའི་ཞུགས་གནས་ 
བཞི་དང་། ལྷག་མ་རྣམ ས་མཐར་གྱིས་པ་དང་སྦྱར་ཞིང་དེ་དག་ ཀྱང་མཛོད་དང་མ ཐུན་པར་ 
འཆད་དོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི་རྒྱན་སྣང་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཐར་གྱིས་པ་དང་མཚུངས་ 
པར་བཤད་ཅིང་གཙོ་བོར་ཀུན་ལས་བ ཏུས་དང་མཐུན་པར་འཚད་དོ། །ཅིག་ཅར་བ་དང་ 








366 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་དང་པོ། 











སྦྱོར་བ་ནི་འགྲེལ་པ་ སུ ས་ཀྱང་མ་བ ཤད་དོ། ། 
འོ་ན་དེ་དག་དང་ཆོས་མཚུངས་གང་ཞིག་གིས་སྦྱར་ཞེ་ན། སྦངས་རྟོགས་དང་སྐྱེ་ 
བ་ལེན་ཚུལ་ཏེ་གསུམ་གྱིས་སྦྱོར་རོ། །སྦངས་པ་ སྦྱོར་ཚུལ་ལ་འགྲེལ་ཆེན་གཉིས་རིགས་ 
བྱིན། ཤེར་འབྱང་། ཐུབ་དགོངས། ཟླ་འོད་རྣམས་སུ་གསལ་བར་བཤད་ཅིང་ཚིག་གསལ་ 
གྱིས་མངོན་པ་ལ་ཁ་འཕངས་སོ། །དོན་འདི་ལ་སྔ་རབས་པ་རྣམས་ཐེག་ཆེན་གྱིས་སྤང་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་བས་འཕགས་པ་དང་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐེག་དམན་གྱིས་སྤངས་ 
པའི་རིགས་པ་ཐེག་ཆེན་ལ་སྦྱར་བ་ཤི ན་ཏུ་ནོར་ཞེས་ཟེ ར་རོ། ། 
ཡང་གཞན་དག་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་ཡིན་ལ་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ 
པས་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་སྤངས་པ་མི་སྲིད་ལ། ཉི་སྣང་ལས། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་དང་ 
གྱི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོཿ ང་དང་སྦྱོར་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། མཐོང་ 
ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འཆད་དོ། །དེ་ 
ཉོན་མོངས་སྤོང་བ་འོང་མི་འོང་ལ་སོགས་པ་ནི་འོག་ནས་བཤད་པར་བྱའོ། ། 
ལྔ་པ་(ཁད་པར་གྱི་ཆོས་གཞན་བསྟན་བ༡ལ་གསུམ། མདོའི་དཀའ་གནས་དང་། དགེ ་འདུན་ 
གྱི་ས་མཚམས་བསྟན་པ། མཚན་ཉིད་པ་དང་བཏགས་པ་བ་བསམ་པའོ། ། 
དང་པོ་(མདོའ་དཀའ་གནས་)ནི། ལྷ་ཚེ་རིང་པོར་ སྐྱེ བ་དེ་འཕ གས་པར་མི་རིག ས་ཏེ། 
བསམ་གཏན་ལ་སོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་དང་། ཞེས་སོ། །སྦྱོར་ལམ་པ་ 


མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དགེ་འདུན། 367 











ཡང་མིན་ཏེ། དྲོད་ནས་མི་ཁོམ་བརྒྱད་ཟད་པར་བཤད་པས་སོ། །ཚོགས་ལམ་པར་ཡང་མི་ 
རིགས་ཏེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཏུ་བཤད་པས་ཤེ་ན། 
འདི་ལ་མཁས་པ་གསུམ་གྱི་ལན་ལས་བ་ག་ལ་པའི་འདོད་པ་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །ཡུལ་ 
ཨོཾ་”དེ་ཤ་པའི་མཁ ས་པ་རྣམ ས་ནི་ཞལ་འཆམ་དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཏུ་བ ཤད་པ་ནི་ཕལ་ཆེ་བ ས་ 
བརྗོད་པ་སྟེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་མ་གཏོགས་ཞེས་པའི་དམིགས་བསལ་ཡོད་པས་སོ་ཞེས་ 
ཟེ ར་རོ། །འདིའི་ལྟར་ན་དེ་ཚོགས་ལམ་པར་གསལ་ལོ། །ཀོང་ཀ་ན་པ་དག་ནི ་ལྷ་ཚེ་རིང་ 
ཕོ་ལ་མི་ཁོམ་པ་ཡིན་མིན་གཉེས་ལས། དང་པོ་མི་ཁོམ་པ་ཡིན་པ)ནི། ཕྱི་རོལ་པའི་ལམ་གྱིས་ 
ཁམས་དང་ས་འོག་མ་ལ་ཚགས་པ་དང་བྲལ་ནས་དེར་སྐྱེས་པ་འཆི་ཁའི་ཚེ་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་ 
ནས་དམྱལ་བར་ལྟུང་བས་མི་ཁོམ་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ཊི་ཁོམ་པ་མིན་པ)ནི། བྱང་སེམས་སོ་ 
སྐྱེ་བདེན་པ་མ་མཐོང་བ་དག་བརྒྱ་ལམ་ན་བཤེས་གཉེན་ངན་པའི་མཐུས་དེར་སྐྱེས་ཀྱང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་དང་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སོགས་པས་སྔ་མ་ལྟར་མི་ཉམས་ 
པས་མི་ཁོམ་པར་སྐྱེས་པ་མིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན། ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་མདོ་ལས་སངས་ 
རྒྱས་སྙན་པ་བརྗོད་པས། དགེ་སློང་དམིགས་པ་ཀུན་ལ་གནས་པར་མཚུངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཐེ ག་ ཆེ ན་ གྱི་སྣོད་ཅི ག་ཡོད་པ་ལྷ་ཚེ་རིང་པོར་ སྐྱེས་པ་ན་ག དུལ་ བྱ་ག ཞན་མེ ད་ན ས་ མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་ཏེ་ཡང་མིར་སྐྱེས་པའི་དོན་མཛད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ལེགས་པར་བཤད་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། མདོར་ན་ཆོས་འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྱྱུར་པ་དེར་སྐྱེས་པ་དེ་ 
ལོག་ལྟ་སྐྱེ་བས་མི་ཁོམ་པ་ཡིན་ཀྱང་། བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེ་ནི་དེར་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ 


༡) དབེ་རྙིང་། ཨུ། ཤོག ༡༦༤ བ། 
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ཀྱསལོག་ལྟ་མ་སྐྱ་ཞེསཔའིདོནནོ། 

འདིའི་ལྟར་ན་སྦྱོར་ལམ་པ་མི ཁོམ་ཟད་པ ས་དེར་སྐྱེ་བ་མི ་འགལ་ཞེས་པའོ། །འདི་ 
དག་ཀུན་ཀྱང་དད་མོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་འདི་བདེན་པ་མ་མཐོང་བར་འདོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
དགག་པ་ནི་བསྟད་ཟིན་ཏོ། །གཞན་ཡང་ཁམས་གོང་གི་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱི་རྟེན་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྐུར་ 
འདེབས་ཀྱི་ལོག་ལྟ་མེད་ལ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་མ་གཏོགས་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ས་བརྒྱད་པ་ 
འཇོམས་ལས། ཐབས་ལ་མི་མཁས་པ་སྔ་མ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་སྤྱོད་པ་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་ སྦྱོད་པ་ལ་བརྩོན་ཡང་ བབ ས་མི་མཁ ས་པར་ གྱུར་པའི་ཕྱིར་ལྷ་ཚེ་རིང་པོར་སྐྱེས་ 
ཕྱི ས་མིའེ་ནང་དུ་ སྐྱེས་པའི་ཚེ་སྔོན་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ སྤྱོད་ སྤྱོད་པའི་མ ཐུ ས་བརྩོན་པར་ 
བྱེད་ཀྱང་དབང་པོ་ རྟལ་པོར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་པ་ལྟར། ཚེ་སྔ་མ་ཞི ག་ལ་དེར་སྐྱེས་ཕྱིས་མིའི་ 
ནང་དུ་འཕགས་ལམ་ཐོབ་པ་དེ་དབང་རྟུལ་དུ་བཞག་གོ ། 

ཡང་སྲི ད་རྩེར་འགྲོ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བཅོམ་གཉིས ་གཟུགས་མེད་དུ་ 
སྐྱེ་བར་མི ་རིགས་ཏེ། སྡུད་པར། བྱང་ཆུབ་ཡོན་ཏན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཉམས་འགྱུར་འོང་ 
ཞེས། །གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་མི་བྱེད། །ཅེས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། 
པ་ཙམ་ལ་དགོངས་པའོ། །དེས་ན་སྐྱེ་བ་ལ་དབང་མ་ཐོབ་ན་སྐྱེ་བ་སྲིད་ཀྱང་ཐོབ་ན་མི་སྐྱེ་ 
སྟེ། ཀུན་བཏུས་སུ། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་རྣམ་པར་སྤངས་པའི་བསམ་གཏན་དང་ལྡན་ 
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གྱི་གཟུག ས་མེད་པན་སྤྱོད་པ་ནི་མིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་གནས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐུའི་ཁྱད་པར་ཐོབ་པ་དག་དེར་མི་སྐྱེའོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་འཕར་བ་གསུམ་ 
གྱི་སྐབས་སུ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་རོ་མྱངས་ནས་བསམ་གཏན་གསུམ་ལས་ཉམས་ 
བར་བཤད་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་དབང་གིས་ལྷ་གནས་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་ 
མི་རིགས་ཏེ། ས་མཐོན་པོར་ཆུད་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་པས་དེ་དག་ལ་རོ་མྱང་བ་མེད་ལ་ 
བསམས་བཞེན་དུ་སྲིད་པ་ལེན་པས་སྟོམས་འཇུག་གི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་བཟློག་པས་ཤེ་ 
ན། ཉེས་པ་མེད་དེ། དང་པོ་བྱང་འཕགས་དབང་རྟུལ་ཐབས་མི་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ 
བསམས་པའམ། ཡང་ན་སོ་སྐྱེའི་དུས་སུ་རོ་མྱངས་པ་ལ་དགོངས་ལ། གཉིས་པ་ནི་འདོད་ 
བཞིན་དུ་སྟོམས་འཇུག་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བས་སོ། ། 

གཉི ས་པ་(དགེ་འདུན་གྱི་ས་མཚམ ས་བསྟན་པ)ཞི། རེ ས་འབྲང་གཉི ས་སྐད་ཅི ག་བཅོ་ལྔ་ལ། 
རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་གཉིས་ས་གཉིས་པ་ནས་ལྔ་བའི་བར་བཞི་ལ། ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་ 
ས་དྲུག་པ་ལ། ཕྱིར་འོང་དང་བར་ཆད་གཅིག་པ་ས་བདུན་པ་ལ། ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་ས་ 
བཾ རྒྱད་པ་དང་དགུ་པ་ལ། བར་དོར་འདའ་བ་ན ས་ ལུ ས་མངོན་བྱེད་ཀྱི་བར་དག་ནི་ ས་བ ཅུ་ 
པ་ལ་གནས་པར་ཐུབ་དགོངས་ལས་བཤད་དོ། །ཟླ་འོད་དུ། ཕྱིར་འོང་མཐར་ཐུག་པའི་བར་ 
ཆད་གཅི ག་པ ་ས་བ རྒྱད་པ་དང་དགུ་པ ་ལ་དང་། བར་དོར་འདའ་ བ་ན ས་གོང་འཕོའི་བར་ 
ཕྱིར་མི ་འོང་ལྔ ས་ཁྱད་པར་གྱི་ལ མ་དུ་སྒོམ་ སྤང་དོན་གཅི ག་ སྤངས་པ་དགྲ་བཅོམ་ ཞུག ས་ 
པར་བཤད་ཅིང་། གཞན་རྣམས་འདྲ་ལ་རང་རྒྱལ་ལ་གཉིས་ཀར་ས་མཚམས་མི་སྣང་ 





370 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་དང་པོ། 
ངོ་། །དེས་ན་ཨ་བྷུའེ་དགོཿ ངས་པ་ལ་བར་ཆད་གཅི ག་པ་ས་བདུན་པ་གཅིག་པུ་དང་། བསེ་ 
རུ་ལྟ་བུ་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་དང་ས་མཚམས་གཅིག་ཏུ་ བྱེད་པ་ལ་ཤེས་བྱེད་མི་ སྣང་སྟེ། 
འགྲེལ་པ་དེ་གཉིས་ཞིབ་པར་བཅྟས་པས་ཤེས་སོ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ནི་རྒྱན་ཞུགས་ 
འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བསྣན་པས་ རྒྱན་ཞུགས་སྐོར་ལྔ་ནི ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་གཉིས་ཕྱིར་མི་འོང་དང་བཅས་པའི་ 
ཞུགས་པ་གཉིས་ཏེ་བཞི ་ནི་སྦྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པ། ཕྱིར་མི་འོང་ཅ་: མ་ཕོ་དང་གོང་འཕོ་གཅིག་ 
ཏུ་ བྱས་པའི་ཁྱད་པར་བ རྒྱད་དེ་དགུ་ནི ་ཕྱིར་མི ་ལྡོག་པ་དགྲ་བཅོམ་ ཞུག ས་པ་སྐྱེ་བ་གཅི ག་ 
འདུན་ཉི་ཤུའི་སྐབས་”ཀྱང་དེ་ལྟར་འཛིན་ ”ནོ། ད 
འཕགས་པའི་བཞེད་པས་ནི་རྗེས་འབྲང་གཉིས་མཐོང་ལམ་པ་དང་། ལྷག་མ་རྣམས་ 
སྒོམ་ལམ་པ་ཡིན་ལ་ཁྱད་པར་དུ་ཞུགས་པ་བཞི་པ་ས་བཅུ་པ་ལ་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་ 
ནི་ རྒྱན་ཞུགས་ཙཿ མ་ཕོ་མཐོང་ལམ་པ་དང་ལྷག་མ་རྣམས་སྒོཿ མ་ལམ་པར་བཞེད་དོ། །གང་ 
ལྟར་ཡང་འདི་དག་རིམ་པ་ལྟར་ས་རིམ་ཅན་ལ་སྦྱོར་བ་མི ་འཐད་པར་གོ་སྟེ། ཆོས་འབྲང་ 
དང་བར་ཆད་གཅིག་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་མདོ་ལས་དེ ་དག་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་ 
སེམས་དཔར་བཤད་པས་སོ། ། 








གསུམ་པ་(མཚན་ཉིད་པ་དང་བཏགས་པ་བ་བསམ་པ)ནི། འོ་ན་འདིར་རྒྱན་ཞུགས་སོགས་ 








7) དཔེ་རྙིང་། གྲངས། ཤོག ༡༦༦ ན། 
༢) དབེ་རྙིང་། ཏོ། ཤོག ༡༦༦ ན། 
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བཤད་པ་འདི་དག་དངོས་ཀྱི་སྒྲའམ་འོན་ཏེ ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཁྱུང་ན་རེ་ 
བཏགས་པའི་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་གསུམ་ཚང་བས་སོ། །ཆོས་གསུམ་ནི་སྤངས་རྟོགས་ཅུང་ཟད་ 
ཙམ་འདྲ་བ་ཡོད་པ་ རྒྱ་མཚན་ནོ། ། ཁ་ཅི ག་གི ས་འདི་སྙམ་དུ་དགེ ་འདུན་ བྱ་བ་སྐྱེས་བུ་ ཟུང་ 
བཞི་ཁོ་ན་ཡིན་ལ་བྱང་སེམས་ལ་དེའེ་དོན་མེད་དོ་སྙམ་པ་བཟློག་པ་ནི་དགོས་པའོ། །ཡུམ་ 
དང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་འཁོར་ལོའི་མདོ་གཉེ ས་ཀར་ བྱང་ སེ མ ས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དུ་ག སུངས་པ་ནི་ 
དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དྭགས་པོ་ན་རེ་བྱང་སེམས་ལ་རྒྱན་ཞུགས་ལ་སོགས་ 
བའི་དོན་ཡོད་པས་དངོས་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ལ་བཏགས་པ་བ་མིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

དེ་གཉི ས་ལ་ བྱང་ཡེ ་ནི་ཉན་ཐོཿ ས་ཀྱི་སྐབ ས་ སུ་མྱང་འད ས་ཀྱི་ རྒྱ་ནི་ལ མ་ཡི ན་ལ་དེ་ 
ལ་ཞུགས་པས་དེ་མཚན་ཉིད་པར་འཇོག་པ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུན་ལམ་ལ་ཞུགས་ 
པ་ལ་ཡང་ རྒྱན་ ཞུག ས་ སོག ས་ སུ་བ ཞག་པ་དངོས་ སུ་འགྱུར་བ ས་ཕྱི་མ་ལེ ག ས་པར་སྨའོ་དེ་ 
ལ་ཡུམ་ གྱི་མདོར་ བྱང་ སེ མས་ལ་ རྒྱན་ ཞུག ས་ཕྱིར་འོང་ཕྱིར་མི ་འོང་གི + ཞུག ས་གན་ ས་དང་ 
རང་རྒྱལ་གྱི་སྒྲས་ཟིན་པར་གསུངས་པ་མེད་དོ། ། 

འོན་ཀྱང་མདོའི་དོན་རྗེ་བཙུན་གྱིས་བཀྲལ་བས་རྗེས་འབྲང་གཉིས་དང་རིགས་ 
སྐྱེ་ལ་སོགས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཞུགས་གནས་ལ་གྲགས་པའི་བརྡ་མཛད་ཅིང་དེ་དག་འགྲེལ་པ་ 
མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནས་འབྱུང་བ་དང་བསྒྲིགས་ནས་ཞུགས་གནས་སུ་ 
ཡང་བཤད་དོ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་འཁོར་ལོའི་མདོ་ལས་ནི། བྱང་སེམས་ལ་རྗེས་འབྲང་གཉིས་ 
བ རྒྱད་པ་ རྒྱན་ ཞུག ས་ཕྱིར་འོང་ཕྱིར་མི ་འོང་དྲག་ བཅོམ་ཉན་ཐོས ་རང་ རྒྱལ་ཏེ ་དགུའི་ བརྡ་ 
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དང་དྲག་བཅོམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། དེའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་གསུམ་འཆོལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། ། 

འོ་ན་མདོ་དེ་ལས་དགེ་སློང་རྣམས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ཆུར་མེད་པ་ལ་ཆུའི་འདུ་ཤེས་ 
སྐྱེས་པ་དཔེར་བཞག་ནས་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བཞི་དང་རང་རྒྱལ་མིན་པ་ 
ལ་དེ་དག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པ་དེ་དག་གི་འདུ་ཤེས་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་བྱང་སེམས་ལ་བརྒྱད་ 
པ་ལ་སོགས་པར་བཤད་པའི་དགོངས་པ་འདི་དག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ 
ན། ཉེས་པ་མེད་དེ། ཉན་རང་གི ་རིགས་ཅན་རྣམས་འབྲས་བུ་བཞེ་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་ཤིང་དེ་ལས་གོང་ན་བགྲོད་དུ་མེད་དོ་སྙམ་པ་རྣམས་ཐེག་ 
ཆེན་ལ་དྲང་བའི་ཕྱིར་དུ་བརྒྱད་པ་སོགས་དེ་དག་བྱང་སེམས་ཉིད་ལ་ཡོད་པར་བསྟན་པས་ 
དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་གནོད་བྱེད་ཡོད་པས་སོ། ། 

འོ་ན་དགོངས་ཏེ་གསུངས་བའི་གཞེ་དང་། དགོས་པ་དང་། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ 
རྣམས་གང་ཞེ་ན། མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་མཐོང་ལ་ཚགས་མེད་དེ། །སེམས་ཅན་དཔག་ 
མེད་དད་པར་བྱེད། །དེ་ནི་དེ་ལ་ཆགས་མེད་དེ། །དེ་ཕྱིར་བློ་ལྡན་དད་པས་འབྲང་། །ཞེས་ 
དང་། ཆོས་རྒྱུན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། ། རྒྱན་དེ་ལས་ཀྱང་འདའ་མི་བྱེད། །ཆོས་ཉིད་དེ་ནི་ 
རྡེས་སུ་ཐོབ། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་རྗེས་འབྲང་ཞེས་གསུངས། །ཞེས་པ་དང་། ལོག་པ་བརྒྱད་ལས་ 
ཤིན་ཏུ་འདས། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་རེག །ཡང་དག་བརྒྱད་ལ་ཞེན་པ་མེད། །དེ་ཕྱིར་ 
བརྒྱད་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་དང་། ལམ་ལ་རྒྱུན་ཞེས་ངས་བརྗོད་དོ། །བསམ་དུ་མེད་པ་ 
༡) དཔེ་རྙིང་། བསྐྱེད། ཤོག ༡༦༧ ན། 
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སངས་རྒྱས་ལམ། །གང་དག་ལ་ལ་འདིར་གནས་པ། །དེ་དང་དེ་དག་རྒྱུན་ལ་གཞོལ། །ཞེས་ 
དང་། གང་གིས་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་འགྱུར་བའེ། །རྐྱེན་རྣམས་མང་པོ་རབ་གསུངས་པ། །རྐྱེན་ 
དེ་ཤེས་པར་བྱ་འོ་ཞེས། །དེ་དག་འཚོལ་ཞིང་འོངས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། 

འགྲོ་བ་རྣམ་གསུམ་གང་དུ་ཡང་། །དེ་ནི་ཕྱིར་ཞིང་མི་འགྲོ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
རྣམས་ཐོབ་པས་ནི། །དེ་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞེས་བརྗོད། །ཅེས་དང་། གང་གིས་སེམས་ཅན་ 
སྡུག་བསྔལ་བ། །ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིས་བཅོམ། །ཉོན་མོངས་པ་ལས་སེམས་ཅན་ 
གྲོལ”) །དེས་དེ་དགྲ་བཅོམ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཞི་བ་སྤྲོས་པ་མེད། །རྙོག་ 
པ་མེད་པར་སྒྲོག་ པར་བྱེད། །སྐྱེ་བོ་དཔག་ཏུ་མེད་ལ་སྒྲོགས། །དེས་དེ་ ཉན་ཐོས་ཞེས་ 
བརྗོད་དོ། །ཞེས་དང་། མ་རིག་ནམ་མཁའ་ཇི་བཞིན་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཚན་ 
ཉིད་མེད། །འདི་ནི་མངོན་སུམ་གྱུར་པས་ན། །རང་རྒྱལ་བ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ 
འདི་རྣམ ས་ཀྱིས་ནི་བ རྒྱད་པ་དང་ རྒྱུན ཞུགས་ སོག ས་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་པའི་ རྒྱུ་མ ཚན་བཤད་ 
བས་དགོངས་གཞི་བསྟན་ཏོ། །མདོ་འདི་ལས་གང་ཟག་དགུ་པོ་འདི་བྱང་སེམས་ལ་བཞག་ 
པས་དད་རྗེས་འབྲང་སོགས་ཉི་ཤུ་ཡང་བྱང་སེམས་སོ། །འདེ་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་ཉི་སྣང་ 
དང་རྒྱན་སྣང་དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་འཁོར་ལོའི་མདོ་ལ་ཞལ་འཕངས་སོ། །དགོངས་ཏེ་གསུངས་ 
པའི་དགོས་པ་ནི། ཟླ་འོད་དུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གང་ཟག་དང་མིང་འདྲ་བ་ནི་དགེ་འདུན་ཉིད་དུ་ 
༡) དབེ་རྙིང་། འགྲེལ། ཤོག ༡༦༧ བ། 


༢) དཔེ་རྙིང་། སྒྲོགས། ཤོག ༡༦༧ བ། 
༡) དབེ་རྙིང་། དེས་ནི། ཤོག ༡༩༧ བ། 
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ཡིད་ཆེས་པའི་དོན་དུའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་དགེ་འདུན་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཟུང་བཞི་ཁོ་ 
ནའོ་སྙམ་ནས་བྱང་སེམས་ལ་དགེ་འདུན་དུ་མི་མོས་པ་ཡོད་པ་ ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་སྐྱེས་ 
བུ་ཟུང་བཞིའི་བརྡ་མཛད་དོ། །དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་འཆོལ་པར་ཐལ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྔར་བརྡོད་ཟིན་ལ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ཞུགས་ན་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། རྒྱུན་ལ་འཇུག་པ་ཡོངས་སུ་ 
མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། བསམས་བཞིན་ 
དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ཚད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཕྱིར་མི་འོང་བར་ 
མི་འགྱུར་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱིས་གནས་ཤེང་འདོད་པའི་ཁསས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་བསྟན་པ་ལྟར་རོ། ད 

གསུམ་པ་༩གྲེལ་པས་བཤད་པ)ལ་"རྒྱན་ཞུགས། ཕྱིར་འང་། ཕྱརམི་འང་། དགྲ་བཅོམ། རང་རྒྱལ་དང)ལྔའི་ 
དང་པོ་རྒྱུན་ཞུགས་ལ་གསུམ་སྟེ། ཞུགས་པ་དང་། འབྲས་གནས་ཅམ་དང་། འབྲས་གནས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། ། 

དང་པོ་(ཞུགས་པ་)ནི། 

འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པ་མཐོང་བའི་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་དད་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་བའི་བྱེ་བྲག་གི ས་འབྲས་བུ་དང་པོ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། ། 

གསེར་ཕྲེང་། བདེན་དང་བདེན་ལ་བཟོད་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་ 
འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་མཐོང་བའི་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་ 
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བཅུ་དྲུག་སྟེ་བཅོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་སྤངས་རྟོགས་སྒྲབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པའི་ 
དབང་ རྟུལ་དད་པ་དང་དབང་རྣོན་ ཆོ ས་ཀྱི་རྗེ ས་ སུ་འབྲང་བ་གཉེ ས་ཡོད་པའི་བྱེ་བྲག་གི ས་ 
འབྲས་བུ་དང་པོ་རྒྱུན་ཞུགས་ལ་ཞུགས་པའི་མི ང་ཅན་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །དབང་པོ་རྣོ་ རྟུལ་ 
ནི། ཡུན་རིང་བོར་ཤེས་པ་དང་མྱུར་བར་ཤེ ས་པའམ། སྔོན་ལེགས་པར་སྦྱངས་པ་དང་མ་ 








སྦྱངས་པ་ལས་འདིར་འོངས་པའོ། ། 

གཉེས་པ་(འབྲས་གནས་ཙམ)ནི། 

འགྲེལ་བ། དེའི་འོག་ཏུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསེར་ཁྲེང་། ཞུགས་པ་བཤད་ཟིན་པ་དེའི་འོག་ཏུ་རྒྱན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་ 
པོའི་མིང་ཅན་འཆད་དོ། །དེ་ཡང་གང་ན། འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་གཅིག་ཀྱང་མ་སྤངས་པ་བཅུ་ 
དྲུག་པ་ལ་གནས་པའོ། །དེ་ལྟར་དེའི་འོག་ཏུ་ཞེས་པའི་འབྲུ་གནོན་དང་དྲི་བ་དེ་དང་དེའི་མིང་ 
ཅན་ཞེས་པ་རྣམས་འདི་ལ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་འོག་མ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྒྲེའོ། ། 

གསུམ་པ་(འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན།)ནི། 

འགྲེལ་བ། དེའི་འོག་ཏུ་དེ་ཉིད་ལྷ་དང་མིའི་རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གཞན་རྣམ་བ་གཉིས་ཡིན་ནོ། ། 

གསེར་ཕྲེང་། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་དེ་ཉིད་ལྷའི་རིགས་དང་མིའི་རིགས་ནས་ 
རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་གནས་ཙམ་ལས་གཞན་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། 
སྤངས་པ་རྩ་བ་ལྟར་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་གཉེན་པོ་སྒོམ་ལམ་གྱིས་སྦངས་པའོ། ། 

གཉེ ས་པ་ཕྱིར་འོང་ལ་(ཞུགས་པ། འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བ། འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་)གསུམ་ 


376 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་དང་བོ། 
ལས། དང་པོ་ཞུགས་པ་ནི། 

འགྲེལ་བ། དེའི་འོག་ཏུ་དབང་པོ་རྟུལ་བོ་དང་རྣོན་པོ་དད་པ་དང་མཐོང་བས་ཐོབ་པ་ 
དག་འབྲས་བུ་གཉིས་པ་ལ་ཞུགས་བ་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ། 

གསེར་བྲེང་། སྒོམ་ལམ་གྱིས་འདོད་ཉོན་ལྔ་པ་སྤངས་ནས་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་ཕྱིར་བརྩོན་པའི་དབང་རྟུལ་དད་མོས་དང་། དབང་རྣོན་མཐོང་ཐོབ་འབྲས་བུ་གཉིས་པ་ 
ཕྱིར་འོང་ལ་ཞུགས་པ་གཉིས་ནི་ཉི་ཤུར་བྱེད་པ་ན་གྲངས་གཅིག་ཏུ་འདྲེན་པ་ཁོ་ནའོ། ། 

གཉིས་པ་འབྲས་གནས་ཙམ་ནི། 

འགྲེལ་བ། དེའི་འོག་ཏུ་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གསེར་བྲེང་། འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པ་ལན་ཅིག་ 
ཕྱིར་འོང་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ནི། 

འགྲེལ་བ དེའི་འོག་ཏུ་དེ་ཉིད་གཞན་བར་ཆད་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསེར་བྲེང་། ཕྱིར་འོང་དེ་ཉིད་སྤངས་པ་ རྩ་བ་ལྟར་ལ་སྐྱེ་བ་ལྷར་སྐྱེ་བ་གཅི ག་ལུ ས་ 
པའི་ཕྱིར་འབྲ ས་གན་ ས་ཙ་མ་འ། ས་ག ཞན་ཁྱད་པར་ཅན་བར་ཆད་གཅི ག་པ་ཡི ན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ཕྱིར་མི་འོང་ལ་ཞུགས་གནས་གཉིས་ལས། དང་པོ་(ུགས་བ)ནི། 

འགྲེལ་བ། དེའི་འོག་ཏུ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་དད་པ་དང་མཐོང་བས་ཐོབ་པ་འབྲས་བུ་ 
གསུམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསེར་ཕྲེང་། འདོད་ཉོན་བདུན་ནམ་བརྒྱད་སྤངས་ཤིང་དགུ་པ་སྤོང་ཕྱིར་བརྩོན་ 


མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དགེ་འདུན། 377 
པའི་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ ་གཉིས་འབྲས་བུ་གསུམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡི ན་ནོ། །སྔ་མ་བཞིན་ནི་ 
གྲངས་གཅིག་ཏུ་འདྲེན་པའོ། །འོ་ན་ཞུགས་པ་དང་པོའི་དབང་པོ་རྣོ་ རྟུལ་གཉིས་སོ་སོཿ ར་ 
བགྲངས་ནས་བར་པ་གཉིས་ལ་ཞུགས་པ་གཅི ག་ཏུ་འདྲེན་པ་ཅི ་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་མཐོང་ལམ་ 
བཅོ་ལྔའེ་ཚེ་ 'གཉེན་པོའི་བྱེད་པ་དང་བཅས་ལ་དེ་ཡང་དབང་པོ་གཉིས་བོ་གཉིས་ཀྱི་ ནུས་པ་ 
ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ ས་གཉེ ས་ སུ་འཇྲོག་ལ། འབྲ ས་ བུ་ལ་གན་ ས་པ་ན་གཉེན་པོའི་བྱེད་པ་ ཆད་ 
པ ས་གཅེ ག་ ཏུ་བྱེད་ག སུང་བ་ནི་འབྲ ས་གན ས་ཀྱི་ཚེ་མཐོང་ སྤང་སྤོང་ བའི་བྱེད་པ་མེ ད་ ཀྱང་ 
སྒོམ་སྤང་ ང་བའི་བྱེད་པ་ཡོད་དོ། །བྱང་ཡེ་ནི་མཐོང་ལམ་བར་མ་ཆད་དུ་སྐྱེ་བས་དབང་པོ་ 





འཕོ་ལོང་མེད་པས་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཕྱིར་གཉིས་སུ་བགྲངས་ལ། སྒོམ་ལམ་གྱི་ཚེ་དབང་ 
པོ་འཕོ་ཞིང་སོ་སོར་མ་ངེས་པས་གཅིག་ཏུ་བགྲངས་གསུང་པ་ཉིད་འཐད་དོ། ། 

གཉིས་པ་།དསཔ་ཞི། 

འགྲེལ་བ། དེའི་འོག་ཏུ་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ནི། བར་མ་དོ་དང་། སྐྱེས་ནས་དང་། མངོན་ 
པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། མངོན་པ་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་བཞིའོ། ། 

གསེར་ཁྲེང་། འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྦངས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་བ་སྟེ། དེ་ལ་(བར་དོར་འདའ་ 
བ། སྐྱེས་ནས་འདའ་བ། བྱེད་བཅས། བྱེད་མེད། གོང་དུ་འཕོ་བ་དང་)ལྔ་ལས། 

དང་པོ་བར་དོར་འདའ་ བ་ནི། གཟུགས་སུ་ སྐྱེ བའི་ ཀུན་ སྦྱོར་དངོས་ནི་ སྤངས་ 
ལ་དེའི་བར་དོ་འགྲུབ་པའི་ཀུན་སྦྱོར་ནི་མ་སྦངས་པས་བར་དོའི་སྲིད་པ་འགྲུབ་པར་བྱེད་ 
པ་དང་། གྲུབ་པ་ན་ཡང་རུང་སྟེ། བར་དོར་ལམ་མངོན་དུ་བས་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཐ་མ་ 


378 ལེགས་བཤད་གསེ ར་ཕྲེང་སྐབ ས་དང་པོ། 














ཐོབ་པའོ། །འདི་ཚིག་གསལ་ལས། ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེས་ནས་ལུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཚོགས་བསགས་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་བཤད་ལ། དག་ལྡན་དུ་དེ་ཉིད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདེར་ 
འོག་མིན་ཉིད་དུ་སྟེ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་མ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་སྐྱེས་ནས་འདའ་བ་ནི། ཀུན་སྦྱོར་གཉིས་ཀ་མ་སྤངས་པས་གཟུགས་ 
ཁམས་སུ་སྐྱེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཐ་མ་འཐོབ་པའོ། །འདི་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་དང་ཚེ་”ཚད་ 
མེད་པར་བྱས་ནས་ཆེ་གཅིག་པོ་དེ་ལ་འཚང་རྒྱ་བའོ། །གསུམ་པ་བྱེད་བཅས་དང་། བཞི་ 
པ་བྱེད་མེད་ཀྱིས་འདའ་བ་ནི། རིམ་པ་ལྟར་གཟུགས་སུ་སྐྱེས་ནས་འབད་རྩོལ་གྱིས་ལམ་ 
མངོན་དུ་བྱས་ནས་དང་། དེ་ལས་བཟློག་པས་འདའ་བ་སྟེ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་བཞིའོ། ། 
ལྔ་པ་གོང་དུ་འཕོ་བ་ལ་(ཁྱར་མི་འང་འོག་མིན་མཐར་ཐུག་འགྲོདང། ཕྱིརམིའོང་སྲད་ཅེ་ར་མཇར་ཐུག་ 
འགྲོ)གཉིས་ལས། དང་པོ་ཕྱིར་མི་འོང་དེ་ཉིད་འོག་མིན་གྱི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་ལ་ནི། 
འགྲེལ་བ། དེའི་འོག་ཏུ་དེ་ཉིད་འོག་མིན་གྱི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་སྟེ། འཕར་བ་ 
དང་། ཕྱེད་དུ་འཕར་བ་དང་། གནས་ཐམས་ཅད་འཆི་འཕོ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གོང་དུ་འཕོ་བ་གཞན་ 
རྣམ་པ་གསུམ་མོ། ། 
གསེར་ཁྲེང་། ཚངས་རིས་ནས་གནས་བར་པ་རྣམས་དོར་ཏེ་འོག་མིན་དུ་འཕར་ 
བ་དང་ཚངས་རིས་ནས་གནས་གཙང་རྣམས་སུ་སྐྱེས་བར་ནས་གནས་འགའ་བརྒལ་ ”ཏེ་ 








༡) དཔེ་རྙིང་། ཆད། ཤོག ༡༦༩ བ། 
༢) དངེ་རྙིང་། རྒལ། ཤོག ༡༦༩ བ། 
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འཇུག་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི ་འཕོ་བ་གསུམ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གོཿ ང་འཕོ་སྲིད་རྩེར་ 
འགྲོ་ལས་གཞན་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། ། 

འགྲེལ་བ། དེའི་འོག་ཏུ་དེ་ཉིད་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་ནི་ 
གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་སྟེ། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ཞེ་བ་དང་། ལུས་ཀྱིས་མངོན་ 
སུམ་དུ་བྱེད་པ་གཞན་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། ། 

གསེར་བྲེང་། གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་སྟེ་གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བཅོམ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལ་དབྱེ་ན། མཐོང་ཆོས་ཞི་ཚེ་འདེ་ལ་མྱང་འདས་འཐོབ་པ་དང་འགོག་སྟོམས་ 
ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་འོག་མིན་འགྲོ་ལས་གཞན་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །འདི་དང་སྔ་ 
མ་གཉིས་མུ་དེ་ཉིད་ཅེས་པ་གོང་འཕོ་དེ་ཉིད་ཅེས་རིགས་བྱིན་འཆད་དོ། །འདིར་རྒྱན་སྣང་ 
འགྱུར་རྙིང་ལས། ”'སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བ་དང་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ཞི་བ་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་སྟེ་གཞན་རྣམ་ 
པ་གཉིས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཚིག་གསལ་ལས་ཀྱང་བཤད་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱང་རིམ་པ་ལྟར་ 
འདོད་པའི་རྟེན་ལ་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་མཐོང་སྦང་དང་སྒོཿ མ་སྤང་སྤངས་ཏེ་གཟུགས་མེད་ 
བཞི་ཐོབ་པར་བྱས་ནས། འདི་ནས་ཤི་ནས་གཟུགས་ཁམས་བོར་ཏེ་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ 
དང་། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་དང་ལྡན་ཞིང་ལུས་གཞན་མི ་ལེ ན་པར་ཚེ་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་ 


༡) སྤྱོད་པའི་ལེའུ། དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ། ཤོག ༧༧ 














380 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་དང་པོ། 
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཕྱི་མ་འདི་བྱང་སེམས་མཆོག་ཏུ་བཤད་དོ། ། 

བ ཤད་པའི་ ཚུལ་འདི་ནི་འབུམ་པ་ག སུང་བ་ལྟར་ བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སྲིད་རྩེར་འགྲོས་ 
བསྟན་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བཅོམ་གྱིས་བཤད་དེ། དེའི་དབྱེ་བར་མཐོང་ཆོས་ཞི་ 
ར་དང་ལུག་གོ །ཞེས་པ་ལྟར་མ་འབྲེལ་ལོ་བྱས་པ་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་བདེན་ 
པ་བྱང་སེ མས་ནི ་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ནི ་བརྒྱད་ཀ་སྒོམ་པས་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བཅོམ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ་ཞེས་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པས་གསུངས་པར་བྱང་ 
ཏེ། དོན་རག ས་པ་དེ་ལྟ་ 'བུ་ལ་ཡོངས་ སུ་རྗོག ས་པའེ་པཌ་ཆེན་འདི་འཁྲུལ་བ་ག་ལ་སྲིད། 

བཞི་པ་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་ནི། 

འགྲེལ་བ། དེའི་འོག་ཏུ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསེར་ཁྲེང་། སྲིད་རྩེའི་སྒོམ་སྤང་བརྒྱད་པ་སྤངས་ལ་དགུ་པ་སྤོང་བ་ལ་བརོན་པ་ 
གླིང་པས་ཀྱང་བྲིས་པའི་དགོངས་པའོ། །ཤེར་འབྱུང་གིས་གོང་འཕོའི་སྐབས་སུ་ཉོན་མོཿ ངས་ 
སྤངས་པ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོཿ མ་ལམ་གྱིས་སྤངས་པར་བཤད་པ་ནི་འཕགས་པ་དང་ 
སློབ་དཔོན་གཉིས་ཀའི་དགོངས་པ་མིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་གྲངས་འདྲེན་ལུགས་འགྲེལ་པ་འདིའི་ 
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དགོངས་པར་སྣང་ངོ་། ། 

ྔ་པརངརྒྱལནི། 

འགྲེལ་བ། དེའི་འོག་ཏུ་རང་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཉི་ཤུའོ། ། 

གསེར་ཕྲེང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལ་དམིགས་ནས་རང་ལམ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་སངས་རྒྱས་མི་འབྱང་བ་ན་རང་རྒྱལ་དུ་འགྱུར་བའོ། །རྒྱན་སྣང་ལས། རང་སངས་ 
རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་སྟེ་ཞེས་པས་དགྲ་བཅོམ་མི་འདྲེན་པ་དགོངས་པར་གོ་སྟེ། འདྲེན་ན་ཉན་ 
ཐོས་དྲག་བཅོམ་གྱི་མིང་ཅན་མི་འདྲེན་པ་མི་འཐད་དེ་རྒྱ་མཚན་མཚུངས་པས་སོ། །ཚིག་ 
གསལ་དུ། ཐ་མ་འདི་གསུམ་རིམ་པ་ལྟར་རང་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀའི་དོན་བྱེད་པའི་ 
སེམས་དཔའ་མཆོག་གོ་ཞེས་འཆད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་རྒྱུན་ཞུགས་ལ་ལྔ། ཕྱིར་འོང་ལ་གསུམ། 
ཕྱིར་མི་འོང་བཅུ། དགྲ་བཅོམ་འབྲས་ཞུགས་རང་རྒྱལ་ཏེ་ཉི་ཤུའོ། །དེས་ན་རྩ་བར་བསྟན་པ་ 
ལ་བཅུ་བདུན་ཁ་བསྐང་བ་ལ་གསུམ་བྱེད་པ། འདི་དང་རྒྱན་སྣང་གི་དགོངས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། འབྲས་བུ་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ལ་གནས་པ་དང་འབྲས་བུ་བཞི་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ 
གང་ཟག་ནི་གོ་སྨ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ན་བསྡུས་པར་མ་བཤད་དོ། །ཞེས་སོ། ། 


382 ལེགས་བཤད་གསེར་ཟྲེང་སྐབས་དང་པོ། 


སྦྱོར་ལམ 
ག སུམ་པ་(གདམས་པའི་འབྲས་བུ་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག)ལ་གཉི ས། སྤྱི་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན། དང་བོ་ 
ལྦེའ་དོན)ལ་གཉིས། སྦྱོར་ལམ་སྐྱེ་བའི་རྟེན། བརྟེན་པ་སྦྱོར་བའི་ལམ་མོ། །དང་པོ་(ལྱེར་ལབསྐྱེ 
བའི་ཉེན)ལ་(ཡུས་རྟེན་དང་། སེམས་རྟེན)གཉིས་ལས། དང་པོ་ལུས་རྟེན་ནི་རང་འགྲེལ་ལས། གསུམ་ 
ནི་མི་དག་གི་ནང་ཁོ་ན་དང་གླིང་གསུམ་དུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །སྔོན་སྐྱེད་པ་རྣམས་ནི་ལྷ་དག་ 
གི་ནང་དུ་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་དོ། །བཞི་པ་ནི། ལྷ་དག་གི་ནང་དུ་ཡང་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ་ 
ཞེས་བཤད་དོ །དེས་ན་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ལ་སྐྱེ་དགོས་སོ། ། 
གཉིས་པ་སེམས་རྟེན་ནི། མཛོད་ལས། མི་ལྕོགས་མེད་པ་དང་། །ཁྱད་པར་བསམ་ 
གཏན་ས་པ་འོ། །ཞེས་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་དང་། གཉིས་ནི་འོག་ནའང་ཡོད་པའམ། །ཞེས་ 
བཙུན་པ་དབྱངས་སྒྲོག་དྲོད་རྩེ་གཉིས་འདོད་པའི་ས་ལ་ཡང་བརྟེན་པར་འདོད་དོ། །བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལའང་ 
བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ། ཚོགས་ལམ་ཆེན་བོ་ནས་ཆོས་རྒྱུན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ 
པ་དང་། མཛོད་ལས། སྟོན་དང་བསེ་རུ་བྱང་ཆུབ་པ། །བསམ་གཏན་མཐའ་རྟེན་གཅིག་ལ་ 
ཀུན། །ཞེས་པས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
འདིའི་ལྟར་ན་ སྦྱོར་ལ མ་དུ་མ་ཟད་ ཆོཾ ་་ རྒྱན་ཏི ང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ཕྱིན་ ཆད་ཀྱི་ཐེ ག་ 
ཆེན་གྱི་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ 
དང་། ཁྱད་པར་དུ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཟད་པར་འགོག་སྟོམས་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ 


སྦྱོར་ལམ། 383 
འགྱུར་བས་གཙོ་བོར་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་བརྟེན་ནོ། ། 
གཉེ ས་པ་།བརྟན་པ་སྦྱོར་བའི་ལས)ལ་གསུམ། ངོ་བོ། དབྱེ་བ། ཕྱེ་བའི་བློ་གང་ཡིན་བརྟག་ 
པའོ། །དང་པོ་ཊ་བོ༡ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་དང་། སོ་སོའི་ངོ་བོའོ། ། 
དང་པོ་(ཐུན་མོང་གི་ངོ་བོ)ནི། སྒོམ་བྱང་ཞེས་པའི་མཛོད་འགྲེལ་ལས། ངེས་པར་འབྱེད་ 
པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་རྣམ་པ་འདི་བཞི་ཆར་ཡང་སྒོམ་བྱུང་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ལས་ 
བྱུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །འོན་ཀྱང་སྦྱོར་ལམ་ལ་སྒོམ་བྱུང་གིས་ཁྱབ་པར་ 
བཤད་པ་ནི་དེ་གཙོ་ཆེ་བས་ཡིན་གྱི་ཐོས་བསམ་ཡང་མེད་པ་མིན་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། 
སྦྱོར་བའི་ལམ་གང་ཞེ་ན། ཚོགས་ཀྱི་གང་ཡིན་པ་སྦྱོར་བའི་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཚོགས་ 
ལམ་ལ་བཤད་པའི་སོ་སྐྱེའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྦྱོར་ལམ་ལ་ཡང་ཡོད་པར་ 








གསུངས་ལ་ཚོགས་ལམ་དུ་ཐོས་བསམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡང་བཤད་པས་སོ། །ཆོས་ཆོས་ཉིད་ 
འགྲེལ་པར་ཡང་དེ་ལ་ངེས་པར་རྟོག་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་བཞིན་ 
དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་བསྡུས་པ་སྦྱོར་བའི་ལམ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཐམས་ཅད་ནི་ 
ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་བསྒོམས་པས་རབ་ཀུ་ཕྱེ་བ་སྟེ་དེས་དེ་ངེས་པར་རྟོག་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དེ་རྣམས་ཐར་ལམ་གཏན་མིན་པར་ཐལ་ལོ། ། 

གཉིས་པ་༥ོ་སོའི་ངོ་ོ)ནི། མདོ་རྒྱན་ཀུན་བཏུས་གཉིས་སུ་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་ནས་རྒྱན་སྣང་དུ་ཡང་དྲོད་སོགས་བཞིའེ་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་གསུངས་པས་འདིར་ 
ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་དོ། ། 


384 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་དང་པོ། 








དེ་ལ་ཚོད། རྩེ་མོ། བཟོད་པ། ཆོས་མཆོག་དང)བཞི་ལ ས། དང་པོ་དྲོད་ནི། བྱང་སེམས་མཉམ་ 
པར་བཞག་པས་ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པ་ལས་མ་གཏོགས་པར་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དོན་ 
རྣམས་མ་མཐོང་གི་ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པ་ཁོ་ན་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དུ་སྣང་བར་མཐོང་སྟེ་སྣང་ 
བ་ཐོབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །ཆོས་ལ་ངེས་རྟོག་གི་བཟོད་པ་དང་པོ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
ཡང་། དེ་ནས་དེ་འདྲར་གྱུར་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཉམ་གཞག་པས། །ཡིད་ཀྱི་ 
བརྗོད་པ་མ་གཏོགས་པ། །དོན་ཀུན་རབ་ཏུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་རྩེ་མོ་ནི། དྲོད་དུ་ཐོབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ཇྗེ་ཆེ་ཇྡེ་ཆེར་འཕེལ་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མི་གནས་པའི་བྱེད་པར་བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་པོ་རྩོམ་པ་སྟེ་སྣང་བ་མཆེད་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ་ ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར། །བརྩོན་འགྲུས་ 
བརྟན་པོ་ཀུན་ཏུ་རྩོམ། །ཞེས་སོ། །འདི་ལ་འགྲེལ་པར་བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་ ”པོ་ལ་འབྲུ་ 
མནན་ལ། འགྲེལ་ཆེན་ལས་བརྟན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཞེས་བརྟན་པའི་འབྲུ་གནོན་བྱང་ 
སེམས་ལ་མཛད་དོ། ། 

གསུམ་པ་བཟོད་པ་ནི། དེ་ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པས་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཤས་ 
ཆེར་འཕེལ་ནས་སེམས་ཙམ་ལ་གནས་ཏེ་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་འདི་ནི་ནང་གི་སེམས་ཁོ་ནར་ 
ཟད་དོ་ཞེས་རྟོགས་པའོ། །དེ་ནས་དོན་དུ་སྣང་བ་རྣམས་ནི་སེམས་ཁོ་ནར་ཟད་ཀྱི་སེམས་ 
ལས་གཞན་མིན་ནོ་ཞེས་མཐོང་སྟེ་དེའི་ཚེ་ནི་གཟུང་བའི་གཡེང་བ་སྤངས་ལ་འཛིན་པའི་ 


0) དབངེ་རྙིང་། ཏོ། ཤོག ༡༧༢ ན། 
ཞ) དཔེ་རྙིང་། པ། ཤོག ༡༧༢ ན། 








སྦྱོར་ལམ། 385 








གཡེང་བ་འབའ་ཞིག་ལུས་སོ། །འདི་གཟུང་མེད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཞུགས་པ་དང་འཛིན་ 
པ་མེད་པའི་རྗེས་སུ་སོང་བའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཞུགས་པའི་ཏི ང་ངེ་ 
འཛིན་ནོ”། །དེ་ལྟར་ཡང་། ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་འཕེལ་ནས་ནི། །སེམས་ཙམ་ལ་ནི་གནས་ 
བར་འགྱུར། །དེ་ནས་དོན་དུ་སྣང་བ་ནི། །སེམས་སུ་རབ་ཏུ་མཐོང་བར་འགྱུར། །དེ་ཚེ་འདི་ 
ཡི་གཟུང་བ་ཡི། །རྣམ་པར་གཡེང་བ་དེ་སྤང་འགྱུར། །དེ་ནས་དེ་ལ་འཛིན་པ་ཡི། །རྣམ་པར་ 
གཡེང་བ་འབའ་ཞིག་ལུས། །ཞེས་སོ། ། 

བཞི་པ་ཆོས་མཆོག་ནི། དེ་ལྟར་གཟུང་བའི་གཡེང་བ་སྦངས་ནས་འཛིན་པའི་ 
གཡེང་བ་ཙམ་ལ་གན ས་པ་དེ་ཡང་འདི་སྙམ་དུ་དེ་ལྟར་ག ཟུང་བ་མེད་ན་འཛིན་པ་ཡང་ཡོད་ 
པར་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་འཛིན་པའི་གཡེང་བ་ལ་ཆགས་པ་ཡང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྤངས་ནས་ 
དེ་མ་ཐག་པའི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་ རེག་པར་བྱེད་དེ་འདི་ནི ་དེ་མ་ཐག་པའི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་མ་ཐག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། གཟུང་བའི་གཡེང་བ་སྤངས་ 
པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཡེང་བ་སྤོང་བ་དང་། འཛིན་པའི་གཡེང་བ་སྦངས་པའི་དེ་ 
མ་ཐག་ཏུ་ས་དང་པོར་འཇུག་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། དེ་ཚེ་བར་ཆད་མེད་པ་ཡི། །ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་སྱུར་དུ་རེག །འདི་ལྟར་དེ་ཡི་མཇུག་ཐོགས་སུ། །འཛིན་པའི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ 
སྤོང། །འདི་དག་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ནི། །དྲོ་བར་གྱུར་སོགས་ཡིན་ཞེས་བྱ། །ཞེས་སོ། །རྒྱན་ 
སྣང་ལས། དང་པོ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་དུ་གསལ་བ་དང་བཞི་པ་ 








ཏ) དཔེ་རྙིང་། ཏོ། ཤོག ༡༧༢ བ། 
༢) དཔེ་རྙིང་། ཉིང་ངེ་འཛིན་ལ་རེག་པར་བྱེད་དེ། ཤོག ༡༧༢ བ། 
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སྣང་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྣང་བ་རྗོག ས་པ་ལ་བ་ ཤད་དོ། ། 

དེ་ལྟར་ན་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་ནི་ག ཟུང་མེད་ལ་སྒོམ་བྱུང་གི་ངེས་པ་རྙེད་ཀྱང་ 
སེམས་ཙམ་དུ་ཞེན་པས་འཛིན་པའི་གཡེང་བ་མ་ཞི་ལ། བཞི་པས་ནི་སེམས་ཙམ་དུ་ཡང་མི་ 
འཛིན་པས་འཛིན་མེད་ལ་སྒོམ་བྱུང་གི་ངེས་པ་རྟེད་དོ། །དོན་འདི་ལ་རིགས་རལ་ན་རེ། དེ་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དེའི་མཇུག་ཐོགས་ཞེས་ཆོས་མཆོག་གི་རྡེས་སུ་འཛིན་པའི་གཡེང་ 
བ་སྤོང་བར་གསུངས་པས་སོ་ཟེར་བ་ནི་དོན་མིན་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས་དེའི་མཇུག་ཐོགས་ 
ཀྱི་དོན་གཟུང་བའི་གཡེང་བ་སྤངས་པའི་དེ་མ་ཐག་ལ་བཤད་པ་དང་། རྒྱན་སྣང་དུ་ཡང་ 
ཆོས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཡེང་བ་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་། ཀུན་བཏུས་སུ་མདོ་དྲངས་ 
པར་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཉམ་གཞག་པས། །ཡིད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་དེ་ 
ནས། །རང་གི་འདུ་ཤེས་ངེས་པར་བཟུང་། །དེ་ལྟར་ནང་གི་སེམས་གནས་ནས། །གཟུང་བ་ 
མེད་པར་རྟོགས་པར་བྱ། །དེ་ཡི་འོག་ཏུ་འཛིན་མེད་པར། །དེ་ནས་མི་དམིགས་རེག་པར་ 
བྱ། །ཞེས་འཛིན་པ་མེད་པའི་འོག་ཏུ་མཐོང་ལམ་བཀའ་སྩལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་ལྟར་བཞི་བོ་འདི་དག་ནི་བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་བརྟན་པའི་ 
ཕྱིར་མོས་སྦྱོད་ཀྱི་ས་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས་ཀྱང་། ས་འདི་ལ་གནས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡིན་ན་ཡང་བྱིས་པའི་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
ཡང་དག་པར་འདས་ཤིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་མངོན་པར་ 
ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྲངས་མེད་པ་དང་ཡང་ལྡན་ནོ། །ཞེས་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ 
ལྡན་པར་ཡང་གསུངས་སོ། ། 
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གཉིས་པ་ཊདེ་བ)ནི། ངོ་བོས་ཕྱེ་ན་དྲོད་རྩེ་བཟོད་མཆོག་བཞི་ཡོད་ལ། ཆེ་འབྲིང་ 

གི ས་ཕྱེ་ན་བ ཅུ་གཉི ས་ཏེ་རེ་རེ་ལ་ག སུམ་ག སུམ་དུ་ཡོད་པ ས་སོ། །ག ཞན་ཡང་དྲོད་རྩེ་ 

གཉིས་དང་བཟོད་པ་དང་ཆོ༔ ས་མཆོག་ལ་ཆོ༔ ས་ལ་ངེས་སེམས་ཀྱི་བཟོད་པ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་ 

གསུམ་དུ་ཡང་བཤད་དོ། །ཆོས་མཆོག་ལ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་འགྲེལ་པ་རྣམས་སུ་ཆེ་འབྲིང་གི་ 

དབྱེ་བ་བཤད་ལ། མངོན་པ་གོང་འོག་གཉིས་ཀར་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཏུ་བཤད་ཅིང་། མདོ་ 

རྒྱན་ལས་ཀྱང་དེ་མ་ཐག་པའམ་བར་ཆད་མེ ད་པའི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་དུ་བཤད་པས་སྐད་ཅིག་ 
ཏུ་བཞེད་པ་འདྲའོ། ། 

ག སུམ་པ་ ྱེ་བའི་བློ་གང་ཡིན་བརྟག་པ་)ནི། ཁ་ཅི གན་རེ། སྦྱོར་ལ མ་མཉམ་ག ཞག་ནི་ 
རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་གྱི་རྟོག་པ་གང་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་ལ། གཞན་དག་ནི་དྲན་ 
པ་བཅད་ཤེས་སོ། །ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་ལ་མཁས་པ་དག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་པོ་མི་འཐད་ 
དེ། གཞན་དུ་ན་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་གཤག་དེ་ཚོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་། མཐོང་ 
སྤང་གི་ས་བོན་འགའ་སྤངས་པ་དང་། རྟོག་བཅས་དང་ཚུར་མཐོང་གི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་གསུམ་འདོད་ན། ཀུན་བཏུས་ 
ལས། བདེན་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་བ་བཅུ་དྲུག་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་ཡང་ཡོད་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ལ་བྱེ་བྲག་ཅི་ཡོད་ 
ཅེ་ན། ཤེས་བྱ་ལ་ལེགས་པར་མ་ཞུགས་པ་དང་ལེགས་པར་ཞུགས་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་དང་ 
བཅས་པ་དང་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ནི་བྱེ་བྲག་གོ་ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། ། 





388 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་དང་པོ། 
བཞི་པ་”ལ་ཁྱབ་པ་མེད་ན་ཨ་བྷཱ ས་དེ་ལ་གང་ཅི ག་ཤོས་རྣམ ས་ཀྱི་མངོན་ སུམ་དེ་ནི་དོན་ 
དམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མ་འཁྲུལ་བར་མི་བརྗོད་དོ། །གཞན་དུ་ན་ཐམས་ཅད་རྣལ་ 
བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསལ་སྣང་མེད་པར་ཐལ་ཏེ་དྲན་པ་བཅད་ཤེས་ཡིན་པས་ 
སོ། །ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། དྲན་པ་བཅད་ཤེས་སྒྲ་རྟོག་ཡིན་ལ་དེ་ལ་གསལ་སྣང་འགལ་བས་ 
སྐབས་ཏེ་ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་གཞན་ལུགས་འགོག་པར་བཤད་དོ། །དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་གསལ་སྣང་ཡོད་པར་བཤད་པ་ཡང་ཚོགས་ལམ་དུ་རྣམ་གཡེང་ཤས་ཆེ་བ་སྦྱོར་ལམ་དུ་ 
སྒོམ་བྱུང་གིས་འདྲེས་པར་བྱས་ཏེ་ཤས་ཆུང་བ་ལ་བཞེད་ན་རུང་ལ། དེ་ལྟ་མིན་པར་ཆོས་ 
ཉིད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསལ་སྣང་ཡོད་པར་འདོད་ན་དེ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ཐལ་བ་གང་གིས་ 
ཟློག་ ”སྤྱིར་མཉམ་གཞག་དགག་རྟོག་གི ངོ་བོར་བཞེད་པ་དང་སྒྲ་རྟོག་མེད་པར་འདོད་པ་ 
ཡང་འགལ་ཏེ་དེ་ཡང་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

འོ་ན་རང་གི་ལུགས་གང་ཞེ་ན། སྦྱོར་ལམ་མཉམ་གཞག་བདག་མེད་པའི་དོན་ 
ལ་མངོན་སུམ་དུ་ནི་མི་འདོད་དེ། སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་ཡིད་མངོན་གྱུར་དུ་མི་འཇུག་པའི་ 
སྐབས་སྲིད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་མེད་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་བློ་མངོན་དུ་ 
གྱུར་པའི་ཚེ་བདག་ལྟ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་འགལ་བས་སོ། །དེས་ན་སྦྱོར་ལམ་བདག་མེད་ལ་ 














༡) དཔེ་རྙིང་། བཞི་པ་ཁྱབ་པ་མེད་ན། ཤོག ༡༧༣ བ། 
༢) དབེ་རྙིང་། བཟློག ཤོག ༡༧༤ ན། 
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དམིགས་པ་ནི་བདག་མེ ད་ཀ་དོན་སྤྱི་རང་ལ་སྣང་བ་ལ་དེར་མོས་ནས་འཛིན་པའི་དོན་སྤྱི་ 
འཛལ་བའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་དོན་སྣང་བའི་རྟོག་པ་ཡིན་ལ། ཚོགས་ལམ་དུ་བདེན་བཞིའི་ 
དོན་རིགས་པས་ངེས་པའི་འདུ་བྱེད་མ་ཉམས་པ་ལ། དེ་ལྟར་དྲན་པའི་བཅད་ཤེས་ཀྱང་ཡོད་ 
ཅིང་བདག་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ལ་རྗེས་དཔག་ཀྱང་ཡོད་དོ། ། 

དེ་ལྟར་ན་སྦྱོར་ལམ་རང་གི ངོ་བོ་འཁྲུལ་ཤེས་ཡི ན་ཀྱང་ཐ་མལ་བའི་བློ་ལྟར་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་འཁྲུལ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུ་མཐུན་ 
པ་ཐོས་པའི་བག་ཆགས་བརྟས་པས་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་གྱི་དབང་འདི་གཟིགས་ནས། 
རེས་སུ་མཐུན་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག །རྗེས་སུ་འབྲེལ་བཅ ས་བཟློག་པ་དང་། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག །རྗེས་ སུ་འབྲེལ་མེད་སྒོམ་པ་འོ། ། ཞེས་རྗེ་བཙུན་གྱིས་ག སུངས་པའི་དོན་ 
འགྲེལ་པ་ན་མཁས་མཆོཿ ག་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མ་འཁྲུལ་བའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་འཁྲུལ་ 
ཤེས་ནི་སོ་སྐྱེ་རྣམ ས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི སྒོམ་སྤང་དང་འབྲེ ལ་ལ་རང་གི་ 
ངོ་བོ་མ་འཁྲུལ་བ་ནི་འཕགས་པ་སློབ་པའི་སྒོ༔ མ་ལམ་དང་། ཕྱིན་ཅི ་ལོཿ ག་དང་རྗེས་འབྲེལ་ 
གཉིས་ཀ་མེད་པ་ནི་མི་སློབ་པའི་སྒོམ་ལམ་ལ་གསུངས་ཤིང་། འགྲེལ་བཤད་དུའང་དང་པོ་ 
ནི་དྲན་ཉེ་ནས་སྟོབས་སྒོམ་པའི་བར་དང་། གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་དང་ལམ་གྱི་ 
ཡན་ལག་སྒོམ་པའི་བར་ལ་གསུངས་སོ། ། 

མདོར་ན་གང་དག་ཚུ ར་མཐོང་གིས་ཆོ་ ས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པ་ཡོཿ ད་ 
པར་འདོད་ཅེ ང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ནས་མི་མཐོང་བར་བཤད་པའི་འགལ་སྤོང་ལ་སྔགས་ 
དང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ཉེ་རིང་གི ་དབང་གི ས་ཡི ན་ནོ་ཞེས་པའི་སྒྱུས་འདྲིད་པ་ནི་ཁོ་བོའི་ 








390 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་དང་པོ། 
ན་ལ་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཟབ་མོའི་དོན་དུ་གྱུར་པ་དེ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་ཚུར་མཐོང་ 
གིས་ཀྱང་རྟོགས་པའི་ཉེ་རིང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་དང་། མཚན་ཉིད་ཐེག་པར་ཚུར་མཐོང་ 
གིས་ཐོབ་སླ་བར་གསུངས་པའི་མངོན་ཤེས་སྦྱན་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཆོས་ཉིད་ 
མངོན་དུ་གྱུར་ ཀྱང་མི ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ནི། བླུན་པོ་ཚིག་ཅ་མ་ཞི ག་ལ་ཡི ད་ཆེ ས་པ་རྣམ ས་ 
མ་གཏོགས་པ་མཁས་པ་རིགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་སུ་ཞིག་ཡིད་ཆེས་ཏེ། མཐོང་སྤང་ 
དང་སྒོམ་སྤང་གི ་བདག་ལྟ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཁ་མ་བྲི་བར་བདག་མེད་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་ 
པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཞན་ཡང་ཐབས་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་ལམ་མཐར་ཐུག་གིས་བསྒྲུབས་པའི་ 
རྟོགས་པ་ནི་ལྡོག་ལ་ཐབས་མཆོག་དང་མི་ལྡན་པའི་དམན་པའི་ཉེ་ཚེ་བས་བསྒྲབས་པའི་ 
རྟོགས་པ་མི་ལྡོག་པར་འདོད་པ་འདི་ཡང་བློ་གྲོས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཁྱེད་ལས་ 
གཞན་སུ་ཞིག་གིས་རྟེད། དེས་ན་འདི་དག་ནི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཉན་པ་ཙམ་ཡང་ 
སྤང་སྟེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞི་བ་འཚོས། ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སེམས་ནི་ 
དེ་ལ་ནོར་བའི་ཕྱིར། །ཡང་དག་དངོས་པོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་། །མངོན་སུམ་དག་གིས་གྲུབ་པ་ 
མེད། །ཅེས་དང་། རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱིས། ཕྲ་ཕྱིར་ཐོས་པའི་ཡུལ་མིན་ཕྱིར། །དོན་དམ་ 
ཡིན་ཕྱིར་བསམ་བྱ་མིན། །ཆོས་ཉིད་ཟབ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པའི། །སྒོམ་པ་ལ་སོགས་ཡུལ་མ་ 
ཡིན། །གང་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་དམུས་ལོང་བཞིན། །བྱིས་པས་དེ་སྔོན་མཐོང་མ་མྱོང་། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་ཁས་བླང་ངོ་། ། 
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གཉིས་པ་(ཡན་ལག་གི་དོན་)ལ་གཉེས། སྤྱིའི་མཚམས་སྦྱར། དོན་དངོས་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་(མྨྱེའེ་མཚམས་སྦྱར་)ནི། 








འགྲེལ་བ། ལས་དང་པོ་བ་དེ་ལྟར་གདམས་ངག་ཐོབ་པ་ལ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ 
ཡན་ལག་འབྱུང་བས་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཡན་ལག ། 
གསེར་བྲེང་། གདམ ས་ངག་གི ་རྗེ ས་ སུ་ངེ ས་འབྱེད་ཡན་ལག་སྟོན་པའི་འབྲེ ལ་ཅི ་ཞེ་ 
ན། ལམ་དང་ས་ལ་འཇུག་པའི་ལས་དང་པོ་བ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ 
གདམས་ངབ་ཐོབ་པ་སྟེ་དེའི་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་ངེས་པར་འབྱེད་པ་སྟེ་མི་རྟོག་པའི་ 
ངོ་བོ་མཐོང་ལམ་དེའི་དབྱེ་བ་ནི་ཆ་ཤས་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། ཡན་ལག་ནི་དེའི་རྒྱུ་སྟེ་དེ་འབྱུང་ 
བས་སོ།། 
གཉིས་པ་དོན་དངོས་བཤད་པ)ལ་གཉིས། ངོ་བོ་མདོར་བསྟན། ཁྱད་ཆོས་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ཛ་བོ་མདོར་བསྟན)ལ་(རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་བ)གཉེས་ལས། 
དང་པོ་་བ)ནི། 
རྩ་བ། དམིགས་པ་དང་ནི་རྣམ་པ་དང་། ། 
རྒྱ་དང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡིས། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱོབ་པ་ཡི། ། 
དྲོད་སོགས་བདག་ཉིད་ཇི་བཞིན་དུ། །༢༦ 
རྣམ་རྟོག་བཞི་པོ་ལྡན་བསྟེན་པ། ། 
ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་རྣམས། ། 


392 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་དང་པོ། 








ཉན་ཐོས་བ སེ , རུ་ལྟ་ བུ་དང་། ། 
བཅས་པ་དག་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། །༢༧ 
གསེར་བྲེང་། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །གང་ན། བྱང་སེ མས་ཡིན་ལ་སྐྱོབ་ 
པའི་བསམ་པ་ཡོད་པས་སྐྱོབ་པའི་དྲོད་སོཿ གས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆུང་འབྲི ང་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ནིའོ། །གང་ལས་ན། ཉན་ཐོས་སོགས་སོ། །གང་གིས་ན། རྒྱུ་དང་སོགས་སོ། །ཉི་སྣང་ 
ལས། ༡ཉན་ཐོས་ལ་ སོག ས་པ་ལས་ཁྱད་པར་རྣམ་པ་ བཞི་བརྗོད་པར་ བྱ་བ་ཡི ན་ཏེ ་ཞེ ས་ 
རྟོག་པ་མ་གཏོག ས་པ་བཞི་ཁྱད་ ཆོས་སུ་ བཞེ ད་ལ་ བྱང་”ཡེས་ ཀྱང་ངོ་། །ཟློས་སྤོང་གི་ 
སྐབས་སུ་དྲུག་གསུངས་པ་ནི་ཁྱད་པར་འཕགས་ཆོཿ ས་མིན་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །འགྲེལ་པ་ 
འདེས་སྦྱོར་ལམ་གྱི་གྲངས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིེ ན་ལྡན་ཞིང་བརྟེན་པའི་རྣམ་རྟོག་བཞི ་དང་བཅས་ 
པའི་ཁྱད་པར་ལྔར་བཞེད་དེ། དག་སྙིང་ཟླ་འོད་བུརྷ་ཤྲཱི་རྣམས་ཀྱང་ངོ་། ། 
རྒྱན་ སྣང་དུ་ཁྱད་པ ར་དང་པོ་བཞི ས་འཕག ས་པར་བ སྟན་ན ས། དེའི་འོག་ ཏུ་”རྟོག་ 
པ་བཞིས་གྲངས་བཞེན་དུ་སྦྱོར་ལམ་འདི་དག་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལ་བརྟེན་པར་བརྗོད་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་དེ་ནས་དེ་བཞི ན་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ་ 
ལ་བརྟེན་པ་འདི ་དག་རེ་རེ་ཞེ ང་ཆུང་ངུ་དང་འབྲེ ང་དང་ཆེན་པོའི་དབྱེ་བས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པར་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་རྣམ་པ་ལྔའོ་ཞེས་འཆད་དོ། །འདིའི་ 








༡) རབ་འབྱོར་ལེའུ། སྦྱོར་ལམ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཤོག +༩ 

༢) དཔེ་རྙིང་། སངས། ཤོག ༡༧༥ བ། 

༣) སྤྱོད་པའི་ལེའུ། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཉན་རང་གི་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཚུལ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། 
ཆ། ཤོག ༧༩ 
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དོན་ལ་ཁ་ཅིག་རྟོག་པ་དོར་བའི་ཁྱད་ཆོས་ལྔའོ་ཞེས་འདོད་ཀྱང་། ཉན་རང་གི ་སྦྱོར་ལམ་ 
བ་མེད་པར་མ་བསྟན་པས་དེ་མི་འཐད་དོ། །དེས་ན་གཞུང་འདི་ལྟར་སྦྱར་ཏེ། འདི་དག་རེ་རེ་ 
ཞིང་ཆུང་ངུ་དང་འབྲི ང་དང་ཆེན་པོའི་དབྱེ་བས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ 
བརྟེན་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་བ ་ཡང་ཡིན་པས་ཞེས་འགྲེལ་པ་ 
འདི་ལྟར་དུ་དབྱེ་བ་འཕགས་གཞི་རུ་བྱའོ། ། 
ལམ་འདི་གཉིས་དམིགས་པ་བདེན་བཞིེར་མཚུངས་པ་དང་། བྱེད་ལས་རང་རང་གི་མཐར་ 
ཐུག་པའི་སྤངས་རྟོགས་ཙམ་སྒྲབ་པ་དང་། ཡོངས་འཛིན་སངས་རྒྱས་སུ་ཁྱད་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རྟོགས་པ་དང་། བྱེད་ལས་དང་ཡོངས་འཛིན་ལ་ཁྱད་མེད་དོ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་སྐྱེ་བས་ 
དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ལྔ་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་དམིགས་རྣམ་གྱིས་ནི་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་ 
ཏེ། ཉན་རང་གིས་ནི་བདེན་བཞི་ཙམ་ཞིག་གཏན་ལ་དབབ་པའི་གཞི་དམིགས་པར་བྱས་ 
ནས་མི་རྟག་སོཿ གས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་ བྱེད་པས་གང་ཟག་ལ་བདག་མེ ད་པའི་དམིགས་ 
རྣམ་ཅན་ཡི ན་ལ། ཐེག་ཆེ ན་གྱིས་ནི་མི ་རྟག་སོགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བདེན་བཞི་ 
གཏན་ལ་དབ བ་ བྱ་རུ་ བྱས་ན ས་མི ་རྟག་སོག ས་ སུ་ཞེན་ བྱར་མི ་བདེན་པར་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པའི་དམིགས་རྣམ་ཅན་ནོ། །འདི་ནི་རྩ་འགྲེལ་གྱི་བཞེད་པ་སྟེ་ཁ་ཅིག་ 
བདེན་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་འདོད་པ་དང་། གཞན་དག་བདེན་ 








394 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་དང་པོ། 
བཞི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་དམིགས་པས་ཞེས་འདོད་པ་ནི་དོན་མིན་ནོ། །རྒྱུ་དང་ལྡན་ཆོས་ཀྱིས་ 
ནི་བྱེད་ལས་བསྟན་ཏེ། འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་གསུམ་གའི་རྟོགས་རིགས་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་ 
སྐྱེད་པ་དང་། རང་འབྲས་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་རྣམས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་འཛིན་ 
གྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་བྱེད་དུ་སྐྱེད་པས་སོ། །དེས་ན་རྟོག་པ་སྤང་བྱར་ལྡན་པ་ཁྱད་ཆོས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡོངས་ 
འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་(འབྲེལ་པ)ལ་བཞི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན། ཉན་རང་གི་ 
སྦྱོར་ལམ་ཁྱད་པར་ལྔ་བྲལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་དམིགས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་བསྟན་པ། དེ་ལ་ 
རྩོད་པ་སྤང་བའོ། ། 

དང་པོ་ིག་ཆེནགྱི་བོརལམ་ཁྱད་པར་ལྔལྡནཞི། 

འགྲེལ་པ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐོས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པ་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་འོག་ཏུ་བདེན་པ་བཞི་རྟོགས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ངེས་ 
བར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཞི་པོ། འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་པ་ལས་བྱང་བ་དྲོ་བར་གྱུར་ 
བ་ཞེས་བྱ་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་རྩེ་མོར་གྱུར་པ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་བཟོད་ 
བར་གྱུར་པ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་ 











སྐྱེ་བས་སམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ལ་སོགས་པ་གང་ 
ཟག་གི་བྱེ་བྲག་གི ས་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེ ན་པོ་ནི། འཆད་པར་འགྱུར་བ་དམིགས་ 
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བའི་ཁྱད་བར་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་བདེན་པ་བཞིའི་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཆོས་སུ་ལྟ་བའི་ 
གཉེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པ་དང་། ཐེག་ 
པ་གསུམ་ཆར་རྟོགས་པའི་རྒྱུའི་ངོ་བོ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་ 
བའི་གཟུང་བ་དང་། འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་བཞི་བོ་འཆད་པར་འགྱུར་པའི་ཚུལ་ 
དང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ནི། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་དྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསེར་བྲེང་། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཞི་པོ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ནིའོ། །ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཇི་འདྲ་བ་ཞེ་ན། 

འདི་ལ་(རྒྱུའི་ཁྱད་པར། དམིགས་རྣམ་གྱི་ཁྱད་པར། ཇོ་བོའི་ཁྱད་པར་དང་)གསུམ་ལས། (དང་པོ) 
རྒྱའེ་ཁྱད་པར་ནི། ཐོས་པ་དང་སོགས་པས་བསམ་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པ་ཐར་ 
བ་དེའི་འོག་ཏུ་སྟེ་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའོ། །།གཉིས་པ)དམིགས་རྣམ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། རང་འབྲས་ 
བདེན་བཞི་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་དང་དམིགས་རྣམ་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པའོ། །ཞསུམ་པ།ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ནི། ཆོས་མཆོག་མན་ཆད་ཀྱི་གང་ཟག་འཇིག་རྟེན་པ་དང་ 
འཕགས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ལྟ་བུ་བློ་འཇིག་རྟེན་པ་གཉིས་ཀའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའོ། ། 


396 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་དང་པོ། 








བཞི་པོ་གང་ཞེ་ན། དྲོ་བར་གྱུར་པ་དང་ཞེས་སོགས་སོ། །དེ་ཡང་དྲོ་བ་རྣམས་ཞེས་ 
སོཿ གས་རྣམ་དབྱེ་དང་པོའི་ཚེ་ ག་གི ས་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་བསྟན་ལ། དྲོ་བར་གྱུར་པ་ཞེ ས་ 
སོཿ གས་གྱུར་པའི་སྒྲས་སྤྱིའི་ཚི་ག་ཏུ་བརྗོད་པའོ། །ཆུང་འབྲིང་ཆེ ན་པོའི་ཁྱད་པར་གང་ན། 
ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནི ཟོག་མ་བར་དང་ཐ་མར་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བས་བཞག་ལ། སམ་ 
གྱི་དོན་ཡང་ན་བྱང་སེམས་དབང་པོ་ རུལ་འབྲིང་རྣོ་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཏེ་ 
སྒོ་ནས་འཇོག་གོ ། 

གང་ལས་ན། ཉན་ཐོཿ ས་དང་སོགས་པས་རང་རྒྱལ་སོཿ གས་སོ། །གང་གིས་ན། ལྔ་ 
ལས་དང་པོ་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི། རྒྱས་བཤད་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་ 
བའི་བདེན་བཞིའེ་དངོས ་པོ་སྟེ་ཁྱད་ཆོཿ ས་མི ་རྟག་སོཿ གས་ལ་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པའི་ 
ཁྱད་པར་ནི། མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་ཞུགས་ 
པའོ། །དེའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་གཟུགས་སོཿ གས་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ཆོ་ ས་བདག་ཏུ་ལྟ་ 
བའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། ། 

རྒྱའི་ཁྱད་པར་ནི། འབྲས་བུ་ཡི ་ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་གྱི་རྟོགས་རིགས་རྟོགས་པ་ 
སྟེ ཐོབ་པའི་རྒྱའི་ངོ་བོ་དང་། ཡོངས་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འཚང་ 
རྒྱ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་སྲིད་ཞིར་ལྟུང་བ་ 
ལས་ཡོངས་ སུ་འཛིན་པ་དང་། ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྐབ ས་ནས་བསྟན་ 
པའི་རང་འབྲས་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་གྱིས་སྤང་བར་ བྱ་བའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་བཞི་ཕོ་ 
རྒྱས་བཤད་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་དང་རྒྱུད་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའོ། ། 
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གཉེ ས་པ་ཉན་རང་གི་སྦྱོར་ལམ་ཁྱད་བར་ལྔ་བྲལ))ནི། 
གྲེལབ།དེ་དག་གྡདྲ་བར་གྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་ར་བ་ནི། ཡུགས་ 
ལས་གཟུགས་སུ་རུང་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བདེན་ 
པ་བཞི་ལ་དམིགས་པ་དང་། བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་གཉེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
རྣམ་པར་ ཞུག ས་པ་དང་། རང་གི ་ཐེག་པ་རྟོག ས་པ་ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་དང་། ཡོངས་ སུ་འཛིན་ 
པ་དང་བྲལ་བ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་བཞེ་དང་མི་ལྡན་པར་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། ། ` 
གསེར་བྲེང་། ཉན་རང་གི ་སྦྱོར་ལམ་དེ་ཁྱད་པར་ལྔ་དང་བྲལ་བར་ཅིས་ཤེས་ཤེ་ 
ན། འབྱུང་ངོ་གང་ལས་ན། ལུགས་ལས་ཏེ ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལུང་ངམ་སྡེ་སྣོད་ལས་སོ། །གང་ 
ན། ཉན་རང་དེ་དག་གི་དྲོ་བ་སོགས་ཀྱི་དགེ་རྩའི་དམིགས་རྣམ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གཞག་ 
ནིའོ། །ཇི་ལྟར་ན། གཟུགས་སུ་རུང་བ་དང་སོགས་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ། མཚན་མར་ 
འཛིན་པ། སེམས་ཡུལ་ལ་འདུ་བྱེད་པ། ཡུལ་སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
མཚོ ན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔའི་དངོས་ཕོའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བདེན་བཞི་དག་པ་བ་ལ་དམིགས་པ་ 
དང་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཙམ་ 
གྱུར་བའི་རྒྱུ་དང་། ཐབས་མཁས་ཀྱི་དགེ་བཤེས་ཀྱིས་དམན་ལམ་ལས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ 
དང་ བྲལ་ བ་དང་། རང་གི་ བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་གེ ག ས་ སུ་ གྱུར་པའི་རྟོག་པ་བཞི་ རྒྱད་ལ་མི ་ལྡན་པར་ 
འབྱུང་ངོ་ཞེས་དེ་ལྟར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐེག་ཆེན་ལས་དམན་པར་གྲུབ་བོ། ། 


398 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་དང་པོ། 








འོ་ན་ཐེ ག་དམན་ གྱི་ ལུང་ལ ས་རང་གི , སྦྱོར་ལམ་ཁྱད་པར་དེ་དག་དང་ བྲལ་ བའི་ 
ནས་དམན་པར་མ་གསུངས་ཀྱང་། ཉན་རང་གི་དམིགས་རྣམ་ལ་སོགས་པ་འདི་ལྟ་བུའོ་ 
ཞེས་བཤད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་ལས་དམན་པར་གྲུབ་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཁྱད་པར་ལྔ་ 
བྲལ་དུ་བསྟན་པར་གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་བབྱང་སེམས་ཀྱི་དམིགས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་བསྟན་བ)ཉི། 

འགྲེལ་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་ 
བ་རྣམས་ནི། ཐབས་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་ རྒྱའི་སྒོ་ནས། ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་ 
འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས། ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས། ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཇི་ལྟར་སྲིད་པ་བཞིན་བདེན་པ་བཞིའི་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། སྔ་མ་ 
བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ག ཞན་གྱི ས་ ཀྱང་བདེན་པ་བཞི་ལ་ཀུན་ ཏུ་དམི ག ས་ སོ་ཞེ ས་ བྱ་བར་ཤེ ས་ 
པར་བྱའོ། །མདོར་བསྡུས་ཏེ། རྣམ་པར་བཀྲོལ་བ་ཙམ་དུ་བརྗོད་པར་འདོད་པས་མ་སྤྲོས་ 
སོ། །གང་གི་ཕྱིར་འདི་ནི་རྣམ་པར་གཞག་པ་གཞན་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་གཞན་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ནི་གང་དུ་ཡང་སུན་འབྱིན་པ་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། ། 

གསེར་བྲེང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་ 
མཐུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་རྒྱའི་སྒོ་ནས་ཇི་ལྟར་སྲིད་པའམ་རིགས་པ་བཞིན་དུ་ 
བདེན་པ་བཞིའི་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ལ་ཞེས་རྣམ་པར་སྦྱར་ཏེ ་ལྷག་མ་ལ་ཡང་དེ་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་བཟོད་པ་འབྲིང་གི་སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་དམིགས ་ཏེ། སྐྱེ་ 


སྦྱོར་ལམ། 399 
བ་དང་ངེས་འབྱུང་མེད་པ་རྟོགས་པ་འདི་ནི་ལུས་སོགས་དག་པ་ལྔའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་མཆོག་ཆུང་ངུའི་སྐབས་ཁ་ཅི ག་ཏུ་ནི་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་ 
དམིགས་ཏེ། དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ལ་སོཿ གས་པའི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་འདི་ནི ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ 
པའི་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

སྔ་མ ས་ནི་འབྲ ས་ བུ་སྔོན་དུ་མ་རྟོག ས་པར་སྐྱེད་པའི་ ནུ་ ས་པ་རྣམ་པར་བྱེད་ལ། ཕྱི་ 
མ ས་ནི་འབྲ ས་ ་བུ་ཉིད་ལ་དམི ག ས་ན ས་དེ་ལ་དངོས་ སུ་ཡོད་པར་རྟོག ས་ན ས་རྣམ་པར་བྱེད་ 
དོ། །བཟོད་པ་ཆུང་དུའི་སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམིགས་ཏེ། དོན་དམ་ 
པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་འདི་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ངོ་བོ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཛིན་པས་སོ། །རྣམ་ 
པ་ལྷག་མ་དགུའི་”ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་དམིགས་ཏེ། བདེན་བཞི་ 
སྤྲོས་བྲལ་དོན་དམ་པ་དེ་རྣམ་པར་བྱེད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གྱི་རྣམ་ 
པ་གཉེས་ལས་དང་པོ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་དང་གསུམ་རྣམ་པར་བྱེད་ལ། དོན་དམ་པ་ 
ནིཆས་ཉིད་ཀྱི་རམཔ་ཁོ་ནར་ཟད་དོ། 

དེ་ལྟར་རྣམ་པ་དུ་མས་དམི གས་པ་དེ་ཡང་ཞེན་པ་མེ ད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་སོ། །འདི་དག་གི་སྐབས་རྣམས་ནི་རྒྱན་སྣང་གི་བཞེད་པ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ 
བཀོད་པ་ལྟར་བདག་གིས་ཀྱང་བྲིས་སོ། །འདི་ལས་གཞན་དུ་ཀུན་འབྱུང་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
རྒྱུ་བྱེད་པ་དང་། སྡུག་ བ སྔལ་ལ་ ཀུན་འབྱུང་གི ་འབྲ ས་ ་བུ་དང་། འགོག་པ་ལ་ཆོས་ཐམ ས་ཅད་ 
དེའེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡི ན་པས་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ལམ་ལ་ཆོཿ ས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་དམིགས་ 


9) དཔེ་རྙིང་། སྐབས། ཤོག ༡༧༢ ན། 














400 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་དང་པོ། 
ཞེས་རིགས་བྱིན་འཆད་པ་དང་། ཤེར་འབྱུང་གིས་ཀུན་འབྱང་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ 
ཕོ་རྣམས་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་དང་། རྟོགས་བཞིན་པའེ་ 
འབྲས་བུ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། ཐ་མི་དད་པའི་བདག་ཉིད་ཆོས་ 
ཉིད་དེ་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སམ། མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དམིགས་པ་རྣམས་ལ་སྒྲུབ་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 
ཚིག་གསལ་དུ། རྒྱའི་སྒོ་ནི་ཐེག་པ་མ་ལུས་པའིའོ། ། 

འབྲས་བུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་པའི་རྒྱར་གྱུར་པས་སོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ 
ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ངེས་པར་གནས་པ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་ 
གཏོགས་པ། །འདི་ལྟར་ཆོས་ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་འབྱང་བའི་ཚུལ་ལས་སོ། །ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ཡང་ཀུན་རྗོབ་པའི་དམིགས་པ་ 
དང་རྣམ་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་དུ་མར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་མཐུའི་ཆེ་བས་ 
གནས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ”། །དེས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་བོ་འདིར་ནི་རང་བཞིན་གཅིག་ཉིད་ 
ལས་སྣ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མཐུའི་ཆེ་བ་ཡིན་ལ། སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱང་གཅིག་ཁོ་ན་འདི་ལྟར་སྤྲོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ 
ཀྱི་ཆེ་བའོ་ཞེས་འཆད་པ་རྣམས་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་མིན་ནོ། །རྣམ་པ་བཞི་པོ་དེའི་ 
སྒོ་ནས་དམིགས་པར་མ་ཟད་རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་བདེན་པ་བཞི་ལ་ཀུན་ཏུ་དམིགས་སོ་ 
ཞས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། 


༡) དཔེ་རྙིང་། ཏོ། ཤོག ༡༧༨ བ། 
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དེ་ཡང་ཇི་འདྲ་བ་ཞེ་ན། སྔ་མ་ཉན་རང་གི ་རྣམ་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་བཞིན་ 
དུ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ། བཅུ་དྲུག་གི ་སྒོ་ནས་ཀྱང་དམིགས་སོ་ཞེས་བཤད་ན་འགྲིག་ 
ལ། རིགས་བྱིན་ལྟར་མངོན་ཞེན་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ཞེས་ 
འཆད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། མངོན་ཞེན་མེད་པའི་རྣམ་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པས་དེ་ 
ལས་གཞན་དུ་མི་རིགས་པས་སོ། །འོ་ན་རྣམ་པ་དེ་དག་ཚང་བར་འདིར་སྟོན་ཅིག་ཅེ་ན། 
མདོར་བསྡུས་ཏེ་སོགས་སོ། ། 

བཞི་པ་ཞེ་ལ་རོད་བ་སྲང་བ)ནི། གལ་ཏེ ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ལ ས་མང་བའི་རྣམ་ག ཞག་དེ་ 
དག་མི་འཐད་དེ། མཛོད་ལས། དྲི་མེད་བཅུ་དྲུག་གཞན་རྣམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས་ཤེ་ 
ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྣམ་གཞག་འདི་ལ་ནི་ཐེག་པ་གཞན་ཐེག་དམན་གྱི་ལུགས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རོ། །དེ་ལྟར་སྦྱི་ཁྱབ་བསྒྲུབས་པ་ན་བྱེ་བྲག་སྦྱོར་ལམ་གྱི་དམིགས་རྣམ་ལ་ཡང་གོ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །རིགས་བྱིན་མང་པོས་བཀུར་བ་དག་བདག་ཅབག་གི་སྡེ་སྣོད་ལ་ཐེག་ཆེན་མི་སྣང་ 
བས་དེ་སངས་རྒྱས ་ཀྱིས་གསུངས་པ་མ་ཡི ན་ལ་དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ 
ཆོས་ཀྱང་ག་ལ་ཡོད་ཅེ ས་པའི་ལན་དུ་ག ཞུང་འདི་བཏོན་ན ས་ཐེག་ཆེན་བཀར་ ༡) སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་ཀྱང་། ཨར་གྱིས་རྩོད་པ་སློང་ཚུལ་སྔར་བ ཤད་པ་དེ་ཡང་མཛད་དེ་དེ་ཉིད་འགྲིག་པར་ 
མཐོང་ངོ་། ། 








7) དཔེ་རྙིང་། བཀའ། ཤོག ༡༧༩ ན། 


402 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་དང་པོ། 








གཉི ས་པ་(ཁད་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད་)ལ་ག སུམ། དམི གས་རྣམ་རྒྱུ་གསུམ་དང་། 
མཚུངས་ལྡན་རྟོག་པ་དང་། ཡོངས་འཛིན་དགེ ་བཤེ ས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་(དམིགས་རྣམ་རྒྱ་གསུམ)ལ་གསུམ། སྤྱིའི་མཚམས་སྦྱར་བ། སོ་སོའི་དབྱེ་བ་བཤད་ 
པ། བརྗོད་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། ། 

དང་པོ་(མྨྱིའི་མཚམས་སྦྱར་བ)ནི། 

འགྲེལ་བ། དམི ག ས་པ ་དང་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་ བུ་ཡི ན་ཞེ ་ན། དེའི་ཕྱིར་ 
དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དག་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བདུན་གྱིས་བཤད་དེ། 

གསེར་ཕྲེང་། དམིགས་པ་དང་ཞེས་སོགས་སོ། །སྒོམ་ལམ་ལ་གདམས་པའི་ 
སྐབ ས་ སུ། བྱང་ སེ མ ས་རྩེ་མོའི་སྐྱོན་དུ་མི ་ལྟུང་བ་དེ་ལྟ་ ་བུའི་དགེ ཿ རྩ་རྗོག ས་པར་བ གྱི་བར་ 
འཚལ་བའི་བྱང་སེ མས་ཀྱིས་ཡུམ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཤཱ་རིའི་ 
བུས་རབ་འབྱོར་ལ་སྐྱོན་དེ་དྲིས་ཤིང་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཐབས་མི་མ ཁས་པས་ཕྱིན་དྲུག་ 
དང་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ཏེ ་ཉན་རང་གི ་སར་ཡང་མི ་ལྕུང་ལ་བྱང་སེ མས་ཀྱི་སྐྱོན་ 
པའོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ཤཱ་རིའི་བུས་རབ་འབྱོར་ལ་ཆོཿ ས་ལ་སྲེད་པ་གང་ཡིན་དྲིས་པའི་ 
ལན་དུ་དམིགས་རྣམ་གྱི་མདོ་འདི་གསུངས་ཏེ་འདི་ནི ་གདམས་ངག་དང་སྦྱོར་ལམ་གཉིས་ 
ི་དོ་ཡ་འབྲེལལོ། 

གཉིས་པ་(ཨོ་སོའི་དབྱེ་བ་བ ཤད་བ)ལ་བཞི། དྲོད། རྩེ་མོ། བཟོད་པ། ཆོས་མཆོག་གི་ 


སྦྱོར་ལམ། 403 
དམིགས་རྣམ་མོ། །དང་པོ་ཁོད)ལ་གཉེས། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་(་བ)ལ་གསུམ། 
ཆུང་ངུ། འབྲིང་། ཆེན་པོའི་དམིགས་རྣམ་མོ། ། 

དང་པོ་(ཆུང་ངུ)ལ་(དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པ)གཉིས་ལས། (ད་པོ)དམིགས་པ་ནི། 
རྩ་བ། དམིགས་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ། ། 
བདེན་པའི་རྟེན་ཅན་་། ། 
གསེར་བྲེང་། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་བདེན་པ་བཞིའི་རྟེན་ཆོས་སུ་ཡོད་པ་ཅན་ 
ཡིན་ལ། (གཉིས་བ)དམིགས་པ་དེའི་རྣམ་པ་ནི། 
རྩབ། '”་དེ་ཡི་ནི། ། 
རྣམ་པར་མངོན་ཞེན་ལ་སོགས་འགོག ། 
ཐེག་པ་གསུམ་ཅར་འཐོབ་པའི་རྒྱུ། །༢༢ 
གསེར་བྲེང་། མི་རྟག་སོགས་སུ་མངོན་ཞེན་སོགས་གསུམ་འགོག་པ་སྟེ། བྱང་ཚེ་ 
གཟུགས་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། ལྷག་པར་གནས་པ་དང་། ཀུན་ཤེས་ 
པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྟོང་པ་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། སྟོང་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་ 
ཅེ སྭ་བྱ་བར་སྔར་ལྟར་སྦྱར་ཏེ། མཐར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་ལྷག་པར་གནས་པ་དང་ཀུན་ 
ཏེ། འདིས་སྡུག་བདེན་དུ་རྟོགས་པའི་དམིགས་རྣམ་བསྟན་ལ་སྐབས་འདིར་དྲོད་ཆུང་ངུ་ལ་ 
བདེན་པ་བཞི་གའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དམིགས་རྣམ་སྙོན་པའི་མདོ་ལེ་བརྒྱད་མ་ཉེ་སྣང་དག་ 
སྙིང་རྣམས་སུ་སྦྱར་རོ། ། 


404 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་དང་པོ། 








དེ་ཡང་འདིར་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་མི་རྟག་པ་ནས་བདག་མེད་ཀྱི་བར་བསྟན་པས་ནི་ 
དམིགས་པ་བསྟན་ལ་རྣམ་པ་ནི་བཟློག་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །ཞེན་པ་གསུམ་ནི་དག་ལྡན་དུ་ 
མངོན་ཞེན་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ལ་བཤད་ལ། ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཛོམས་སུ། ཆེ་འབྲིང་ 
དུ་འཇོག་ཚུལ་དག་ལྡན་དང་འདྲ་ཞིང་དེ་གསུམ་རིམ་པ་ལྟར་འདུ་ཤེས་དང་སེམས་དང་ལྟ་ 
བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་བཤད་དོ། །མཐུན་པའི་ཆོས་ལ་སྲེད་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
སྤོང་བའི་རྒྱར་གྱུར་བའི་ཕྱིར་མཐུན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་སུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་ 
པའི་ཕྱིར་ཆོས་ལ་སྲེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དྲོད་སོགས་བཞི་ཕོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐེག་ 
པ་ག སུམ་ ཆར་ གྱི་རྟོག ས་རིག ས་ཚང་བ་འཐོབ་པའི་ རྒྱ་བྱེད་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ ས་ལ་སློབ་ 
པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཡུམ་འདི་ཉིད་མཉན་པར་བྱ། གཟུང་བར་བྱ། བཅང་བར་བྱ། བཀླག་ 
པར་བྱ། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱ། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ས་ལ་སློབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་། ཞེ ས་སྔར་ལྟར་གསུངས་ནས། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ 
ལྟར་ཡུམ་འདི་ལས་བྱང་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའམ། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་སའམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་གང་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བའི་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་ 
རྣམས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ཏེ། ཞེས་སོ། །འདི་ལ་དག་ལྡན་དུ། ཐེག་པ་གསུམ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་པ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གང་དག་རིགས་ལ་སོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་དམན་ 
པ་ཡང་འབོབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་ཀྱང་། ཀུ་ལན་ཏས་མྱང་འདས་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་ལ་བཤད་ 


སྦྱོར་ལམ། 405 








གཉེས་པ་(འབྲིང་)ལ་(དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པ)གཉིས་ལས། ཞང་བོ)དམིགས་པ་ནི། 

རྩ་བ། གཟུགས་སོགས་འདུ་འགོད་་། 

གསེར་ཕྲེང་། འདུ་འགོད་སྐྱེ་འཇིག་དང་བྲལ་བའི་གཟུགས་སོགས་ཡིན་ལ། 

(གཉིས་བ)རྣམ་པ་ནི། 

རྩབ། ་"གནས་བྲལ་དང་། ། 

གནས་དང་་་། ། 

གསེར་ཕྲེང་། གནས་བྲལ་རྒྱུན་མི་འདྲ་བར་འཇུག་པ་དང་གནས་པ་དེ་ལས་བཟློག་ 
པར་འཇུག་པ་གཉི ས་ཀྱི ས་སྟོང་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གི ས་གཟུག ས་ཀྱི་འདུ་བ་ 
དང་འགོད་པ་མ་འཚལ་མ་དམིགས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་དང་། མིང་ 
དེ་གནས་པ་ཡང་མ་ལགས། མི་གནས་པ་ཡང་མ་ལགས། གནས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡང་མ་ 
ལགས། གནས་པ་དང་བྲལ་བ་མ་ལགས་པ་ཡང་མ་ལགས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མིང་ 
དེ་མ་མཆིས་ བ་སྟེ། ཞེས་སོ། །འདུ་བ་སྐྱེ་བ་འགོད་པ་འཇིག་པ་དང་། མ་དམིགས་མ་ 
མཐོང་ཞེས་ཚིག་གཉིས་སྨོས་པ་ཡིད་བྱེད་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཡིན་ནོ། །ཤཱནྟེས་ 
གཟུགས་སོགས་སྐྱེ་འཇིག་ཅེས་བཏོན་ནས། སྐྱེ་བ་ནི་མིང་གིས་གཞན་ལས་གོ་བ་དང་། 
འཇིག་པ་ནི་མིང་གི ས་གཞན་ལ་སྟོན་པ་དང་། གནས་བྲལ་སོག ས་ལ་བཞི་ཡོད་པའི་གཉི ས་ 
ལས་མ་སྨོས་པ་ནི། འདིར་སྨོས་པ་གཉིས་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་འཆད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ཊཆེན་པོའི་དམིགས་རྣམ)ལ་(དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པ)གཉེས་ལས། ཞང་པོ)དམིགས་པ་ནི། 








9) དཔེ་རྙིང་། མཆི། ཤོག ༡༨༠ བ། 


406 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་དང་པོ། 

རྩ་བ། ་བཏགས་དང་་། ། 

གསེར་བྲེང་། མིང་དུ་བཏགས་ཙམ་གྱི་ཆོས་ཡིན་ལ། (གཉིས་བ)རྣམ་པ་ནི། 

རྩ་བ། ་"བརྗོད་དུ་མེད། ། 

གསེར་ཟྲེང་། དེ་མིང་གང་གིས་ཀྱང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བརྡ་ 
དང་ལྡན་པའི་ཆོས་གདགས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བགྱི་བ་གང་ལགས་ 
པ་དེ་ཡང་ཕུང་པོའམ་ཁམས་སམ་སྐྱེ་མཆེད་དམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་བར་གང་གིས་ཀྱང་བརྗོད་པར་བགྱི་བ་མ་ལགས་ཏེ། ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ 
བས་སོ། །ཞེས་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཆོས་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
དང་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ནི། དགེ་མི་དགེ་ཁ་ 
ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་མ་བཅས། བདེ་སྡུག །བདག་ཡོད་མེད། ཞི་མ་ཞི། དབེན་མི་དབེན། 
མཚན་མ་ཡོད་མེད། དངོས་པོ་ཡོད་མེད་གང་གིས་ཀྱང་བརྗོད་དུ་མ་མཆིས་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་(འཐེལ་བ)ནི། འདིར་དེ་ལ་ཞེས་དང་། འོག་རྣམས་སུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཞེས་པ་ 
ནི་ རྩ་བ་དེ་དང་དེ ས་བ སྟན་པའི་ སྦྱོར་ལམ་ལ་ ཆེ ་འབྲིང་གི ་དབྱེ་ བ་བ སྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་གན ས་ 
གཞིའི་སྒྲ་སྨོས་སོ། ། 

` འདི་ལ་གཉིས། དབྱེ་བ་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་(དབྱེ་བ་བཤད་བ)ལ་ 

(ཆང་ངུ་དང་། འབྲིང་དང་། ཆེན་པོའི་དམིགས་རྣམ་དང་)གསུམ་ལས། 

དང་པོ་དྲོ་བ་ཆུང་ངུའི་གང་དམིགས་བྱའི་དམིགས་པ་ནི། 

འགྲེལ་བ། ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཆུང་རུའི་དམིགས་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་ 
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བདེན་པ་བཞི་པོ་ལ་བརྟེན་པ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ནོ། ། 

གསེར་བྲེང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ལ་བརྟེན་པ་མི་རྟག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ནི་ཡིན་ཏེ། ཤེས་ནས་སྒྲོ་འདོགས་གཅད་པར་བྱ་བའི་གཞི་ཡིན་ 
བས་སོ། །གང་གིས་དམིགས་བྱེད་དམིགས་པ་དེའི་རྣམ་པ་ནི། 

འགྲེལ་བ། དེའི་རྣམ་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ 
པ་དང་། དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསེར་བྲེང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་ལ་མི་རྟག་པ་སོགས་སུ་མངོན་ 
པར་ཞེན་པ་དང་ལྷག་པར་གནས་པ་དང་ཀུན་ཤེས་པ་རྣམས་འགོག་པ་སྟེ། དེ་དག་ཏུ་ཞེན་ 
བྱས་སྟོང་པར་གཅོད་པས་སོ། །གང་དམིགས་བྱ་དང་གང་གིས་དམིགས་བྱེད་ཅེས་ལྷག་ 
མའི་དམིགས་རྣམ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་དམིགས་རྣམ་ལ་འདོད་ལུགས་ 
དུ་མ་ཡོད་ ཀྱང་འདིར་བ ཤད་པའི་དོན་ནི། ཡོངས་སུ་ཤེ ས་པར་ བྱ་བའི་གཞི་ནི་དམིག ས་པ་ 
དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེ ས་པར་བྱ་ རྒྱིུ་དོན་གཅི ག་ལ་རྣམ་པར་འདོད་པར་ བྱ་ཞིང་ 
དེ་གཉི ས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕག ས་པར་བ ཤད་པ་ནི་དེ་གཉི ས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཟློས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་པ་ལ་ཡུལ་དེས་བྱས་པར་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་རྣམ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
འཆད་པ་ན་བདེན་པ་བཞིའི་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་པ། ཞེས་དང་། མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་འགོག་པ་ཞེས་བཤད་པས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་དམིགས་རྣམ་གཉིས་ཀ་དམིགས་བྱེད་ 
དུ་མཚུངས་པས་ཁྱད་མེད་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། ཁྱད་གཞེ་དང་ཁྱད་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་པས་སོ། །རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ནི། 





408 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་དང་པོ། 








འགྲེལ་བ། དྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐེག་པ་གསུམ་ཅར་གྱི་རྟོགས་པ་ 
འཐོབ་པའི་རྒྱུའི་ངོ་བོ་ཡིན་པར། ང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། ། 

སེརཟྲང་ དྲབལ་སོགསབཞེས་པ་སྟ་གོ་བརཟདདོ། 

གཉིས་པ། དྲོད་འབྲིང་གི་དམིགས་པ་ནི། 

འགྲེལ་བ། འབྲིང་གི་དམིགས་པ་ནི། མོས་པ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དག་ 
གིས་གྲངས་བཞིན་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་བ་སྒྲབ་པ་དང་། དགག་པ་དག་མི་དམིགས་ཤིང་ 
མ་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གསེར་ཕྲེང་། མོས་པ་ཡིད་བྱེད་བྱིས་པས་སྒྲུབ་པ་དང་དགག་པ་དག་མ་དམིགས་ 
ཤི ང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡི ད་བྱེད་འཕག ས་པ ས་དེ་ མ་མཐོང་བ་ཞེ ས་ བྱ་བ་སྟེ། མདོར་ན་དེ་ཁོ་ 
ནར་དགག་སྒྲུབ་གཉི ས་དང་བྲལ་བ ས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ག ཟུག ས་ལ་སོག ས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །རྣམ་པ་ནི། 

འགྲེལ་བ། རྣམ་པ་ནི། མིང་ཐམས་ཅད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱན་མི་འདྲ་བ་དང་རྒྱུན་ 
འདྲ་བར་འཇུག་བའི་མཚན་ཉིད་དག་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གསེར་ཕྲེང་། དམིགས་པ་དེ་ལ་དེ་ཁོ་ནར་མིང་གི་རྒྱུན་འདྲ་བ་དང་། རྒྱུན་མི་འདྲ་ 
བར་འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་དག་མེད་པ་སྟེ་དེ་གཉིས་གང་ཡང་རྡོད་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་མེད་ 
དོ་ཞེས་རྟོགས་པ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་ནི་མིང་ཐམས་ཅད་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེ་ལ་ 


༡) དངེ་རྙིང་། ཉིད། ཤོག ༡༨༡ བ། 
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ཉི་སྣང་”དུ་གནས་པ་ནི་ རྒྱུན་འདྲ་བའོ། །གན ས་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་ རྒྱུན་མི་འདྲ་བའོ། ། ཞེ ས་པ་ 
ལྟར་སློབ་དཔོན་གྱི ས་ཀྱང་ བཀོད་ལ་དེའི་དོན་ལ་ ཀུ་ལན་ཏ ས་རང་རི ས་ག སལ་བ་ ཀུན་ལ་ 
ཁྱབ་པའི་སྤྱི་ལ་རྒྱན་འདྲ་བ་དང་། གསལ་བ་བྱེ་བྲག་རྣམས་ལ་རྒྱན་མི ་འདྲ་བར་འདོད་པ་ 
ནི། ག ཞུང་ག ཞན་དུ་སྤྱི་ལ་འདྲ་བ་དང་བྱེ་བྲག་ལ་མི ་འདྲ་བར་བ ཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་དགོངས་ 
པ་མིན་ཏེ། རྒྱུན་འདྲ་མི་འདྲ་ནི ་མིེ ང་ལ་རྩི་དགོས་པས་སོ། །སྔ་མ་རྣམས་བུམ་པ་མི ་རྟག་པ་ 
ཀ་བ་ནི་བྱས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་མི་འདྲ་བ་དང་། བུམ་པ་མི ་རྟག་པ་བུམ་པ་བྱས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ 
འདྲ་བ་དང་། དེ་ལྟར་མེད་པ་ལ་ རྒྱུན་མི་འདྲ་བར་བྱ་སྟེ། གནས་པ་རྒྱུན་འདྲ་བར་གསུངས་ལ་ 
གན ས་པ་ནི་ རྒྱུན་མི ན་པ་ལ་མེ ད་པ ས་སོ། །མདོར་ན་ རྒྱན་དང་སྐད་ཅི ག་མི ང་གང་ཡང་མེ ད་ 
ཅེས་པའི་དོན་ནོ། 

གསུམ་པ། དྲོད་ཆེན་པོའི་དམིགས་པ་ནི། 

འགྲེལ་བ། ཆེན་པོའི་དམིགས་པ་ནི། གཟུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྡར་བཏགས་པའི་ཆོས་ཐ་སྙད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གསེར་ཕྲེང་། བརྡར་བརྟགས་པའི་ཆོས་ཐ་སྙད་པ་སྟེ་མིང་ཙམ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་རྟོགས་པའི་གཟུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ནི། 

འགྲེལ་བ། རྣམ་པ་ནི། དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་གང་དུའང་བརྗོད་དུ་མེད་ 
༡) རབ་འབྱོར་ལེའུ། སྦྱོར་ལམ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཤོག ༩༦ 














410 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་དང་པོ། 


བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 

གསེར་ཕྲེང་། དམིག ས་པ་དེ་དོན་དམ་པར་དགེ་སོག ས་ཀྱི་ཆོས་གང་དུ་ཡང་བརྗོད་ 
དུ་མེད་དོ་ཞེས་རྟོགས་པའོ། ། 

གཉི ས་པ་འོན་བསྡུ་བ)ི། 

འགྲེལ་བ། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེའི་སྔ་ལྟས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དྦོ་བར་གྱུར་པ་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། ། 

གསེར་བྲེང་། མཐོང་ལམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མེ་དང་འདྲ་བ་སྐྱེ་བའི་སྔ་ 
ལྟས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དྲོ་བ་ཞེས་བརྡ་སྦྱར་བའི་ལམ་འདི་ལ་ནི་དམིགས་རྣམ་ཟུང་ལྡན་གསུམ་དུ་ 
ཡོད་དེ། །ཁྱོད་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ལ་དམིགས་རྣམ་ཟུང་རེ་རེ་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ནའོ། ། 

གཉིས་པ་ཊེ་མོའི་དམེགས་རྣམ)ལ་(ར་བ་དང་། འགྲེལ་པ)གཉིས་ལས། དང་པོ་(ཅ་བ)ལ་(ཆུང་ངུ 








འབྲིང་། ཆེན་པོའི་དམིགས་རྣམ་དང)གསུམ་ལས། ཞང་པོ་རྩེ་མོ་ཆུང་ངུའི་དམིགས་རྣམ་ལ། བདེན་པ་ 
རྣམ་པར་མ་བཞག་པ་དང་། བཞག་པ་གཉིས་ལས། 

ཅྩ་བ། གཟུགས་སོགས་མི་གནས་དེ་དག་ནི། ། 

དེཡི་ངོ་བོར་རང་བཞིན་མེད། །༢༩ 

གསེར་ཕྲེང་། དང་པོའི་དམིགས་པ་ནི། གཟུགས་སོགས་དེའེ་ངོ་བོར་རང་བཞིན་མེད་ 
པས་ཞེན་ནས་མི་གནས་པ་སྟེ་གནས་བྱར་མེད་པའི་གཟུགས་སོགས་ཡིན་ལ། རྣམ་པ་ནི། 

ཅ་བ། དེ་དག་གཅིག་གི་རང་བཞིན་གཅིག ། 

གསེར་བྲེང་། གཟུགས་སོགས་དེ་དག་གཅིག་གཅིག་གི་རང་བཞིན་དང་རང་ 


སྦྱོར་ལམ། 411 
བཞིན་ཅན་གཅི ག་པ་ཐ་དད་མེད་པ་སྟེ། བྱང་ཆེན་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པ ས་གཟུགས་ལ་གནས་ 
པར་མི་བགྱིའོ། །ཞེས་དང་། གཟུགས་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་། ཞེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ལགས་པ་དེ་ཡང་གཟུགས་མ་ལགས། སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ 
གཞན་ན་ཡང་གཟུགས་མ་མཚིས་ཏེ། གཟུགས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་ 
སོ། །ཞེས་སོ། །གཟུགས་ཉིད་སྟོང་པས་ནི་རྟག་པ་དང་སྟོང་བ་ཉིད་གཟུགས་ཀྱིས་ནི་ཆད་ 
པའི་མཐའ་བཀག་གོ ། 

གཉིས་པ་།དདེན་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ)ནི། དེ་མི་རྟག་ནས་ངོ་བོས་སྟོང་གི་བར་དང་། དེ་དག་ 
ཅེས་པའི་རྐང་པ་གཅིག་གོ །འདི་ལ་བདེན་པ་བཞིའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་དམིགས་རྣམ་གཉིེས་ 
གཉེས་ལས། 
རྩ་བ། དེ་མི་རྟག་སོགས་པར་མི་གནས། ། 
དེ་རྣམས་དེ་ཡི་ངོ་བོས་སྟོང་། ། 
དེ་དག་གཅིག་གི་རང་བཞིན་གཅིག།༣༠ 
ཆོས་རྣམས་མི་འཛིན་གང་ཡིན་དང་། ། 
གསེར་བྲེང་། སྡུག་བདེན་གྱི་དམིགས་རྣམ་ནི། བྱང་ཆེན་ཡུམ་ལ་སྦྱོད་པས་ 
གཟུགས་མི་རྟག་གོ་ཞེས་གནས་པར་མི་བགྱི་སྟེ་ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་སྡུག་ 
བསྔལ་བ་དང་ཞི་བ་ལ་སྦྱར་ནས་གཟུགས་མི་རྟག་པ་ཉིད་གཟུགས་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྟོང་སྟེ། གཟུགས་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ལགས་པ་དེ་ཡང་གཟུགས་མི་རྟག་ 
པ་ཉིད་མ་ལགས། སྟོང་པ་ཉིད་ལས་གཞན་ན་ཡང་གཟུགས་མི་རྟག་པ་ཉིད་མ་མཆིས་ཏེ། 


412 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་དང་པོ། 


གཟུགས་མི་རྟག་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་བ་ཉིད་གཟུགས་མི་རྟག་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ལྷག་མ་ 
གསུམ་ལ་ཡང་སྦྱར་ནས་སོ། །སྐབས་འདིར་ཀུན་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་བཞི་ལ་ཡང་དམིགས་ 
རྣམ་སྦྱར་རོ་ཞེས་ཉེ་སྣང་ལས་གསུངས་པའི་དགོཿ ངས་པ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་མདོ་ལས་ 
སྟོང་ཉིད་མཚན་མེད་སྨོན་མེད་དབེན་པ་བཞི ་ལ་སྔར་ལྟར་གསུངས་པ ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་ 
སོགས་བཞི་བཀག་པ་སྦྱོར་རོ། ། 

འགོག་བདེན་གྱི་དམིགས་རྣམ་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཆོས་ 
ངེས་པ་ཉིད་ཡང་དག་མཐའ་ལ་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་བདེན་པ་དང་པོ་ 
གསུམ་གྱི་དམིགས་རྣམ་ལ་ནི་དེ་མི་རྟག་སོགས་ནས། དེ་དག་གཅིག་གི་རང་བཞིན་གཅིག 
ཅེས་པའི་དོན་སྣང་བས་རྐང་པ་གསུམ་པོ་དེས་བསྟན་ཏོ། ། 

ལམ་བདེན་གྱི་དམིགས་རྣམ་ནི། ཆོས་རྣམས་མི་འཛིན་གང་ཡིན་དང་། །ཞེས་པས་ 
བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་གཞུང་འདེས་མཚན་མར་གཟུང་བྱས་སྟོང་པའི་ཆོས་རྣམས་དམིགས་པར་ 
ཤུགས་ལ་བསྟན་ནས་དེ་ལྟར་མི ་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ཡི ན་ཏེ། བྱང་ཚེ་ 
ཟབས་མི་མཁས་པས་བདག་ཏུ་བགྱི་བ་དང་བདག་གི ར་བགྱི་བ་ལ་གནས་པའི་ཡི ད་ཀྱིས་ 
དོ། །ཞེས་དངོས་སུ་ཕུང་ཕོ་ལྔ་ལ་བདག་དང་བདག་གིར་བཟུང་བའི་ཉེས་པ་བསྟན་པའི་སྒོ་ 
ཏོ། །དེ་ནས་དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་འདི་ལྟར་གཟུགས་ནི་ཡོངས་སུ་ 
གཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་སྟེ། ཞེས་པ་ནས་ཅི་ནས་ཀྱང་ཆོཿ ས་གང་ལ་ཡང་ཡི ད་རྣམ་པར་མི ་རྒྱ་ 
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བ་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པར་གསུངས་སོ། ། 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ནི། ཆོས་རྣམས་མི་འཛིན་ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཅིག་པོ་འདེས་ 
ལམ་བདེན་དང་། རྩེ་མོ་འབྲིང་གི་རྣམ་པ་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པར་བྱས་ནས་རྩེ་མོ་ཆུང་ཇུའི་ 
ལམ་བདེན་གྱི་དམིགས་པ་བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་དམིགས་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གིས་ 
བསྟན་ཅིང་། དེ་དག་མཚན་མར་ཞེས་པའི་རྐང་པས་འབྲིང་གི་དམིགས་པ་བསྟན་པ་འཕགས་ 
པའི་དགོངས་པར་འཆད་པ་ནི། མདོ་ཚིག་ལ་ཕལ་ཆེར་འགྲིག་པ་སྙམ་བྱེད་ཀྱང་དགོངས་ 
པར་ཅུང་ཟད་མ་སོང་སྟེ། ཉི་སྣང་ལས། ལམ་བདེན་གྱི་དམིགས་རྣམ་གྱི་མདོ་སྦྱོར་ཚུལ་ 
སྔར་ལྟར་མཛད་པའི་མཇུག་ཏུ་འདི་ནི་རྩེ་མོ་ཆུང་ངུ་ཡིན་ནོ།”།ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ནས་ 
འབྲིང་པོ་ནི་ ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ནས་དམིགས་རྣམ་རིམ་བཞིན་སྦྱར་བ་དང་གོ་རིམ་མི་ 
མཐུན་པས་སོ། །གང་དག་རྐང་པ་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་བདེན་པ་མ་བཞག་པའི་དམིགས་ 
རྣམ་དང་དེའི་འོག་མ་གསུམ་གྱིས་བདེན་པ་བཞག་པའི་དམིགས་རྣམ། དེ་ནས་གཉིས་ཀྱིས་ 
འབྲིང་དང་། དེ་ནས་གཉིས་ཀྱིས་ཆེན་པོའི་དམིགས་རྣམ་བསྟན་པ་འཕགས་པའི་དགོངས་ 
པར་འཆད་པ་ནི། དག་ལྡན་གྱི་བཤད་པ་མཐོང་ནས་ཉི་སྣང་གི་བཤད་པ་མ་ངེས་བཞིན་དུ་ 
སྦྱར་བས་ཆེར་རྩིངས་སོ། །དེས་ན་འཕགས་པའི་བཞེད་པ་ནི་ཁོ་བོས་བཀོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བདེན་བཞིའེ་དམིགས་རྣམ་གྱིས་ནི་གཟུགས་སོགས་ལ་མི་གནས་ 
པའི་དམིགས་རྣམ་དང་པོ་དེ་ཉིད་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་པར་བཞེད་དོ། །ལམ་བདེན་ 








9༡) རབ་འབྱོར་ལེའུ། སྦྱོར་ལམ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཤོག ༡༠༢ 
༢) རབ་འབྱོར་ལེའུ། སྦྱོར་ལམ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཤོག ༡༠༢ 


414 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་དང་པོ། 











གྱི་དམིགས་པ་དེ་མི་རྟག་སོགས་ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཉེས་ཀྱིས་བསྟན་པར་བྱས་ན། མདོ་ 
ལ་དེའི་ངོ་བོས་སྟོང་དང་མི་རྟག་སོགས་ཀྱི་དོན་མི་སྣང་བས་མདོ་དང་མི་འགྲིག་གོ །མདོ་ 
མཚམ ས་འབྱེད་ ཚུལ་འདི་ནི་ཉི་སྣང་ཇི་བཞིན་དུ་ལེ ་བ རྒྱད་མར་ཕྱེ་ལ། འོན་ ཀྱང་དེར་རྩེ་ 
མོ་ཆུང་ངུ་ལ་བདེན་པ་བཞག་མ་བཞག་གི་དམིགས་རྣམ་གཉིས་བྱས་ནས་མདོ་མ་དྲངས་ 
སོ། །ཚུལ་འདི་ལ་ནི་ཕྱིས་ཀྱི་ཊིཀ་བྱེད་ཕལ་མོ་ཆེ་ལ་དཀའ་མི་དཀའི་ཐེ་ཚོ་ མ་མི་སྣང་ཞིང་། 
འགའ་ཞིག་ལ་ཐེ་ཚོམ་བྱུང་ཡང་མ་གོ་སྣང་བས་བདག་གིས་འབད་དོ། ། 

གཉིས་པ། རྩེ་མོ་འབྲིང་གི་དམིགས་རྣམ་ནི། 

རྩ་བ། དེ་དག་མཚན་མར་མི་མཐོང་ཕྱིར། ། 

གསེར་བྲེང་། དེ་དག་མཚན་མར་མི་མཐོང་ཕྱིར་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་ 
མཚན་མར་གཟུང་བྱས་སྟོང་པ་ཤུགས་ལ་དམིགས་པར་བསྟན་ནས་དེ་ལྟར་མི་འཛིན་པའི་ 
རྣམ་པ་དངོས་སུ་གསུངས་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་ནི་མཚན་མར་གཟུང་བར་བགྱི་བ་མ་ལགས་ཏེ་ 
མཚན་མ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ལགས་སོ། །མཚན་མ་ཡང་གང་ཞེ་ན། ཞེས་པའི་ལན་དུ་གཟུགས་ 
ནས་ཡང་དག་མཐའི་བར་རྣམས་མཚན་མར་གསུངས་པས་དམིགས་པ་བསྟན་ཏོ། ། 

སྐབས་འདིར་མདོ་ལས། ཡུམ་མཚན་མར་བཟུང་བ་ཞིག་ལགས་ན་ནི་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ 
ཕྲེང་བ་ཅན་ཡང་བསྟན་པ་འདི་ལ་མི་མོས་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཕྲེང་བ་ཅན་ 
”།དང་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞིང་ལྷག་པར་མོས་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་ཤེས་པས་ཞུགས་ 
ནས་ཆོས་གང་ཡང་མི་འཛིན་པར་གསུངས་པའི་འགྲེལ་པར། རྒྱན་སྣང་ལས ”། དེ་ལ་ཀུན་ 








༡) དཔེ་རྙིང་། དད་པའི། ཤོག ༡༨༤ ན། 
༢) སྤྱོད་པའི་ལེའུ། རྩོམོ་འབྲེང་གི་དམིགས་རྣམ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ། ཤོག ༡༠༣ 


སྦྱོར་ལམ། 415 








ཏུ་རྒྱ་ཕྲེང་བ་ཅན་དཔེར་བྱས་པ་ནི་མུ་སྟེགས་པ་དང་འབྲེལ་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ལངས་ 
པ་ནི་དེ་ལྷག་པར་མོས་པའི་སྟོབ ས་ཀྱི ས་དོན་དེ་མངོན་དུ་ བྱ་ བའི་དབང་པོ་ཉིད་དུ་ཤེ ས་པར་ 
བྱ་བའེ་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །རྣམ་པ་ནི། ཤེས་པ་དེ་ལ་ནང་གི་ཐོབ་པ་དང་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཤེས་པ་དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཐོབ་པ་དང་ 
སོགས་སྔར་ལྟར་རོ། ། 

གསུམ་པ། རྩེ་མོ་ཆེན་པོའི་དམིགས་པ་ནི། 

རྩ་བ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཡོངས་རྟོགས་པ། ། 

གསེར་བྲེང་། ཡིན་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་ 
རྟོགས་པ་སྟེ་བརྟག་པའི་གཞི་རྣམས་ཡིན་ལ། རྣམ་པ་ནི། 

རྩབ ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པར་རོ། །༣༡ 

གསེར་ཕྲེང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པ་སྟེ། བྱང་ཆེན་ 
ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པ་ན་ཡུམ་ནི་གང་། ཡུམ་འདི་ནི་གང་གི་ཡུམ་འདི་ནི་ཅི་ཞིག་ཅིའི་ཕྱིར་ན་འདི་ 
ལ་ཡུམ་ཞེས་བྱ་ཞེས་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་རྫས་ 
སམ་ཡོན་ཏན་ནམ་བྱ་བའམ་རིགས་གང་ཞེས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི་བདག་གམ་ཆོས་གང་གི་ཡིན་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་ཕུང་ཁམས་ 
སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱི་ཅི་ཞེག་ཅེས་རྟོག་པའོ། །ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་ 
སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་དགུ་དང་སྦྱར་བ་དང་ཕྱིན་དྲུག་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་པ་ 
ལ་སོགས་པས་རྣམ་པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་དག་ནི་འཕགས་པའི་ཡིན་ལ། ཤརྟིས་རྐང་པ་དང་པོ་ 


416 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་དང་བོ། 








དེ་ནས ་རྐང་པ་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་རིམ་པ་ལྟར་འབྲིང་དང་ཆེན་པོའི་དམིགས་རྣམ་བསྟན་ 
པརསྦྱརརོ། 

གཉིས་པ་(འབྲེལ་བལ་གཉིས། བཤད་པ་དང་། བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་(བཤད་བ)ལ་(ཆུང་ 
ངུ། འབྲིང་། ཆེན་པོའི་དམིགས་རྣམ་དང་)གསུམ་ལས། 

དང་པོ་རྩེ་མོ་ཆུང་ངུའི་དམིགས་པ་ནི། 

འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆུང་ཇུའི་དམིགས་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
རང་གི་ངོ་བོ་དང་བལ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས། རང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་མི་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གསེར་ཕྲེང་། དངོས་པོར་དམིགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་མི ་གནས་པ་སྟེ། བརྟེན་ 
༡བྱར་མེ ད་པས་ཁྱད་པར་དུ་ བྱས་པའི་ག ཟུགས་ སོག ས་ཡི ན་ནོ། །དེ་ལྟར་མེ ད་པའི་ རྒྱ 
མཚན་ནི། གཟུགས་སོགས་དེ་ཁོ་ནར་རང་གི་ངོ་བོ་དང་བྲལ་བ་བདེན་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཡིན་པས་རང་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་ནི། 

འགྲེལ་བ། རྣམ་པ་ནི། དོན་དམ་པར་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་ 
དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དག་ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པས། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་ 
བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་སོག ས་པ་དེ་དག་ལ་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཉིད་དུ་མི་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
7) དབེ་རྙིང་། རྟེན། ཤོག ༡༢༥ ན། 
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གསེར་ཕྲེང་། དམིགས་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལ་རྟག་མི་རྟག་བདེ་སྡུག་ 
བདག་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པ་ཉིད་དུ་བདེན་པར་མི་གནས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་རྟོགས་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་མི་གནས་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་དག་ 
རང་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དག་དོན་དམ་པར་ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་གཅིག་པ་སྟེ་ 
ཐ་དད་མེད་པ་ཡིན་པས་སོ། །ཁྱབ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མི་རྟག་པ་དང་སོགས་པས་རྟག་པ་ 
སོགས་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ་དེ་དག་གི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་རྐང་པ་དང་པོ་ 
གཉིས་དམིགས་པ་དང་། དེ་ནས་གཉིས་རྣམ་པའོ། ། 

གཉེས་པ། རྩེ མོ་འབྲིང་གི་དམིགས་པ་ནི། 

འགྲེལ་བ། འབྲིང་གི་དམིགས་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་རྟག་ 
པ་ལ་སོགས་པ་དང་སྟོང་བ་ཉིད་རྣམས་ནི། རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་པས། མི་རྟག་པ་ 
ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་། སྟོང་བ་ཉིད་དག་ཕན་ཚུན་བདག་ཉིད་གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གསེར་ཕྲེང་། དེ་ཁོ་ནར་མི་རྟག་པ་སོགས་དང་དེ་དག་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དག་ཕན་ཚུན་བདག་ཉིད་གཅིག་པ་སྟེ་ཐ་དད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བས་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱས་པའི་གཟུགས་སོགས་སོ། །ཐ་དད་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་ 
གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་མི་རྟག་སོགས་དང་སྟོང་ཉིད་དག་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་ 
སོ། །རྣམ་པ་ནི། 

འགྲེལ་བ། རྣམ་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་བཀག་པས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་རང་གིར་ 
མི་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པ་དེ་ཡིན་ནོ། ། 








418 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་དང་བོ། 








གསེར་ཁྲེང་། དམིགས་པ་གཟུགས་སོགས་ལ་རང་གིར་མི་བྱེད་པ་སྟེ། བདག་ 
དང་བདག་གིར་གཟུང་བྱས་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྟོགས་པའོ། །རྒྱུ་མཚན་ནི། 
བདག་དང་བདག་གིར་གཟུང་བྱའི་ངོ་བོ་ཉིད་བཀག་པ་སྟེ་མ་གྲུབ་པས་སོ། །འདི་ལ་རྐང་པ་ 
གཉིས་དམིགས་པ་དང་གཅིག་རྣམ་པའོ། ། 

ཞསུམ་པ༡རྩེ་མོ་ཆེན་པོའི་དམིགས་པ་ནི། 

འགྲེལ་བ། ཆེན་པོའི་དམིགས་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་བ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པ་དེ་དག་ལ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའིེ་མཚན་མར་མི་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གསེར་བྲེང་། དེ་ཁོ་ནར་སྔོན་པོ་དང་སོགས་པས་སེར་པོ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ 
མར་མི་མཐོང་བ་སྟེ་མཚན་མ་དེ་དག་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ 
གཟུགས་སོགས་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་སོ། །རྣམ་པ་ནི། 

འགྲེལ་བ། རྣམ་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་ 
བས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པར་ངེས་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གསེར་ཕྲེང་། དམིགས་པ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དངོས་ཕོ་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་ 
མི་དམིགས་པར་ངེས་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རྒྱ་མཚན་ནི། གནས་ལུགས་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རབ་ཏུ་རྣམ་ 
པར་འབྱེད་པས་སོ། །འདི་ལ་རྐང་པ་གཅིག་དམིགས་པ་དང་གཉིས་རྣམ་པའོ། །འདི་ནི་ 
རྒྱན་གྱི་སྣང་བ་དང་འདི་གཉིས་ཀའི་ཡིན་ལ། གྲགས་ཆ་དང་བུད་རྷ་ཤྲི་གཉིས་ཀྱང་འདི་ 
ཡི་རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ་། ། 


སྦྱོར་ལམ། 419 








གཉེ ས་པ་ཁབྡུ་བ)ནི། 

འགྲེལ་བ། དེ་ལྟར་ན་དགེ་བའི་རྩ་བ་གཡོ་བའི་རྩེ་མོར་གྱུར་པ་དམིགས་པ་དང་རྣམ་ 
པ་དང་ལྡན་བ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། ། 

གསེར་ཕྲེང་། དྲོད་མན་ཆད་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གཡོ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྩེ་མོར་སོན་པའི་ 
ཕྱིར་རྩེ་མོ་ཞེས་བརྡ་སྦྱར་བའི་ལམ་འདི་ལ་ནི་སོགས་སོ། ། 

གསུམ་པ་(བཟོད་པའི་དམིགས་རྣམ་)ལ་(ཊ་བ་དང་། འགྲེལ་བ)གཉིས་ལས། དང་པོ་(་བ་)ལ་(ཆུང་ 
དུ། འབྲིང་། ཆེན་པོའི་དམིགས་རྣམ་དང་)གསུམ་ལས། དང་བོ།བཟོད་པ་ཆུང་ཇུའི་དམིགས་པ་ནི། 

རྩ་བ། གཟུགས་སོགས་ཏོ་བོ་ཉིད་མེད་ཉིད། ། 

གསེར་བྲེང་། བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་གཟུགས་སོགས་ཡིན་ལ། རྣམ་པ་ནི། 

རྩ་བ། དེ་མེད་པ་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད། ། 

གསེར་བྲེང་། ངོ་བོ་དེ་མེད་པ་ཉིད་སྣང་ཚོད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ། གཟུགས་ནི་ 
གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བའོ་ཞེས་པ་ནས་ཡང་དག་མཐའི་བར་ལ་དེ་བཞེན་དུ་ 
ག སུངས་པ་དང་ག ཐུག ས་ཀྱི་རང་བཞི ན་ཇི་ལྟ་ བུ་དྲི ས་པའིེ་ལན་དུ་ག ཟུག ས་ཀྱི་རང་བཞི ན་ 
དངོས་པོ་མེད་པའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་དམིགས་པ་དང་། མཚན་ཉིད་ཀྱང་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་ཇོ་བོ་ཉེད་དང་བྲལ་བའོ། །ངོ་བོ་ཡང་ངོ་བོའི་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བའོ་ཞེས་པས་རྣམ་པ་ 
བསྟན་པར་ཉི་སྣང་ལས་སོ། ། 

སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པ་ནི། གཟུགས་ནས་ཡང་དག་མཐའི་བར་རྣམས་རང་རང་ 
གི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བ་དང་། རྣམ་པའི་འོག་ཏུ་ཆོས་དེ་རྣམས་ལ་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་ 


420 ལེགས་ ་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་དང་པོ། 











བར་གསུངས་པ་དང་། འཕགས་པས་རྣམ་པ་ལ་དྲངས་བའི་མདོ་རྣམས་ཀྱིས་དམིགས་ 
པ་དང་། གཟུགས་ནས་ཡང་དག་མཐའི་བར་ལ་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བར་བསྟན་པའི་ 
མཇུག་ཏུ་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་དྲིས་པའི་ལན་དུ་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་དངོས་བོ་མེད་པར་ 
གསུངས་པས་རྣམ་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ་འདི་མདོ་དང་མཐུན་པའི་བཤད་པ་ཡིན་ཞིང་། རྩེ་ 
མོའི་དམིགས་རྣམ་ནི། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་མི་མཐུན་པས་དཔྱད་དགོས་སོ་ཞེས་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་ཕོས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ལེ་བརྒྱད་མར་དམིགས་རྣམ་འདི་གཉིས་སོ་སོའི་མདོ་ 
མཚམས་བཟུང་བ་མི་སྣང་ཡང་། འགྲེལ་བ་གཉིས་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་གྱི་བཤད་པའི་ཚིག་ 
རིས་རྣམས་མདོ་ཚིག་དང་བསྟུན་ན་བདག་ཉིད་ཆེན་བོས་གསུངས་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་ 
པའོ། །མདོ་ལས་ནི་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དངོས་པོ་མེད་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ 
ནས་སྔར་གཟུགས་སོགས་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བར་གསུངས་པ་བསྒྲུབས་ནས། དེའི་འོག་ 
ཏུ་གཟུགས་སོགས་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བ་སོགས་གསུངས་པས་དམིགས་རྣམ་རིམ་པ་ 
བཞིན་མདོ་དང་སྦྱར་ན་འཕགས་པའི་དེ་འགྲིག་ལ་ཁྱད་པར་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཟུགས་ 
སོགས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་བའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞི་སྟོང་ཉིད་དུ་གཅིག་པ་ 
བཀད་པ་ནི་མདོལ་མི་གསལ་ལོ། ། 

འདི་སྐད་དུ་མདོ་ལས། རང་བཞིན་དང་མཚན་ཉིད་གཉིས་དང་བྲལ་བ་དང་དེ་ 
དག་གི་རང་བཞིན་དངོས་པོ་མེད་པར་གསུངས་པས་དམིགས་པ་དངོས་སུ་གསུངས་ལ། 
དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་རྣམ་པ་མདོ་ནས་ 
ཤུགས་ལ་གསུངས་པ་བསྟན་བཅོས་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་སོ་ཞེས་སྨྲས་ན་ཡང་ལེགས་ 


སྦྱོར་ལམ། 421 








བཤད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 

(གཉིས་བ)བཟོད་པ་འབྲིང་གི་དམིགས་པ་ནི། 

རྩ་བ། དེ་དག་སྐྱེ་མེད་ངེས་འབྱུང་མེད། ། 

གསེར་ཁྲེང་། སྐྱེ་བ་འཁོར་བ་དང་ངེས་འབྱུང་མྱང་འདས་བདེན་པར་མེད་པའི་ 
གཟུགས་མོགས་དེ་དག་ཡིན་ལ། རྣམ་པ་ནི། 

རྩག དག་དང་་་། ། 

གསེར་ཕྲེང་། དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ལུས་སོགས་དག་པའི་རྒྱུར་རྟོགས་པ་སྟེ། གཟུགས་ 
ནི་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་སྟེ་དེ་ལ་སྐྱེ་བའམ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡང་མི་ 
དམིགས་སོ།།ཞེས་དང།དེལྟརཡམལ་སྦྱདཔ་ན་རྣམཁྱེནདངཉེབ་ཡིནཏེ། དེ་རི 
ལྟ་ཇི་ལྟར་རྣམ་མཁྱེན་དུ་ཉེ་བར་གྱུར་པ་དེ་ལྟར་ལུས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ངག་ཡོངས་ 
སུ་དག་པ་དང་། སེམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། མཚན་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་གསུངས་སོ། ། 

ཞསུམ་པ)ཆེན་པོའི་དམིགས་པ་ནི། 

རྩ་བ། ་དེ་དག་མཚན་མ་མེད། །༣༢ 

གསེར་ཕྲེང་། མཚན་མར་གཟུང་བྱ་མེད་པའི་གཟུགས་སོགས་དེ་དག་ཡིན་ལ། 
ྣ་པནི། 

རྩ་བ། དེ་ཡི་མཚན་མར་མི་བརྟེན་པས། ། 

མོས་མིན་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ཡིན། ། 


422 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་དང་པོ། 

གསེར་ཕྲེང་། གཟུགས་སོགས་དེ་དག་མཚན་མར་མི་རྟེན་པ་སྟེ་གནས་བྱར་མེད་ 
པར་རྟོགས་པས་མཚན་མར་མོས་བྱ་མིན་པ་དང་། དེར་འདུ་ཤེས་པར་བྱར་མེད་པ་ཡིན་ 
པར་རྟོགས་པ་སྟེ། ཐབས་མི་མཁས་པས་གཟུགས་ལ་སྦྱོད་ན་མཚན་མ་ལ་སྦྱོད་དེ་ཡུམ་ 
ལ་མི་ སྤྱོད་དོ། ། ཞེ ས་དང་། བྱང་ཆེན་ཡུམ་ལ་སྦྱོད་པ་ན་ག ཟུགས་ལ་གན ས་པ་མེད་པ་དང་ 
ལྷག་པར་མོས་པ་མེད་པ་དང་ཀུན་ཤེས་པ་མེད་པ་དང་། ཞེས་སོ། ། 

གཉི ས་པ་(འགྲེལ་པ)ལ་གཉེ ས། བ ཤད་པ་དང་། བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་(བ ཤད་པ་)ལ་(ཆུང་ 
ངུ། འབྲིང་། ཆེན་པོའི་དམིགས་རྣམ་དང་།གསུམ་ལས། (ང་པོ)བཟོད་པ་ཆུང་ངུའི་དམིགས་པ་ནི། 

འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆུང་ངུའི་དམིགས་པ་ནི། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དག་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གསེར་ཁྲེང་། བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ 
གཟུགས་སོགས་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་ནི། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་དག་སྟོང་པ་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་དུ་གཅིག་པ་སྟེ་ཐ་དད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ོ།།ྣམཔ་ནི 

འགྲེལ་བ། རྣམ་པ་ནི། སྐྱེ་བོ་དམིགས་པ་ཅན་གྱི་ངོར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དངོས་ 
བོ་མེད་པ་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གསེར་ཕྲེང་། དམིགས་པ་གཟུགས་སོགས་དེ་དེ་ཁོ་ནར་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་ 
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རྟོགས་པའོ། ། ཉིས་བ)བཟོད་པ་འབྲིང་གི་དམིགས་པ་ནི། 

འགྲེལ་བ། འབྲིང་གི་དམིགས་པ་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་སྐྱེ་བ་ཡང་མེད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གསེར་བྲེང་། སྐྱེ་བ་འཁོཿ ར་བ་དང་ངེས་འབྱུང་མྱང་འདས་ཀྱི་ཆོས་གང་དུ་ཡང་བདེན་ 
པ་མེད་ཅེས་བྱ་བས་ཁྱད་པར་དུ་ བྱས་པའི་གཟུགས་སོགས་ཡིན་ནོ། ། རྒྱ་མཚན་ནི། རང་ 
བཞིན་གྱིས་སམ་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པས་སོ། ། རྣམ་པ་ནི། 

འགྲེལ་བ། རྣམ་པ་ནི། ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས་པ་ཁོ་ནས་ལུས་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གསེར་ཁྲེང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་གི ངོ་བོ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ཁོ་ནས་ལུས་ 
སོཿ གས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་རྟོགས་པའོ། །དེ་ 
ཡང་རྒྱན་སྣང་ལས ༡ )། རྣམ་པར་དག་པའི་རྣམ་པ་ རྒྱའི་སྒོ་ནས་བསླབས་པ་ལས་ཡུས་ཀྱི་ 
ལས་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོཿ ངས་སུ་དག་པས་ཡུས་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་རོ། །སེམས་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །མཚན་ཡོངས་སུ་དག་ 
པ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གནས་ན་གནས་པ་དང་། གསལ་བ་དང་། 
ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཡོཿ ངས་སུ་དག་པ་ནི་སེམས་ཅན་ 
དང་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཡོངས་ སུ་དག་པ་ཉིད་དོ། །ངེ་ ས་པར་འབྱེད་པའི་ ཆ་དང་མ ཐུན་པའི་ 
གནས་སྐབས་སུ་འདི་དག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ཡིན་ 


༡) སྤྱོད་པའི་ལེའུ། བཟོད་པ་འབྲིང་གི་དམིགས་རྣམ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ། ཤོག ༡༡༠ 








424 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་དང་པོ། 
ནོ། །ཞེས་སོ། །ལེ་བརྒྱད་མ། འབུམ། ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ། ཉི་སྣང་རྣམས་སུ་ཞིང་དག་པ་མེད་ 
པར་བཞི་སྣང་ཞིང་། འདིའི་ཕན་ཡོན་དུ་ཞིང་དག་པར་བྱེད་པ་ཡང་བཤད་དོ། 

ཞསུམ་པ)ཆེན་པོའི་དམིགས་པ་ནི། 

འགྲེལ་པ། ཆེན་པོའི་དམིགས་པ་ནི། རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མི་འཐད་པས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གསེར་བྲེང་། མཚན་མའི་ཆོས་གང་དུ་ཡང་གཟུང་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་ 
བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིན་ནོ། །རྒྱ་མཚན་ནི། དེ་ཁོ་ནར་རང་དང་ 
སྤྱིའི་མཚན་ཉེད་གྲུབ་པར་མི་འཐད་པས་སོ། །རྣམ་པ་ནི། 

འགྲེལ་པ། རྣམ་པ་ནི། རང་བཞིན་ཁོ་ནས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྟེན་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་མི་མོས་ཤིང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 

གསེར་ཁྲེང་། དམིགས་པ་གཟུགས་སོགས་དེ་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་མཚན་མར་ 
མི་མོས་པ་སྟེ་མོས་བྱར་མེད་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་མཚན་མར་ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་པར་བྱར་མེད་པའོ་ཞེས་རྟོགས་པའོ། །རྒྱུ་མཚན་ནི། རང་བཞིན་ཁོ་ནས་ཏེ་དེ་ཁོ་ནར་ 
མཚན་མ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་བྲལ་བས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཁཐུབཞི། 

འགྲེལ་བ། དེ་ལྟར་ན་ངན་འགྲོ་མེད་པས་ཆོས་ཆེན་ཕོ་ལ་བཟོད་པའི་ཕྱིར། བཟོད་ 
པར་གྱུར་པ་དམི ག ས་པ་དང་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་ག སུམ་མོ། ། 
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གསེར་ཁྲེང་། འདི་ཐོབ་པ་ན་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ་མེད་པས་ཆོས་ཆེན་པོ་སྐྱེ་མེད་ལ་ 
བཟོད་པའི་ཕྱིར་བཟོད་པར་གྱུར་པ་ཞེས་བརྡ་སྦྱར་བའི་ལམ་འདི་ལ་ནི་སོགས་སོ། ། 

བཞི་པ་(ཚོས་མཆོག་གི་དམིགས་རྣམ)ལ་(རྩ་བ་དང་འགྲེལ་བ)གཉིས་ལས། དང་པོ་(ཅ་བ)ལ་(ཆུང་ 








ངུ། འབྲིང་། ཆེན་བོའི་དམིགས་རྣམ་དང་)གསུམ་ལས། (དང་པོ)ཆོ ས་མཆོག་ ཆུང་ངུའི་དམིག ས་པ་ནི། 


གསེར་ཟྲེང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོང་ཉིད་དང་ཐ་དད་མེད་པའི་གཟུགས་སོགས་ 
ཡིན་ལ། རྣམ་པ་ནི། 

རྩ་བ། ་དེ་ཡི་བྱེད་པ་ཉིད། ། 

གསེར་ཕྲེང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའི་བྱེད་ལས་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པར་རྟོགས་པ་སྟེ། བྱང་ 
ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཞེས་ བྱ་བ་སྟེ་ཡངས་པ་མདུན་ 
དུ་བྱས་པ་ཚད་མེད་པར་ངེས་པ་ཉན་རང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་འཕྲོགས་པའོ། །ཞེས་པ་ནས། 
ནམ་མཁའ་ལྟར་ཆགས་པ་མེད་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཞིང་གོཿ ས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
བར་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ བ རྒྱ་ལྷག་དང་བ ཅ ས་པ་དང་དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ཞེ ས་ བྱ་བའི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ 
གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་གིས་ཏི ང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བར་འགྱུར་བ་སྟེ། ཞེས་སོ། ། 

(གཉིས་པ)འབྲེ ང་གི ་དམིགས་པ་ནི། 

རྩ་བ། ཡུང་སྟོན་པ་དང་་] ། 

གསེར་ཕྲེང་། གང་གི་རང་བཞིན་རྟོགས་ན་ཡུང་སྟོན་པའི་གཟུགས་སོགས་ཡིན་ལ། 
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རྩ་བ། ཤླ༅་༡ས་བབ་བ༠༠གས་ རློམ་པ་ཟད། །༣༣ 

གསེར་ཟྲེང་། འཁོར་གསུམ་དུ་ཆློམ་པ་ཐད་པ་སྟེ། བྱང་ཆེན་གང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དེ་དག་གིས་གནས་པ་དེ་ནི་སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཏེ། ཞེས་དང་། 
དེས་ནི ཏི ང་ངེ་འཛིན་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི ་མཐོང་སྟེ ་བདག་ནི་མཉམ་པར་འཇོག་ 
”'གོ་ །བདག་གིས་ ”མཉམ་པར་གཞག་ པར་བྱའོ། །བདག་ནི་མཉམ་པར་བཞག་པར་ 
རྒྱུའོ། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ)ཆེན་པོའི་དམིགས་པ་ནི། 

རྩབ། གསུམ་པོ་ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་གཅིག ། 

གསེར་བྲེང་། ཡུམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་པོ་གསུམ་པོ་ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་སྤྲོས་བྲལ་དུ་ 
གཅིག་པའི་གཟུགས་སོགས་ཡིན་ལ། རྣམ་པ་ནི། 

རྩ་བ། ཏིང་འཛིན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ། ། 

དེ་ལྟར་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནི། ། 








༡) དཔེ་རྙིང་། གཞོག ཤོག ༡༨༢ ན། 
༢) དཔེ་རྙིང་། བདག་ནི། ཤོག ༡༨ ན། 
༣) དབཔེ་རྟིང་། བཞག་ ཤོག ༡༢༨ ན། 
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ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཡིན། །༣༤ 

གསེར་ཟེང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་ལ་དེར་མི་རྟོག་པ་སྟེ། ཡུམ་ཡང་གཞན་ལ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱང་གཞན་བྱང་སེམས་ཀྱང་གཞན་ཞེས་བྱ་བ་མེད་ཀྱི། ཡུམ་ཉིད་ཀྱང་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན། ཉིང་ངེ་འཛིན་ཉིདྱ་ཀུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཀྱང་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པའི་ཕྱིར་རྟོག་པ་མེད་དེ་དེ་ལྟར་ན་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དེ་ལ་རྟོག་པ་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་(འབྲེལ་བ)ལ་བཤད་བསྡུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་(བཤད་པ)ལ་(རུང་དུ། འབྲིང་། ཆེན་ 
པོའི་དམིགས་རྣམ་དང་)གསུམ་ལས། ཞང་པོ)ཆོས་མཆོག་ཆུང་ཇུའི་དམིགས་པ་ནི། 

འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆུང་ངུའི་དམིགས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 
དང་དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གསེར་བྲེང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་དཔའ་བར་འགྲོ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་དེ་དག་དམིགས་པར་བསྟན་པས་ 
དེས་མཚོན་ནས་དེ་ཁོ་ནར་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ཐ་དད་མེད་པས་ཁྱད་པར་ 
དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས་དེས་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ 
དེས་ཀྱང་བདེན་པ་བཞི་བསྡུས་པས་བདེན་པ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ་གསུང་ཡང་རྒྱན་སྣང་གི་ 
དགོངས་པ་སྔ་མའོ། །རྣམ་པ་ནི། 

འགྲེལ་བ། རྣམ་པ་ནི། རང་གི་སྨོན་ལམ་དང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་ཆོས་ 
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ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབ ས་ཀྱི ས་ལྷུན་གྱི སྭ་གྲུབ་པར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམ ས་ཅད་དུ་སྐལ་ 
པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱེད་པ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་རང་རང་གི ་སྐལ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འབད་ 
རྩོལ་ལ་མི ་ལྟོས་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཕྲིན་ལས་འཇུག་པའོ་ཞེས་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་ 
དམིགས་སོ། །རྒྱུ་གང་གི ས་འཇུག་ན་སྔོན་གྱི་རང་གི་སྨོན་ལམ་དང་ཚོགས་གཉིས་དང་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཆོཿ ས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སོ། །དེ་ 
ཡང་དབུ་མའི་རྩ་བ་ལས། གང་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་རུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་བ་ཡིན། །གང་ 
ལ་སྟོང་ཉིད་མི་རུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མི་རུང་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཁ་ཅིག་འདིའི་ 
འབྲས་བུ་ཆོས་མཆོག་ལ་མི་འགྲིག་གོ་ཞེས་འདོད་ཀྱང་། འབྲས་བུའེ་སྒོ་ནས་དམིགས་ 
མཁན་དེ་ཆོས་མཆོཿ ག་ཡིན་པས་དམིགས་ཡུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཆོཿ ས་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་འབྲས་བུར་བ ཤད་དགོས་ རྒྱ་མེད་དོ། །གཉིས་པའབྲིང་གི་དམིག ས་པ་ནི། 

འགྲེལ་བ། འབྲིང་གི ་དམིགས་པ་ནི། ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ 
ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཡུང་སྟོན་པར་མཛད་པ་འདི་ནི ་ཆོས་ཉིད་དོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གསེར་ཕྲེང་། ཤེར་ཕྱིན་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་དང་ 
ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆོཿ ས་མཚོཿ ག་ལ་གནས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ་ 
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གིས་རྟོགས་ན་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བར་བྱེད་བ་སྟེ་བདེན་པ་བཞིའོ། །ཡུང་སྟོན་པའི་ 
ྒྱམཚནནིཉེནའབྲེལ་གྱིཆོསཉིདདམ་ཆེ་བ་ཡན་ནོ། །རྣམཔ་ནི 

འགྲེལ་བ། རྣམ་པ་ནི། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་མི་འཐད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས་པ་ལ་བདག་ནི་མཉམ་པར་བཞག་པའོ་སྙམ་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་མི་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གསེར་ཁྲེང་། དམིགས་པ་དེ་དེ་ཁོ་ནར་མཉམ་པར་བཞག་འཇོག་གིས་སྟོང་པའི་ 
སྤྲོས་བྲལ་དུ་བསླབས་པས་བྱང་སེ མས་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་གྱི་རང་གི ངོ་བོ་རྟོགས་པ་སྟེ་དེ་ལ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་བདག་ནི་སྔར་མཉམ་པར་བཞག་པའོ། །སོགས་པས་མ་འོངས་པ་ན་ 
འཇོག་པར་འགྱུར་རོ། །ད་ལྟ་མཉམ་པར་གཞག་” བཞིན་པའོ་སྟམ་པའི་ཤེས་པ་མངོན་གྱུར་ 
མི་འབྱང་བར་རྟོགས་པའོ། །རྒྱུ་མཚན་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཉམ་གཞག་ན་དེ་ལྟ་བུའི་རྟོག་པ་ 
མངོན་གྱུར་ཕལ་ཆེ་བ་ཐམས་ཅད་མི་འཐད་པས་སོ། །སུམ་པ)ཆེན་པོའི་དམིགས་པ་ནི། 

འགྲེལ་བ། ཆེན་པོའི་དམིགས་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཉིང་ངེ་འཛིན་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་དོན་གསུམ་ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་གཅིག་ 
བའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཕྲོ་བྱང་སེ མས་དང་བསྒོམ་ བྱ་ཡུམ་གྱི་དོན་གསུམ་པོ་ཕན་ཚུ ན་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྟེ་ཐ་དད་མེད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་གཟུགས་སོགས་སོ། །རྣམ་པ་ནི། 


9) དབེ་རྙིང་། བཞག ཤོག ༡༨༢ བ། 








430 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་དང་པོ། 

འགྲེལ་ག། རྣམ་བ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ནི་ཐབས་དམ་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 

གསེར་བྲེང་། དམིགས་ཡུལ་ལ་བརྟག་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་ལ་ཡོད་པ་ 
མིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡུལ་ཅན་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ཡང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ལམ་ནི་མཐོང་ལམ་ 
མམ་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་དམ་པའོ་ཞེས་རྟོགས་པའོ། །དེ་ལྟར་དམིགས་ཡུལ་བརྟག་ 
པར་བྱ་བས་སྟོང་པ་དེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ལ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་གཞན་ 
བརྒྱད་ལ་ཡང་རིག་པར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་ཆོས་ཉིད་དོན་རྣམ་དང་དེ་རྟོགས་ཤེས་རྣམ་ཞེས་ 
གཉིས་གཉིས་བྱེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་༩བཕུ་བ)ནི། 

འགྲེལ་བ། དེ་ལྟར་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། ། 

གསེར་བྲེང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་ 
གྱུར་ཅིང་ཟག་མེད་ཀྱི་དང་པོ་རང་གི་རྩལ་གྱིས་འདྲེན་པས་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཅེས་བརྡ་སྦྱར་ 
བའི་ལམ་འདི་ལ་ནི་སོགས་སོ། ། 


བརྗོད་ཚུལ་ལ་རྩོད་སྦང་། 431 


བརྗོད་ཚུལ་ལ་རྩོད་སྦང་། 
གསུམ་པ་(བརྡོད་ཚུལ་ཕ་རྩད་པ་སྤང་བ)ལ་གཉི ས། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། ། 

དང་པོ་ཚོད་པ)ནི། ཀུ་ལན་ཏ་འདི་ལྟར་འཆད་དེ། དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་ཅན་ཡང་བསྟན་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ཆོས་ཙམ་དུ་རྟེན་ 
མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྒོམ་པ་ནི་མི་རིགས་ཤེ་ན། ཞེས་པའི་རྩོད་པ་བཀོད་ནས། 

ལན་ལ་(ཆས་ཅན་བདེན་བཞི་ལ་བརྟེན་པར་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་ཀྱངདེར་མི་རྟོགས་པའི་སྐྱན་མེད་པ་དང། དེ་ལྟར་ 
དངོས་སུ་མ་བརྗོདཀྱངདོན་གྱི་གོ་བའི་ལན)གཉི ས་ལས། དང་པོ་ནི། 
ཁེ འགྲེལ་བ། དམིགས་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ། །བདེན་པའི་རྟེན་ཅན། ཞེས་བྱ་བ་མ་ 

གཏོགས་པར་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་རྗོད་པས་བརྗོད་ 

པར་བྱ་བ་ཡིན་ཡང་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཆོས་རྗོད་པས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
བརྗོད་པ་ནི། ཁྱད་པར་ག ཞན་སྤོང་བ་དང་མི་སྤོང་བ་མ་གཏོག ས་པར་འདི་དག་ལ་དོན་གྱི་ 
ཁྱུད་པར་འག འ་ཡང་མེ ད་དོ་ཞེ ས་ལུག །་འ། ས་འབྱུང་ བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསེར་བྲེང་། དམིགས་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ། །བདེན་པའི་རྟེན་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པས་དེ་མ་གཏོགས་པའི་དམིགས་རྣམ་ལྷག་མ་གཞན་དག་ 
ལ་ སྒྲའི་དབྱེ་ བ་ བརྗོད་ ཚུལ་ ཐ་དད་པ་ཙམ་ གྱི ས་དོན་སྟོན་པའི་ཁྱད་ པ ར་དུ་ བྱས་པའི་ ཆོས་ 
དང་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེས་དམིགས་པ་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན་ཡང་ཞེས་ 
པ་འདིར་དམི ག ས་པ་བརྗོད་པར་ བྱ་བ་ཞེ ས་པ་ནི་མཚོན་པ་ཅམ་སྟེ་དེ ས་ན་རྣམ་པ་བརྗོད་པ་ 


432 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་དང་པོ། 





ཡང་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཚིག་གིས་བརྗོད་དགོས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་བརྗོད་དགོས་ཀྱང་སོ་སོར་མ་བརྗོད་པར་ཆོས་བརྗོད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ 
བརྡོད་པ་ལ་ནི་ཆོས་ཅན་མ་བརྗོད་པར་ཐལ་བའི་ ས་པ་མེད་དོ། །རྣམ་པ་མངོན་ཞེན་ལ་ 
སོགས་འགོག །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་གིས་དམིགས་རྣམ་སྟོན་པའི་སྐབས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་དམིགས་རྣམ་གྱི་ཆོས་ཅན་ཀུན་ཏུ་དྲངས་པ་ལྟ་བུར་སྟོན་པས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ 
ཆོས་བརྗོད་པས་ཆོས་ཅན་རྟོགས་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཁྱད་པར་གཞན་རིགས་མི་མཐུན་ 
སྤོང་བ་ལྡོག་པ་དང་མི་སྤོང་བ་མི་ལྡོག་པ་མ་གཏོགས་པར་སྒྲའི་ཁྱད་པར་འདི་དག་ལ་ཆོས་ 
དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི ་ཡང་དག་པར་ན་འགའ་ཡང་མེད་དོ་ཞེ ས་རིག ས་པའི་བ སྙན་ 
བཅོས་ཀྱི་ལུགས་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་ཤིང་ཞེས་དང་ཤིང་ཉིད་ཅེས་བརྗོད་པ་གཉིས་ཀས་ཀྱང་ཤིང་བརྗོད་པ་ 
དང་འདྲ་བར་གང་དུ་དམིགས་རྣམ་སྟོན་པ་ན་བདེན་བཞི་དང་འབྲེལ་བར་སྒྲས་ཟིན་པར་མ་ 
བསྟན་པ་དེར་ཡང་དམིགས་རྣམ་དེ་དག་བདེན་བཞིར་གཏོགས་པར་གྲགས་པས་གྲུབ་པ་ 
དང་། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གཉིས་གཅིག་མེད་ན་ཅིག་ཤོས་ཀྱང་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ 
ཅན་རྟོགས་པས་རྒོལ་བ་འདི་ནི་ཅིར་ཡང་མི་རུང་ངོ་། ། 
གཉིས་པ་ཊེ་སྟར་དངས་སུམ་བརྗདཀྱངདནགྱི་གོ་བའི་ལན)ཉི། 
འགྲེལ་བ། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་བསྡེབ་པའི་ངོར་ཐ་དད་པ་ 
བརྗོད་ཀྱང་། མངོན་པར་ཞེན་བ་ལ་སོགས་པ་བཀག་པ་དང་ལྡན་བ་དག་དེ་ཁོ་ནར་སྒྲུབ་ 
པ་དང་དགག་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པར་ 
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གཏོགས་པ་ཁོ་ན་དམིགས་བ་དང་རྣམ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་འོག་མ་དག་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ 
ཤས་བར་བྱའོ། 

གསེར་བྲེང་། རྣམ་པ་གཅིག་ ཏུ་ན་སྟེ་ཡང་ན་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་བསྡེབ་བའི་ངོར་ 
ཉེ་སྡེབ་སྦྱོར་དང་འགལ་བའི་འཇིགས་པས་ཆོས་ཅན་དངོས་སུ་བརྗོད་པ་ལས་ཐ་དད་པར་ 
རྣམ་པ་མངོན་ཞེན་ལ་སོགས་འགོག །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་བདེན་པ་ཀུན་ཏུ་དྲངས་ 
ཏེ་དམིགས་རྣམ་གྱི་དབྱེ་བ་སྨོས་པ་ཡིན་ན་ཡང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་ནི་ 
ཆོས་ཅན་ཡིན་ལ་དེར་གཏོགས་པ་ཁོ་ན་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པའི་ཆོས་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་ 
པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པར་བྱའོ། ། 

དེ་ལྟར་བཤད་པར་བྱ་དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
འགོག་ པའི་ བདག་ལ་ སོག ས་པ་ནི ་ཡང་དག་པར་ སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་དང་ བྲལ་ བ་སྟེ་རིམ་ 
དང་ཅིག་ཅར་གྱིས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་པའི་ཚད་མས་བརྟགས་པ་ན་ 
ཕྱིར་རྟེན་ཆོས་ སུ་མི ་རིག ས་པར་མཐོང་བ་ན་དོན་གྱི ས་ན་བདེན་པ་རྣམ ས་དེར་གོ་སྟེ་ ཀུན་ 
རྫོབ་ ཏུ་ཡོད་པ ས་ སོ། །དེར་མ་ཟད་འོག་མ་དག་ལ་ཡང་སྟེ་གང་དུ་ཆོས་ ཅམ་ཞི ག་བ སྙན་པ་ 
དེ་ཐམས་ཅད་དུ་སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བདེན་བཞི་མ་སྨོས་ཀྱང་ཆོས་ཅན་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ་ཞེ ས་འཆད་དོ། ། འདིའི་ལྟར་ན་ག ཞུང་གོང་མ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་ ཅན་ གྱི་ཆོས་ཅན་དང་ 
ཆོས་བརྗོད་པས་དམིགས་པ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན་ཡང་ཞེས་འདོན་པ་དང་། དམིགས་ 
རྣམ་གཉིས་ཀ་ཆོས་སུ་བཤད་ནས་བདེན་པ་ཆོས་ཅན་དུ་འདོད་ཅིང་། ཁྱད་པར་གཞན་ 
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སྤོང་མི་སྦོང་གི་གཞུང་དང་། མཐུན་དངོས་གཞན་གྱི་དངོས་དག་ལས། །ལྡོག་པ་ལ་ནི་རྟེན་ 
པ་ཅན། །ཞེས་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ནས་ཁྱད་པར་གཞན་སྤོང་མི་སྦོང་གི་དོན་ 
རིགས་མི་མཐུན་ལས་ལྡོག་མི་ལྡོག་ལ་འཆད་དོ། | 
དགོངས་པར་མི་འདོད་དེ། དམིགས་པ་རྣམས་ཆོས་སུ་བཤད་ཅི ང་ཁྱད་པར་གཞན་སྤོང་ 
མི་སྦོང་ལོག་པ ར་བཀྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ ས་ན་དམ་པའི་དོན་ནི་འདི་ཡི ན་ཏེ། དེ་ལྭ་སྐབ ས་ 
འདིའི་དམིགས་པ་ནི། ཤེས་པར་བྱ་བའི་གཞི་ཆོཿ ས་ཅན་ཡིན་ལ། རྣམ་པ་ནི། དམིགས་ 
པ་དེ་ཤེས་པའི་ཐབས་ཆོས་ཡི ན་པས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ 
དམི གས་རྣམ་གྱི་སྐབས་ཡིན་པས་བདེན་པ་དང་དེའི་སྟེང་གི ་ཆོས་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
ན་དམིགས་པ་གང་ཡིན་ཆོཿ ས་ཅན་བདེན་བཞིའི་སྒྲས་ཟི ན་པ་དང་རྣམ་པ་རྣམས་དེའི་སྟེང་ 
གི་ཆོཿ ས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་བརྗོད་པར་རིགས་པ་ལ་དྲོད་ཆུང་ངུའི་སྐབས་སུ་དམིགས་པ་དེ་ 
བདེན་པའི་སྒྲས་ཟིན་པར་བསྟན་ནས་དམིགས་པ་གཞན་གྱི་སྐབས་སུ་དེའི་སྒྲས་མ་ཟིན་ 
པར་བསྟན་པ་ལ། ཁ་ཅིག་འདི་སྙམ་དུ་དྲོད་འབྲིང་མན་ཆད་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་བདེན་བཞིར་ 
གཏོགས་པར་མི་གོ་སྟེ། ཆོས་ཅན་བདེན་བཞི ་དང་འབྲེལ་བར་མ་བསྟན་པས་སོ། །དེའི་ 
པ་རྣམས་ཆོཿ ས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲས་བརྗོད་དགོཿ ས་པ་ལ་གཉིས་ཀ་ཡང་ཆོ༔ ས་བརྗོད་པས་བརྗོད་ 
པའིཕྱིརཞེ་ན། 

འདིའི་ལན་ལ་གཉིས། སྒྲ་གཉིས་བརྗོད་བྱ་ཐ་དད་མེ ད་པ་དང་། དོན་གྱི་ཤུགས་ 
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ཀྱིས་ཆོས་ཅན་གོ་བའི་ལན་ནོ། །དང་པོ་(ལྨྲ་གཉིས་བརྗོད་བྱ་ཐ་དད་མེད་བ)ནི། དམིགས་པ་གང་ 
ཡིན་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཅན་གྱི་ཆོས་ཅན་དང་། རྣམ་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན་གྱིས་ 
ཁྱད་པར་དུ་ བྱས་པ་ཅན་གྱི་ཆོས་བརྗོད་པ ས་བརྗོད་པར་ བྱ་བ་རིག ས་ན་ཡང་། དམི ག ས་པ་ 
མི་རྟག་ལ་སོགས་པ། །བདེན་པའི་རྟེན་ཅན་ཞེས་པ་ལ་ཆོས་ཅན་བདེན་བཞེ་སྒྲས་ཟིན་པར་ 
བརྗོད་པས་མ་གཏོགས་ཞེས་སྦྱར་གྱི། ཀུ་ལན་ཏ་ལྟར་དེར་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ཡོད་པས་མ་ 
གཏོགས་ཞེས་མི་བརྗོད་དེ། དེ་ནི་དམིགས་པའི་གཞུང་ཡིན་གྱི་རྣམ་པའི་མིན་པས་སོ། །དེ་ 
མ་གཏོགས་པའི་དམིགས་པ་བཅུ་གཅིག་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཐམས་ཅད་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 
ཆོས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་དམི གས་རྣམ་སྟོན་པའི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བརྗོད་པ་ལ་ནི་ཆོ༔ ས་ 
ཅན་མ་བརྗོད་པར་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་མེད་དེ། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་འདི་དག་ལ་ 
རིམ་པ་ལྟར་ཁྱད་པར་ལྡོག་པ་ག ཞན་སྤོང་ བ་དང་དེ་མི ་སྤོང་བ་ལྟར་སྣང་བ་མ་གཏོག ས་པ་སྒྲ་ 
གཉིས་ཀའི་བརྗོད་བྱའི་དོན་གོ་བ་ལ་ནི་ཁྱད་པར་འགའ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ 
པའི་ལུགས་ལས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་ནི་སྒྲའི་བརྗོད་ཚུལ་གང་བྱས་ཀྱང་བརྡོད་བྱ་ 
གོ་བ་ལ་ཁྱད་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ལན་བསྟན་ཏོ། ། 

འདི ར་ ཆེ ས་དང་ཆོས་ ཅ ན་ བརྗོད་པའི་ སྒྲ་གཉེ ས་ཀྱི་ རྣམ་ག ཞག ཿ ཅུང་ ཟད་ཅི ག་ད བྱད་ 
པར་བྱའོ། །འདི་ལ་གཉིས། ཆོས་བརྡོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་རྣམ་གཞག་གོ ། 

དང་པོ་(ཚེས་ བརྗདཀྱི་སྒ)ཞི། སྱ ར་བརྡ་རྣམ ས་ཉན་པ་པོའི་ཤེ ས་འདོད་དང་རྗེ ས་སུ་ 
མཐུན་པར་འཚད་པ་པོའི་བརྡོད་འདོད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་དགོས་པ་འགའ་ཞིག་གི་ 


436 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་དང་བོ། 

དང་པོ་(བད་སྱར་བའི་དུས།ནི། ནོག་ལྐོག་ཤལ་འདུས་པའི་གོང་བུ་གཅིག་ལ་རྟ་མིན་པ་ 
དང་མ་ཧེ་མིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྡོག་པའི་ཁྱད་པར་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་ཉན་པ་པོ་དེའི་སྟེང་ 
དུ་རྟ་བཅད་ཙམ་ཞིག་ཤེས་པར་འདོད་ཀྱི་མ་ཧེ་མིན་པ་སོགས་མི་འདོད་པའི་ཚེ་ནའོ། ། 

གཉིས་པ་ཁདཿ་སྦར་བའི་དགོས་པ)ནི། དེ་ལྟ་བུ་དེ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །གསུམ་པ་ 
(གང་ལ་བརྡ་བྱ་བའི་ཡུལ)ནི། རྟ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་གྱི་ལྡོག་པ་ལའོ། །བཞི་པ་(དེ་ལ་བརྡ་སྦྱར་བའི་ཚུལ) 
ནི།གོང་བུའདིལ་རྟ་མིན་པཉིད་ཡོདདོ་ཞེསསྦྱར་རོ།།དེའི་ཚེ་བརྡ་འདི་ཁྱད་པར་གཞན་ 
གཞན་གྱི་རྟེན་དུ་མི་རུང་བར་རྟ་བཅད་པའི་ལྡོག་པ་ཙམ་ཞིག་གི་རྟེན་དུ་འཕངས་པས་སོ། ། 

གཉིས་པ་(ཆོས་ཅན་བརྡོད་པའི་རྣམ་གཞག)ལ་ཡང་སྔར་ལྟར་(བརྡ་སྦྱར་བའི་དུས། བརྡ་སྦྱར་བའི་དགོས་ 
པ། གང་ལ་བརྡ་བྱ་བའི་ཡུལ། དེ་ལ་བརྡ་སྦར་བའི་ཚུལ་དང)བཞི་ལས། དང་པོ་(ཁན་མྱར་བའི་དུས)ནི། བ་ལང་ 
གི་གོང་བུ་ལ་མ་ཧེ ་མིན་པ་ལ་ སོག ས་པའི་ལྡོག་པ་ག ཞན་ཤེ ས་པ་མི་འདོད་པ་མེད་པར་རྟ་ 
རྣམ་པར་བཅད་པ་ཤེས་པར་འདོད་པའི་ཚེ་ནའོ། །གཉིས་པ་(བརྡ་སྦར་བའི་དགོས་པ)ནི་སྔར་ལྟར་ 
རོ། །ག སུམ་པ་(གང་ལ་བརྡ་བྱ་བའི་ཡུལ)ནི། ལྡོག་པའི་ཁྱད་པར་གཞན་མ་སྦངས་པའི་བ་ལང་གི་ 
ལྡོག་པ་ཙ་མ་ལའོ། ། བཞི་པ་ཊེ་ལ་བརྡ་སྦར་བའི་ཚུལ)ནི། གོང་བུ་ལ་རྟ་མིན་པ་ཡོད་དོ་ཞེ ས་བརྡ་ 
དུ་རུང་ བ་ལྟ་ ་བུར་འཕངས་པ ས་སོ། །དེ ས་ན་ སྒྲ་དང་ཕོས་ བ་ལང་གི ་གོང་ བུ་དེ་ལྡོག་ག ཞན་ གྱི་ 
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རྟེན་དུ་མི་རུང་བ་དང་། གཉིས་པས་དེ་ལྡོག་གཞན་གྱི་རྟེན་དུ་རུང་བ་ལྟ་བུར་གོ་བར་བྱས་པ་ 
ཙཿ མ་མ་གཏོགས་པ་གཉིས་ཀས་ཀྱང་བ་ལང་གི ་གོཿ ང་བུ་གོ་བར་བྱེད་པ་ལ་ཁྱད་མེད་དོ། ། 

དེ་ལྟར་ན་སྤོང་ བ་དང་མི ་སྤོང་བ 'བློ་ཡུལ་དུ་ སྣང་གི ་དོན་ གྱི་སྙེ ང་ན་མེ ད་དོ། །ཉན་ 
པ་པོའི་ཤེ ས་འདོད་འདི་ ཞུག ས་བའི་དུས་ སུ་འཆད་པ་པོས་བརྡ་འདི་ སྦྱར་ལ་དེ ས་ ཀྱང་བློ་ 
ཡུལ་དུ་འདི་ལྟར་གོ་བར་བྱེད་ཅེས་བའི་ཚུལ་འདི་ནི། ཁྱད་པར་གཞན་ནི་སྤོང་བ་དང་། །མི་ 
སྤོང་བ་དག་དེ་གཉིས་ཀྱི། །བརྡ་ཡི་བྱེ་བྲག་རྟོགས་པ་པོའི། །འདོད་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་ 
གཞི། །ཞེས་པའི་རང་འགྲེལ་དུ་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་སྟེ་གངས་ཅན་པ་གཞན་ནི་འདི་ལ་ 
དེའེ་བར་དུ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་སྣང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་མཁས་པ་ཆོས་མ ཆོག་གིས་ཀྱང་ཆོས་དེ་ 
ཆོས ་ག ཞན་དང་འབྲེ ལ་ རུང་དུ་ བརྗོད་མ་ བརྡོད་ ལ་ཁྱད་ པ ར་ག ཞན་སྤོང་མི ་སྲོང་གི ་དོན་ དུ་ 
གསུངས་ཤིང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། ལ་ལར་སོར་མོའི་ལྡན་པ་ཞེས། །ཐ་དད་ཆོས་བཞེན་ 
རྗོད་”པར་བྱེད། །དོན་གཅིག་བརྗོད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ནི། །འཕེན་ཕྱིར་སོར་མོ་ལྡན་འགྱུར་ 
ཞེས། །ཆོས་ཅན་བརྗོད་པར་གྲགས་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་དང་། གཉིས་ཀས་གཅིག་གཅིག་བརྗོད་ 
མོད་ཀྱི། །བརྗོད་བྱའི་ཤན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས། །རྣམ་དབྱེ་ཐ་དད་འབྱེད་པ་ཡིས། །ཐ་དད་དོན་ 
བཞིན་སྒྲབ་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། ། 

ལན་གཉིེ ས་པ་ ཞོན་གྱི་ཤུགས་ཀྱི་ ས་ཆོས་ཅན་གོ་བའི་ལན)ནི། ལན་ གྱི་རྣམ་པ་གཅི ག་ཏུ་ན་ 
ཚིག་ལེའུར་བྱས ་པ་སྡེབ་པའི་ངོར་ཆོ༔ ས་ཅན་བདེན་པ་སྒྲས་ཟིན་པར་བརྗོད་པ་ལས་ཐ་དད་ 
པར་ཆོས་བརྗོད་པའི་ཚུ་ ལ་གྱིས་བདེན་པ་སྒྲས་མ་ཐི ན་པར་བརྗོད་ཀྱང་བདེན་བཞེ ་དམིགས་ 








༡) དབེ་རྙིང་། བརྗོད། ཤོག ༡༩༢ ན། 
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རྣམ་དུ་མི་གོ་བར་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་མེད་དེ། དེ་ལྟར་བརྗོད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་སོཿ གས་པའི་ 
བདེན་པ་བཞིར་གཏོགས་པ་གཅིག་ཁོ་ན་སྦྱོར་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ རྒྱུ་མཚན་ཡང་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་སོགས་པ་བཀག་པ་ནི་དྲོད་ 
ཆུང་ ངུའི་རྣམ་པ ་ཡི ན་ལ་རྣམ་པ་དེ་དང་ལྡན་པ་ནི་དེའི་དམི ག ས་པ་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
མི་རྟག་སོགས་ཏེ། དེ་ནི་དྲོད་འབྲིང་གི་དམིགས་པ་དེ་ཁོ་ནར་སྒྲུབ་པ་དང་དགག་པ་དང་བྲལ་ 
བ་དེར་འགྱུར་ཟེར་ཡང་དེ་དང་དོན་ལ་ཁྱད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། ། 

དོན་ནི་མངོན་ཞེན་བཀག་པ་དང་ལྡན་པ་བདེན་པའི་ཆོས་སུ་སྒྲས་ཟིན་པར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། མངོན་པར་ཞེ ན་བྱས་སྟོང་པ ་དང་དགག་སྒྲུབ་ཀྱིས ་སྟོང་པ་ལ་ཁྱད་མེ ད་ 
ལ། དེས་ན་ཕྱི་མས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་གཟུགས་སོགས་ཉིད་སྔ་མས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
པའི་བདེན་པ་ཡིན་པས་དྲོད་འབྲིང་གི་ཚེ་ཡང་དོན་གྱིས་ན་བདེན་པ་དམིགས་པར་སོང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དྲོད་ཆུང་ངུའི་དམིགས་པ་དང་འབྲིང་གི་དམིགས་པ་གཉིས་དོན་ལ་ཁྱད་ 
མེད་པས་འབྲིང་ལ་ཡང་བདེན་པ་དམིགས་པར་སོང་བ་དེ་བཞིན་དུ་འོག་མ་ཆོས་མཆོག་གི་ 
བར་ལ་ཡང་སྒྲས་མ་ཟིན་ཀྱང་ཆུང་ཇུའི་དམིགས་རྣམ་དང་ཕྱི་མ་རྣམས་དོན་ཁྱད་མེད་པས་ 
བདེན་བཞི་དམིགས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

ཁ་ཅིག་ཤེར་འབྱུང་གི ས་ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དག་ཆུང་ངུའི་ 
དམིགས་པར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ། དེའི་རྣམ་པ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་སོགས་པ་འགོག་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འབྲིང་གི ་དམིགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འབྲིང་གི ་རྣམ་པ་ཆོས་ཀྱི་བརྡ་ 
རྒྱན་མི ་འདྲ་བ་དང་འདྲ་བ་དག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི ས་མེད་པ་གང་ཡི ན་པ་དེ་ནི་ ཆེ ན་པོའི་དམི ག ས་ 
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པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྩེ་མོ་ལ་སོགས་པ་འོག་མ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་པ་གཞུང་ 
ཕྱི་མ་འདི་ཡི ་བཤད་པར་བྱེད་པ་ནི་ཤེར་འབྱུང་གིས་བཀོད་པའི་སྐབས་དང་དེའི་དགོས་པ་ 
གཉིས་ཀ་མ་ཤེས་ཏེ། དེ་ནི་དེ་ལས་གསལ་ལོ། ། 














མཚུངས་ལྡན་རྟོག་པ་བཤད་བ། 

གཉིས་པ་(མཚུངས་ལྡན་རྟོག་པ་རྒྱས་པར་བ ཤད་པ)ལ་གཉིས། སྤྱི་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། །དང་ 
པོ་ྱའིདོན)ལ་གཉིས། སྤང་བྱ་རྟོག་པ། སྤོང་བྱེད་གཉེན་པོའོ། །དང་པོ་ ཁྲ་བྱཉོག་པ)ལ་བདུན། 
གང་གིས་རྟོག་པའི་ངོ་བོ། གང་ལ་རྟོག་པའི་ཡུལ། ཇི་ལྟར་རྟོག་པའི་ཚུལ། རྟོག་པ་དེའི་རབ་ 
དབྱེ། གྲངས་ངེས་པ། གོ་རིམས་ངེས་པ། མུ་བརྩི་བའོ། །དང་པོ་(གང་གིས་རྟོག་པའི་ངོ་བོ་།ལ་ 
གཉིས། སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བསམ་པའོ། ། 

དང་པོ་ཨཱཾའེ་དོན)ནི། མཛོད་ལས། རྟོག་དང་དབྱོད་པ་རྩིང་ཞིབ་ཉིད། །ཅེས་རྩིང་བའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཤེས་གང་གང་ལ་སྒྲ་དོན་འཛིན། །དེ་ནི་དེ་ལ་རྟོག་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་མིང་དོན་འདྲེར་”རུང་དུ་འཛིན་པ་དང་། དབུས་མཐའ་ལས། ཡང་དག་མ་ཡིན་ 
ཀུན་རྟོག་ནི། །སེམས་དང་སེམས་བྱང་ཁམས་གསུམ་པ། །ཞེས་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཁམས་ 
གསུམ་པའི་བློ་ཐམས་ཅད་ལ་རྟོག་པར་བཤད་པ་རྣམས་ལས། འདིའི་རྟོག་པ་གང་ཞེ་ན། 
ཕྱིས་ཀྱི་ཊིཀ་བྱེད་རྣམས་སྔ་མ་གཉེས་མིན་གྱི་ཕྱི་མའོ་ཞེས་འདོད་ལ། སྔ་རབས་པ་རྣམས་ 
བར་པར་འདོད་དོ། ། 


7) དབངེ་རྙིང་། འདྲེས། ཤོག ༡༩༣ ན། 
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ལ་རྨོངས་ཏེ རྟོག་པ་འདི་དག་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ན་ག ཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་འདི་དག་ནི་དོན་ 
དམ་པར་མེད་པའོ་སྙམ་དུ་ཞེན་པར་བྱེད་པ་རང་ཉིད་ ཀྱང་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་འདི་ 
ནི་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སྦྱོར་བར་བྱེད་བ་ཡང་སྒྲ་རྟོག་ཡིན་བས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་མཉམ་གཞག་ 
དགག་རྟོག་གི་ངོ་བོར་བཞེད་པ་དང་དེ་ལ་སྒྲ་དོན་སྣང་བའི་རྟོག་པ་མེ ད་པར་བཞེད་པ་ནི་ 
བྱེད་པ་ནི་སྐབས་འདིའི་རྟོག་པར་མི་འཐད་དེ། འདི་ནི་གཟུང་བའོ་འདི་ནི་འཛིན་པའོ་ཞེས་ 
ཞེན་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེ ར་ན། ཚུར་མཐོང་གི་དབང་ཤེས་བཞིན་ 
ནོ། །འདྲེ ར་རུང་འཛིན་པ་ལ་ནི་ ཀུན་རྟོག་གི ས་ཁྱབ་ལ་དེ་ལ་ནི ་དེ ས་མ་ཁྱབ་པ ས་འདྲེར་རུང་ 
འཛིན་པའི་ཀུན་རྟོག་ལ་བྱའི་དེ་དང་བྲལ་བའི་ཀུན་རྟོག་ལ་མི་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་(བྱེ་བྲག་ཏུ་བསམ་པ)ནི། འོ་ན་རྟོག་པ་འདི་དག་དགག་པའམ་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་ 
པ་ཅན་གང་ཞེ་ན། སང་༧ཡེས་ཀྱིས་ནི་དགག་རྟོག་ཏུ་འདོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལ་གཟུང་ 
བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། དངོས་ཕོ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་ནི། གང་གིས་ན་ཕུང་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་ཙམ་ལ་བརྗོད་པ་ཙ' མ་དུ་ཤེས་པའོ། །གཉེན་པོ་ལ་བརྟེན་པ་ནི། 








གང་གིས་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་བྱང་བའི་དངོས་པོ་ཁོ་ན་ལ་སེམས་ 
ཙམ་དུ་རྣམ་པར་འཇོག་པར་བྱེད་པའོ། །འཛིན་པར་ རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡང་རྣམ་པ་གཉི ས་ 








༡) དབེ་རྙིང་། སངས། ཤོག ༡༩༣ ན། 
༢) དབེ་རྙིང་། འཛིན་པ། ཤོག ༡༩༣ བ། 
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ཏེ། གང་ཟག་གི་རྫས་ལ་བརྟེན་པ་ནི། གང་གིས་ན་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་གང་ཟག་གི་རྔས་སུ་ 
སྒྲོ་བཏགས་པ་གཙོ་བོར་སེམས་ཅན་ལ་སོགས་པར་ལྟ་བའི་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་འགོག་པར་ 
བྱེད་པའོ། ། 

དེར་”གདགས་པ་ལ་བརྟེན་པ་ནི། གང་གིས་ན་དེར་གདགས་པ་ཙམ་ཡང་འཛིན་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་འབྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡུམ་གསུམ་དོན་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་མཐུན་པར་བསྟན་པ་ལས་ཀྱང་འབྱུང་ཞིང་བུད་རྷ་ཤྲཱི་ཡང་དགག་རྟོག་ཏུ་འདོད་ 
དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཊྟིཀ་བྱེད་སྔ་ཕྱི་ཕལ་ཆེ་བ་ཡང་དགག་རྟོག་ཏུ་འདོད་ཅིང་། དེ་ཡང་རྩ་བ་ 
དང་འཕགས་པ་དང་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པར་སྨྲ་སྟེ། དགག་རྟོག་མིན་ན་ཁྱད་པར་ 
བྱེད་ཆོས་སུ་མི་རུང་ངོ་སྙམ་དུ་བསམས་སོ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ནི་རྫས་འཛིན་སྒྲུབ་རྟོག་ 
དེ་ནི་དགག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས་ཀྱང་གཟུགས་ཉེ་བར་མི་དམིགས་ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་ལ་གཞན་གསུམ་ནི་སྒྲབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བཞེད་དོ། ། 

དེ་ལ་སྦྱིར་བྱང་སེ མས་ལ་དགག་སྒྲུབ་གཉིས་གཀའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་ཡོད་ 
མོད། འོན་ཀྱང་སྐབས་འདིའི་རྟོག་པ་དགག་པའི་རྣམ་པར་འཚད་པ་ནི་རྩ་འགྲེལ་གང་གི་ 
ཡང་དགོངས་པ་ །མིན་ནོ། །དེ་ལ་རྩ་བའི་མིན་ཏེ། གཟུང་བར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་གཉིས། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་གཟུང་བར་ཞེན་པ་དང་འཛིན་པར་ཞེན་པ་དེ་དག་གི་རྟོག་པར་གསུངས་ 








༡) དཔེ་རྙིང་། དེ་དག ཤོག ༡༩༣ བ། 
༢) དཔེ་རྙིང་། ཡང་། ཤོག ༡༩༤ ན། 


442 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་དང་པོ། 








སོ། །འཕགས་པའི་ལུགས་ལ་ཡང་མི་གསལ་ཏེ། དེའེ་ཚིག་གིས་ཟིན་ཚོད་ལ་ནི། བདག་ 
གཅིག་པུར་རྟོག་པའི་རྣམ་རྟོག་ནི། ཞེས་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་རྟེན་གྱི་བདག་ཏུ་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི། ཞེས་སོགས་དང་། ཕུང་ཕོ་བཏགས་པར་ཡོད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི། 
ཞེས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་བཏགས་བར་ཡོད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་ཞེས་སོགས་སྒྲུབ་པའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་དུ་བ སྟན་པ་མ་གཏོག ས་པ་དགག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྟོན་པ་ཚིག་གི + ཟུར་ཅམ་ 
ཡང་མི་འབྱུང་བས་སོ། ། 

རྒྱན་ གྱི་ སྣང་ བར་ཡང་། རྣམ་ པ ར་རྟོག་པ་བཞི ་པོ་ནི ་རང་གི ; བྱང་ ཆུ བ་ཀྱི་གེ ག ས་ 
སུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པས་ན་གང་གི ་ཕྱིར་དེ་དང་འདྲེས་པར་གྱྱར་ཀྱང་མ་འདྲེས་པར་སྐྱེས་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྣམ་པར་བཞག་གོ་ཞེས་རྣམ་རྟོག་བཞི་ཀ་ཉན་རང་ལ་ཡང་ཡོད་ཀྱང་རང་ 
གི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་བའི་གེགས་མིན་པས་ཡོད་ཀྱང་མེད་པ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་པས་ 
ཉན་རང་ལ་གཟུང་འཛིན་མ་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་དགག་རྟོག་ཡོད་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
དགོངས་པར་ཇི་ལྟར་བཞག ། 

དེས་ན་རྟོག་པ་བྱེད་ཆོས་སུ་འགྲོ་བ་ཡང་དགག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་མིན་ 
གྱི། རང་གི ས་སྐྱེད་པའི་མཐོང་སྒོམ་གྱིས་ཟད་པར་བྱ་ ནུས་པའི་རྣམ་རྟོག་བཞི ་དང་ལྡན་ཞེས་ 
རང་འབྲ ས་ཀྱི་ སྤང་ བྱར་ལྡན་ པའི་སྒོ་ན་ སཔ ་བྱེད་ ཆེ སས ཡི ན་པ་སློབ་དཔོན་ གྱི་དགོང སང ་ཡི ན་ 
ཏེ། སྔར་དྲངས་པའི་ལུང་ ང་འདི་ལས་ཀྱང་མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་གཟུང་ 
བ་དང་འཛི་ན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་བཞི་པོ་ཞེས་པས་སོ། ། 

གལ་ཏེ་ཉི་སྣང་”ལས། དེ་ལ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དང་པོ་དང་ 
༡) རབ་འབྱོར། སྦྱོར་ལམ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཤོག ༡༡༠ 








མཚུངས་ལྡན་རྟོག་པ་བཤད་པ། 443 
གཉིས་པ་དག་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་སུ་གྱུར་བ་ཡིན་ལ། 
གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་དག་ཀྱང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དགག་རྟོག་ཡིན་ཏེ། སྒྲུབ་རྟོག་གི་ངོ་བོར་སྦྱོར་ལམ་མི་ལྡན་པས་ཤེ་ན། དེ་ན་ 
དྲོད་སོགས་བཞི་ནི་རྟོག་པ་བཞི་ལྡན་པ་ལ་དགོངས་ཏེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་འདོད་ན། ཉི་སྣང་ 
ལས། གཟུང་རྟོག་དང་པོ་གང་ཡིན་གཉིས་པའང་ཡིན་པར་བཤད་པས་དྲོད་གང་ཡིན་རྩེ་ 
མོར་ཁས་བླང་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་རྟོག་བཞི་པོ་ཉན་རང་ལ་ཡོད་པར་ཟླ་འོད་ལས་ 
ཀྱང་གསུངས་ཏེ། རྣམ་རྟོག་བཞི་པོ་ཡོད་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མིན་པས་རྣམ་པར་བཞག་པ་མ་བྱས་སོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉི ས་པ་(གང་ལ་རྟོག་པའི་ཡུལ)ནི། ག ཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉི ས་སོ། །འོ་ན་འདིའི་ 
གཟུང་འཛིན་གང་ལ་བྱེད་ཅེ་ན། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ག ཟུང་འཛིན་གྱི་འཇོག་ཚུལ་ 
གསུམ་སྟེ། །སྐྱེ་༼མཆེད་དང་། ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་དང་། བདག་དང་བདག་གི་བའི་དབང་ 
དུ་བྱས་པའོ། །དང་པོ་ལྟར་ན། ཡུལ་དྲུག་གཟུང་བ་དང་དབང་པོ་དྲུག་ནི་འཛིན་པའོ། །གཉིས་ 
པ་ལྟར་ན། བེམ་ ཕོ་ཐམས་ཅད་གཟུང་བ་དང་རིག་པ་ཐམས་ཅད་འཛིན་པའོ། །གསུམ་པ་ 
ལྟར་ན། བདག་ནི་འཛིན་པ་དང་བདག་གི་བ་ནི་གཟུང་བའོ། །དེ་ལ་འདི་ནི་ཕྱི་མའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་སྟེ་གཟུང་བ་ནི་རྫས་བཏགས་ཀྱི་བདག་གི་སྦྱད་པར་བྱ་བ་སྟེ་བཟའ་བྱའོ། །འཛིན་པ་ 








༡) དཔེ་རྙིང་།སྐྱེ་བྱེད། ཤོག ༡༩༤ བ། 
ཤ) དབེ་རྙིང་། བེམས། ཤོག ༡༩༤ བ། 


444 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་དང་པོ། 
ནི་དེ་ལ་ སྤྱོད་པར་ བྱེད་པ་སྟེ་ཟ་བ་བོའི་ཞེས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གསུང་བ་ལ་སྔོན་གྱི་མཁས་ 
པ་དག་ཀྱང་འཐད་ཕྱོགས་སུ་བྱེད་པ་ལྟར་འཐད་དོ། ། 
དེ་ལ་གཟུང་རྟོག་གི་ཡུལ་ནི་ཉི་སྣང་”ལས། དངོས་པོ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་དང་གཉེན་ 
པོའི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་པའོ། །ཙམ་སྨོས་པ་ནི་ཁྱད་པར་བསལ་བའི་དོན་དུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་ 
ཕོའི་ཡུལ་ ཀུན་ བྱང་ སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བའི་ སྤྱི་ཙམ་པ་དང་། གཉི ས་པའི་ཡུལ་རྣམ་ བྱང་དུ་རི ས་ 
ཆད་པ་ལ་བྱས་ནས་དང་པོ་ལ་གཉིས་པ་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་པ་ལ་དང་པོ་མིན་པས་ཁྱབ་ 
པ་མཛད་ཀྱང་། རྒྱན་སྣང་ ལས། གཞན་དག་ན་རེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་གཞི་ལ་བརྟེན་ 
པ་ནི་དང་པོ་ཡི ན་ལ། རྣམ་པར་ བྱང་ བའེ་གཞི ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་གཉེ ས་པ་ཡི ན་པ ས་འདི་གཉིེ ས་ 
ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་ ཆད་པའི་རང་བཞི ན་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་འདི་གཉི ས་ནི ་ཐ་དད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེ ས་ 
ཟེར་རོ། །ཞེས་སྔ་མས་གཟུང་རྟོག་གཉིས་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་བཞག་པ་བཀག་ནས་ 
རང་ལུགས་བཞག་པ་འདི་བཞིན་དུ་འཐད་དེ། གཞི་དང་དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ཡིས། །ཞེས་གཞི་ 
བྱང་མ་ལུས་པ་ལ་དམིགས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་ཀུན་བྱང་ངམ་རྣམ་བྱང་ལ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་རྣམ་བྱང་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ 
རྫ་ས་ སུ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་དང་། འཕག ས་པའི་གང་ཟག་ཡུལ་དུ་ བྱས་ཏེ ་དེ་ལ་བཏག ས་པར་ 








9) རབ་འབྱོར་ལེའུ། སྦྱོར་ལམ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཤོག ༡༡༠ 
༢) སྦྱོད་པའི་ལེའུ། གཟུང་རྟོག་འཛིན་རྟོག སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ། ཤོག ༡༢༥ 
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ཡོད་པར་འཛིན་པ་ཞེས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་བར་སྦྱར་རོ་ཞེས་འཆད་པ་ནི་སོ་སྐྱེས་རྫས་ 
སུ་དང་འཕགས་པས་བཏགས་པར་རྟོག་པར་བཤད་པ་མ་དགོངས་སོ། །དེས་ན་རྩ་འགྲེལ་ 
རྣམས་སུ་སེམས་ཅན་རྫས་སུ་ཡོད་པ་དང་སེམས་ཅན་བཏགས་པར་ཡོཿ ད་པར་རྟོག་པ་ཞེས་ 
གང་ཟག་ཡུལ་དུ་བཤད་དོ། །འོ་ན་ཡུལ་ཅན་རྟོག་བ་དེ་གང་ཟག་ཏུ་འཛིན་པར་འགྱུར་ལ་དེ་ 
ཟག་གི་བདག་གི་ངོ་བོར་རྟོག་ན་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་ཡང་འདིས་རྫས་དང་བཏགས་པའི་བདག་ 
དེས་ཀུན་བྱང་ལ་འདོར་ལེན་བྱེད་པར་རྟོག་པས་ཆོ་ ས་གཞན་དང་འབྲེལ་བར་རྟོག་པའི་ཕྱིར་ 
ཤེས་སྒྲིབབོཞེས་ཟེར་རོ། 

སྒྲིབ་མིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་ཡང་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྤང་བྱར་ 
འགྱུར་རོ། །མ་ངེས་ན། སྔ་མ་ཡང་ཆོས་གཞན་དང་འབྲེལ་བར་འཛིན་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ 
བས་ཉན་རང་གི་སྤང་བྱ་མིན་པར་འདོད་པ་ཉམས་སོ། །བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་ སྤང་ བྱ་མི ན་པར་འགྱུར་བ ས་ན་ ཀུ་མཱ་ར་ཤྲཱི ས་གང་ཟག་རྫས་ སུ་ཡོད་པ་ནི་གང་ཟག་གི - 
པའོ་ཞེས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ཡང་མི་འཐད་དོ། །དེས་ན་རྫས་དང་བཏགས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡུལ་གྱི་འཛིན་པ་པོར་ཞེ ན་པ་ཡི ན་ན་ ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པའི་ སྤང་ བྱ་མི ན་པར་ 
ཐལ་བ་སུས་ཀྱང་མི་བཟློགས་པས་གང་ཟག་གམ་སེམས་ཅན་དུ་རྟོག་པར་བཤད་ཀྱང་དེ་ 
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དག་དངོས་མིན་གྱི་དེ་དག་ཏུ་སྒྲོ་བཏགས་པའི་གཞི་ཕུང་པོ་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོཿ ས་ཅཙ་མ་ 
ཞིག་ལ་གཟུང་ངོ་། །དེ་ཡང་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཡུལ་ལ་འཛིན་པ་པོར་ 
མི་ཞེན་ཀྱང་བདག་དེས་དབེན་པའི་ཆོས་ཙམ་ཞིག་ལ་འཛིན་པ་པོཿ ར་སྒྲོ་འདོགས་པ་སྐྱེ་ལ། 
ཆོས་དེ་ལ་ཡང་དོན་དམ་རྔས་གྲུབ་ཀྱི་དངོས་པོར་གཟུང་ནས་དེ་ལྟར་ཞེན་པ་དང་། དོན་ལ་ 
མ་གྲུ བ་པའེ་ བཏག ས་པ་ཙམ་དུ་བ ཟུང་ན ས་དེ་ལྟར་རྟོག་པ་གཉི ས་ སུ་འགྱུར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་རྟོག་པའི་ཚུལ)ལ་གཉེས། རང་ལུགས་བཞག་པ་དང་། གཞན་ལུགས་ 
མི་འཐད་པར་བ སྙན་པའོ། །དང་པོ་(རང་ལུགས་བཞག་པ)ཞི། ཡུལ་དེ་དག་ལ་རྟོག་པ ས་ཇི་ལྟར་ 
ཞེན་ཞེ་ན། ཀུན་བྱང་གི་གཟུང་བ་ལ་དམིགས་ནས་རིམ་པ་ལྟར་འདི་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ 
དོར་བྱའི་གཟུང་བའོ་སྟམ་དུ་མི་མཐུན་པ་དང་། འདི་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བླང་བྱའེ་གཟུང་ 
བའོ་སྙམ་དུ་མཐུན་པར་འཛིན་པ་འདིའི་གཟུང་རྟོག་གི་ཞེན་ཚུལ་ལོ། །འདི་ནི་ཐེག་དམན་གྱི་ 
ལམ་ཡིན་པས་འདི་ལས་ལྡོག་པ་དང་། འདི་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཡིན་པས་འདི་ལ་འཇུག་ 
པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ཞེན་པ་ནི་རྩེ་མོའི་གཟུང་རྟོག་གི་ཞེན་ཚུལ་ལོ། །གང་ཟག་ཏུ་བཏགས་པའི་ 
གཞི་རྫས་སུ་གྲབ་པ་དང་། དེར་བཏགས་པའི་གཞི་བཏགས་པ་ཙམ་འདི་ནི་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་ 
འཇིན་པ་པོའམ། ལོངས་སྦྱོད་པ་པོའོ་སྟམ་དུ་ཞེན་པ་ནི་འཛིན་རྟོག་གི་ཞེན་ཚུལ་ལོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་འདེར་སེ མས་ཅན་དང་སྐྱེས་བུ་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་ཀྱི་གང་ཟག་ 
འབའ་ཞེག་ལ་བསམས་པ་མིན་གྱི་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་འཛིན་པ་པོ་ཙམ་གྱི་མཚོན་བྱེད་དོ། ། 
དེ་ལ་རྒྱན་གྱི་སྣང་བར་ནི་རྩེ་མོའི་སྐབས་སུ་སྒོམ་སྤང་གི ་རྣམ་རྟོག་བཞེ ་ལ་ཡང་ 
འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པའི་གཟུང་རྟོག་དང་། རྫས་འཛིན་དང་། བཏགས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཞེས་ 
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མཐོང་སྤང་དང་འདྲ་བར་འཆད་ཅིང་དེ་ལས་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་བདག་འཛིན་པ་པོའི་ཞེས་ 
དང་། བཏགས་པར་ཡོད་པའི་བདག་འཛིན་པ་པོའི་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་བདག་གི་སྟེང་ནས་ 
བཤད་དོ། །ཉི་སྣང་ལས། རྩེ་སྦྱོར་དུ་སྒོམ་སྤང་གི་རྟོག་པ་བཞི་ལ་མིང་འདོགས་ཀྱི་གསལ་ཁ་ 
མི་སྣང་ལ། གཉེན་ཚོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དངོས་པོ་ཙམ་གྱི་རྣམ་པ་དང་། གཉེན་པོའི་རྣམ་ 
པ་དང་། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་དུ་བཏགས་པ་དང་། བཏགས་པ་དེའི་རྒྱ་མཚན་ 
ལ་བརྟེན་པ་ཞེས་དང་། མཐོང་སྤང་བཞིའི་དང་པོ་གཉིས་ལ་རྣམ་པ་མ་སྨོས་པ་མ་གཏོགས་ 
བ་ སྔར་ལྟར་དང་། ཕྱི་མ་གཉེ ས་ལ་གང་ཟག་ ཟ ས་ སུ་ཡོད་པ་དང་སྐྱེས་ ་བུ་བཏག ས་པར་ཡོད་ 
པ་ལ་བརྟེན་པ་ཞེས་བརྡ་སྦྱོར་རོ། ། 
སྔ་མ་བཞིའི་བརྡ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྒོམ་སྤང་བཞི་ལ་སྦྱོར་བ་འཕགས་པའི་དགོངས་ 
པར་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ན་མཐོང་སྤང་གི་བརྡ་ཡང་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མཐོང་སྦང་ལ་ 
སྦྱོར་དགོས་པར་འགྱུར་ན། དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། ཉི་སྣང་ལས་ཀྱང་འཇུག་པ་དང་ལྡོག་ 
པ་ལ་བརྟེན་པ་ཞེས་བཏགས་པས་སོ། །གལ་ཏེ་འཛིན་རྟོག་རྣམས་ཆོས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན་ 
ན། སོ་སྐྱེས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དུ་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དེའེ་འཛིན་པ་ལ་ 
རྫས་འཛིན་གྱིས་མ་ཁྱབ་བོ། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་ལ་ཡང་མཚན་མོ་འདས་ནས་ནངས་ 
པར་ངས་ཅེ་སྦྱང་སྐད་འབྱིན་པ་ཐོས་ཞེས་གསུངས་པས་འཕགས་པའི་འཛིན་པ་ལ་བཏགས་ 








༡) རབ་འྱོར་ལེའུ། ཚོགས་སྒྲུབ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཤོག༡༧༩ དངོས་པོ་ཙམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། 
གཉེན་པོའི་རྣམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་གཉིས་དང་། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ 
དུ་བཏགས་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། བཏགས་པ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་མ་ལ་བརྟེན་པས་འཛིན་པའོ། ། 


448 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་དང་པོ། 
འཛིན་གྱིས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་པའི་ལན་དུ། སོ་སྐྱེས་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མོས་པ་ 
ཡི ད་བྱེད་ཡི ན་ལ། བཏགས་འཛིན་ནེ ་འདིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་བྱེད་ལ་འདོད་ཅེས་དང་། 
འཕགས་བ་ལ་ང་ཞེས་ངར་འཛིན་ཡོཿ ད་པ་སྐད་གསུངས་པ་ཐ་སྙད་དམ་བརྗོད་པ་ཙམ་ཡི ན་ 
ནོ་ཞེ ས་ངར་འཛིན་ལྷ་ཇས་འཛིན་དུ་གསུངས་ལ་རྒྱན་སྣང་ལས་ ཀྱང་དེ་ལྟར་ག སུངས་བས་ 
”'ཤེ་ན། འདིའི་ལན་ནི་འཆད་བར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉི ས་པ་(གཞན་ལུགས་མི་འཐད་པར་བསྟན་བ)ནི། ཁ་ཅི ག་སོ་སྐྱེའི་འཛིན་པ་ལ་རྗས་འཛིན་ 
དང་། འཕགས་པའི་འཛིན་པ་ལ་བཏགས་འཛིན་དུ་རྟོག་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྟོག་པར་བྱས་ནས་ 
འཛིནཔ་དང།དེགཉིསཀྱི་རོགཔ་སོ་སོར་འཆད་བའི་ཞིབ་ཆ་ནི་ཆེསམི་འཐད་དེ།རྟག་པ་ 
འདི་གཉེ ས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་འཛིན་པ་དེ་གཉེ ས་གང་ཡང་མིན་བ་དུ་མ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཚིག་ 
གསལ་དུ། དེ་ལ་ སོ་ སོའི་སྐྱེ་བོ་དག་ནི་སྐྱེས་ བུ་ཞེས་ བྱ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲག ས་པའི་རྗེས་ 
སུ་འབྲངས་པའོ། །དེ་དག་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་དོན་བྱ་བ་ལ་མཐུ་དང་ 
ལྡན་པ་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པའོ། །འཛིན་པ་ནི་འདི་ནི་བདེན་ཏེ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ལུང་ལས་ཀྱང་། འགྲོ་བའི་ལས་དང་རང་བཞིན་དང་དབྱེ་བ་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་སྙམ་པའོ། །ཞེ ས་སོ་སྐྱེ་དེ་ཡང་དག་ ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་དོན་བྱེད་ ནུ་ ས་པས་ རྫས་ སུ་ཡོད་ 
པ་དང་། མངོན་གྱུར་ཡིན་པ་དང་དེའི་རྒྱ་ལས་དང་འབྲས་བུ་རང་གི་ངོ་བོ་དང་འགྲོ་བའི་དབྱེ་ 
བ་གསུངས་པ་རྣམས་རྫས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་བཤད་དོ། །བཏགས་འཛིན་གྱི་རྟོག་ 
པའི་འཇུག་ཚུལ་ཡང་ ”དེ་ཉིད་ལས། འཕགས་པའིེ་གང་ཟག་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ 
༡) དབེ་རྙིང་། སོ། ཤོག ༡༩༧ ན། 
༢) དབེ་རྙིང་། འཇུག་ཚུལ་དེ་ཉིད་ལ། ཤོག ༡༩༧ བ། 








མཚུངས་ལྡན་རྟོག་བ་བཤད་པ། 449 
དག་ནི་བཏགས་པ་ཙམ་སྟེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པ་དང་། གང་ཟག་རྣམས་ཏེ་འདི་དག་ནི་མིང་ 
ཙམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་སོ། ། 
ཅིང་། མིང་ཙམ་པོ་དེ་མེད་ན་སུ་ཞིག་ལམ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་ཅེས་མིང་ཙམ་གྱི་ཞེས་པས་ 
འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཡོད་པར་རྗེས་སུ་དཔོག་པར་ཡང་བྱེད་པའོ། །ཞེས་འཕགས་ 
པའི་གང་ཟག་རྣམས་མྱང་འདས་ཡིན་ལ་མྱང་འདས་བཏགས་ཡོད་དུ་གསུངས་པས་ 
འཕགས་པ་བཏགས་ཡོད་དང་། མིང་ཙམ་ཡང་མེད་ན་ལམ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་མེད་པར་ 
འགྱུར་བས་མིང་ཙམ་གྱིས་འཕགས་པ་ཡོད་པར་དཔོག་པ་འཛིན་སྟངས་སུ་འཆད་དོ། །འདི་ 
ནི་ཆེས་མི་འཐད་དེ། ལུང་ཕྱི་མ་འདེས་མྱང་འདས་བཏགས་ཡོད་དུ་གསུངས་པས་འཕགས་ 
པའི་གང་ཟག་བཏགས་ཡོད་ཡིན་ན་སོ་སྐྱེ་ཡང་བཏགས་ཡོད་དུ་འགྱུར་ཏེ་ལུང་འདིས་གང་ 
ཟག་རྣམས་བཏགས་ཡོད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ར་འགྲེལ་གཉིས་ཀ་སོ་སྐྱེ་དང་འཕགས་པ་རྟོག་པ་པོར་བཤད་ཀྱི་རྟོག་པའི་ཡུལ་དུ་ 
བཤད་པ་མེད་པ་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས་ཀྱང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་གང་ཞེ་ན། འཕགས་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་མ་ཐོབ་པ་ལ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཞེས་གདགས་སོ། །ཞེས་བཏགས་ཡོད་ལྡན་མིན་འདུ་ 
བྱེད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་བརྗོད་དུ་མི་རིགས་ལ། གང་ཟག་ནི་བློས་བཏགས་པ་ཙམ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་པས་སོ་སྐྱེ་དང་འཕགས་པ་གཉིས་ཀ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་མཚུངས་པས་དེ་གཉིས་ལ་ 








450 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་དང་པོ། 
བཞི་པ་ྟཾགབ་དེའི་རབ་དབྱ)ནི། རྩ་བའི་དབེ་བ་བཞི་ཡིན་ལ་ཡུལ་གྱིས་ཕྱེ་བས་དེ་དག་རེ་ 
རེ་ཡང་དགུ་དགུར་འགྱུར་བས་སོ་དྲུག་གོ །དེ་ཡང་ཁམས་ཀྱིས་དབྱེ་ན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དོ། ། 
ལྔ་པ་ཁྲངས་ངེས་བ)ཞི། བརྟག་བྱ་ལ་ག ཟུང་འཛིན་གཉི ས་སུ་ངེས་པ ས་དེ་ལ་རྟོག་པ་ 
ཡང་གཉིས་ཡིན་ལ། གཟུང་བ་ལ་ཡང་ཀུན་བྱང་ངམ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་རྣམ་བྱང་གཉེས་ 
སུ་ངེས་པས་གཟུང་རྟོག་གཉིས་དང་། འཛིན་པར་ཞེན་པའི་ཡུལ་ལ་ཡང་རྗས་བཏགས་སུ་ 
ངེས་པས་དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་སོ། །དེ་ནི་རྩ་བའི་རྟོག་པ་བཞིའི་ 
གྲངས་ངེས་ཡིན་ལ་རེ་རེ་ལ་དགུ་དགུར་ཕྱེ་བ་ནི་གདུལ་བྱ་འཁོར་དུ་ཉེ་བའི་བསམ་པ་དང་ 
བསྙུན་པ་ཡིན་གྱི་དངོས་ཕོ་ལ་གནས་པའི་གྲངས་ངེས་མིན་ནོ། །འོ་ན་གཟུང་རྟོག་ལ་ཀུན་ 
བྱང་ ་པོ་ སོ་དང་རྣམ་ བྱང་འབའ་ཞིག་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་གཉི ས་བ་ ཤད་པ་ཅི ་ཞེ་ན། ཉན་རང་དང་ 
ཐུན་མོང་བའི་ཞེན་པ་སྤོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དང་པོ་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ 
གྱི་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཞེན་པ་སྤོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གཉེ ས་པ་བ ཤད་དོ། ། 
དྲུག་པ་(གོ་རིམས་ངེས་པ)ནི། རྩ་བའི་རྟོག་པ་ནི་ངེས་འབྱེད་བཞེའེ་གོ་རིམ་དང་བསྙུན་ལ་ 
ཡན་ལག་དགུ་དགུར་ཕྱེ་བ་ལ་ནི་བརྗོད་འདོད་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་མེད་དོ། ། 
བདུན་པ་(་བཅི་བ)ནི། ཉི་སྣང་ལས། ག ཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ལ་འཛིན་ 
པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་མུ་བཞི་སྟེ། མུ་དང་པོ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
བ་ཡུལ་དྲུག་གོ །གཉིས་པ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་པར་རིག་པའོ། །གསུམ་ 
༡) བསླབ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ལེའུ། མཐོང་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཤོག ༤༠༧ 
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པ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་གཞན་གྱི་དེ་ཉིད་དོ། །བཞི་པ་ནི་རྣམ་པ་དེ་དག་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེའི་་དོན་ལ་སྔ་མ་དག་ན་རེ། མུ་དང་པོ་སེམས་བྱུང་ 
མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་བཅས་པའི་ཡུལ་དྲུག་ལ་རྟོག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་ 
སྔོ་འཛྲིན་གྱི་མིག་ཤེས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལྟ་བུ་ལ་རྟོག་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་མིག་ཤེས་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ རྒྱུན་ལ་རྟོག་པ་སྟེ་རང་ཨུལ་ལ་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། རྗེ ས་ཀྱི་ངེས་ཤེ ས་ཀྱིས་ཡུལ་དུ་བྱས་ 
པས་དེ་གཟུང་བའོ། །འོ་ན་མུ་གཉེས་པ་ལ་ཡང་མཚུངས་ཤེ་ན། སྐད་ཅིག་མ་སོ་སྐྱེས་ངེས་ 
མི་ནུས་ལ་རྒྱུན་འཛིན་ནུས་པས་མི་མཚུངས་སོ། ། 
གྱི་ངེས་པ་མིན་ནོ་ཞེས་མི་བརྗོད་པས་སོ་ཞེས་འཆད་ཀྱང་མུ་གཉིས་པ་ནི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་ 
པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་དུ་མ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། མུ་གསུམ་པ་ནི་དེས་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལ་ 
བསམས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཞེས་བརྗོད་ན་ལེགས་སོ། ། 

འོ་ན་ལོངས་སྦྱོད་པ་ཕོ་ལ་འཛིན་པ་དང་ལོངས་སྤྱད་ བྱ་ལ་ག ཟུང་བར་བ ཤད་པ་མི་ 
འཐད་དེ། མུ་རྩི་བའི་སྐབ ས་ཀྱི་ག ཟུང་འཛིན་དང་མི་མ ཐུན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ཡི ས་འཁྲུལ་ 
གཞི་བྱས་ནས་སྔར་ཡང་གཟུང་བ་ལ་རྟོག་ན་གཟུང་རྟོག་དང་འཛིན་པ་ལ་རྟོག་ན་འཛིན་རྟོག་ 
ཏུ་བྱས་ནས་ལོག་རྟོག་ཏུ་བྱེད་པ་བྱུང་མོད། དེ་དག་གིས་ནི་ལེགས་པར་མ་རྟོགས་ཏེ། དེ་ 
ལྟ་ཡིན་ན་རྟོག་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། སྐྱེ་ 
མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་། རྟོག་པ་བཞི་པའི་ཡུལ་དུ་གཟུགས་ཅན་བཤད་པ་རྣམས་དོར་ 
དགོས་པར་འགྱུརརོ། 
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དེས་ན་འདི་ནི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་བཤད་པའི་ཞར་ལ་སྤྱི་སྐད་ལ་གྲགས་ཚོད་ 
ཀྱི་གཟུང་འཛིན་བཤད་ནས་དེ་ལ་མུ་རྩིས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་གཟུང་རྟོག་རྐྱང་བའི་ 
ཡུལ་ལ་རིག་པ་མེད་པ་དང་། འཛིན་རྟོག་རྐྱང་པའི་ཡུལ་ལ་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་ཁྱབ་པའེ་ 
རྣམ་གཞག་མཛད་དགོས་ན་དེ་འདྲ་བ་གང་དུ་ཡང་མ་མཛད་པ་དང་། རྟོག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཞེན་ 
སྟངས་དང་། གཉེན་པོ་མི་མཐུན་པར་བཤད་པས་དེ་གཉིས་གཞི་མཐུན་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེའི་རིགས་པ་ནི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བར་བཤད་པ་ལ་ཡང་རིག་པར་བྱའོ། ། 
ཟུང་ཤིང་འགྲེལ་པ་རྣམས་སུ་ཡང་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་པ་མི་སྣང་བས་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་བར་ 
འདུག་པའི་ཕྱིར། གངས་ཅན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཤད་རྒྱུ་མ་བྱང་བར་སྣང་ 
མོད། ཁོ་བོས་ནི་ཞིབ་པའི་བློས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་ 
རྗོགས་པར་དཔྱད་དོ། ། 

གཉེ ས་པ་ཁྲོང་བྱེད་གཉེན་པོ་)ནི། རྩེ་ སྦྱེར་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་(ཡན་ལག་གི་དོན)ལ་བཞི། མཚམས་སྦྱར། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད། 
དོན་བསྡུ་བའོ། ། 

དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་)ནི། 

འགྲེལ་བ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཡང་དོན་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བར་ 
སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། 

གསེར་བྲེང་། དམིགས་རྣམ་རྒྱུ་གསུམ་དུ་མ་ཟད་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་དང་ལྡན་ 
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པའི་ཁྱ' ་པར་ཡང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །དགོས་པ་ནི། 
མདོར་བསྟན་ཏུ་བཤད་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། 

གཉིས་པ་(མདོར་བསྟན་བ)ལ་གཉིས། གཟུང་རྟོག་དང་། འཛིན་རྟོག་མདོར་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་།གཟུང་རྟག་མདོར་བསྟན)ལ་གཉིས། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་༩་བ།ནི། 
ར་བ། གཞི་དང་དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ཡིས། ། 
གཟུང་བར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་གཉིས། ། 
རྨོངས་དང་ཕུང་སོགས་བྱེ་བྲག་གིས། ། 
དེ་ནི་སོ་སོར་རྣམ་པ་དགུ །༣༥ 
གསེར་ཟྲེང་། གཟུང་བར་རྟོག་པ་ནི་དབྱེ་གཞིའོ། །རྣམ་པ་གཉིས་ནི་”དབྱེ་ 
བའོ། །གཞི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་དེའི་གཉེན་པོ་རྣམ་བྱང་ནི་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ནོ།།ད་ནི་རྩ་བའི་དབྱེ་བ་ཡིན་ལ། ཡན་ལག་གི་དབྱེ་བནི། གཟུང་རྟག་དེནི་སོ་སོར་ཏེ་རེ་ 
རེ་ལ་རྣམ་པ་དགུ་སྟེ། ཡུལ་རྨོངས་པ་སོགས་དགུ་དང་། རྣམ་བྱང་གི་ཕུང་སོགས་དགུར་ 
ཡོད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་སོ། ། 
གཉིས་པ་(འྲེལ་པ)ནི། 
འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པའི་གཞིའི་རྟེན་ཅན་དང་གཉེན་པོའི་རྟེན་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་མ་རིག་པ་ 
དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་དགུའོ། ། 




















༡) དཔེ་རྙིང་། རྣམ་པ་གཉེས་དབྱེ་བའོ། ཤོག ༡༩༩ བ། 
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གསེར་ཕྲེང་། གོ་བར་ཟད་དོ། ། 
གཉིས་པ་(འཛིན་རྟོག་མདོར་བསྟན་པ)ལ་(རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་བ)གཉིས་ལས། དང་པོ་ཊ་བ)ནི། 
རྩ་བ། རྫས་དང་བཏགས་པའི་རྟེན་ཅན་གྱིས། ། 
འཛི་ན་པའང་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདོད། ། 
རང་དབང་བདག་སོགས་ངོ་བོ་དང་། ། 
ཕུང་སོགས་རྟེན་ལས་དེ་བཞིན་ནོ། །༣༦ 
གསེར་ཁྲེང་། གཟུང་རྟོག་ཏུ་མ་ཟད་འཛིན་པའང་དབྱེ་གཞིའོ། །རྣམ་པ་གཉིས་ནི་ 
དབྱེ་བའོ། །རྫས་དང་བཏགས་པའི་རྟེན་ཅན་གྱིས་ནི་རྒྱུ་མཚན་ཏེ་རྩ་ བའི་དབྱེ་བའོ། །འདིར་ 
རྟེན་ཅན་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་ཅན་ལ་གོ་བར་བྱའོ། །ཡན་ལག་གི་དབྱེ་བ་ནི། གཟུང་རྟོག་ 
དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་རྟོག་ལ་ཡང་རེ་རེ་ལ་དགུ་དགུ་སྟེ། བདག་རང་དབང་ཅན་ལ་སོགས་པར་ 
དམིགས་པ་དང་། ཕུང་སོགས་ཀྱི་རྟེན་ཏེ་ཡུལ་ལ་དམིགས་པ་དགུར་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། ། 
གཉིས་པ་(འགྲེལ་པ)ནི། 
འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་ནི། གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་པ་དང་སྐྱེས་བུ་བཏགས་པར་ཡོད་ 
པ་ལ་དམིགས་པའི་འཛིན་པར་རམ་པར་རྟོག་པ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ལ། བདག་རང་དབང་ 
ཅན་དང་། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ་སོར་དེ་ལྟར་རྣམ་པ་དགུའོ། ། 
སེརཁྲང།གོ་བར་ཟད་དོ།། 
གསུམ་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ།ནི། 


འགྲེལ་བ། དེ་ལ་མདོར་བསྡུས་པའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། 
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གསེར་ཁྲེང་། རྟོག་པ་བཞིར་ཕྱེ་བ་དེ་ལ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་རྩ་བར་བསྟན་པའི་དོན་ 
རྒྱས་པར་བཤད་ན་འདེ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་མཚམས་སྦྱར་རོ། ། 

འདི་ལ་གཉིས། གཟུང་རྟོག་དང་། འཛིན་རྟོག་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་(གཟུང་ 
རྟོག་རྒྱས་པར་བཤད་པ)ལ་གཉེས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་། རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་(ཤུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་རྒྱས་བཤད་)ནི། 

འགྲེལ་བ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་གཞིའི་རྟེན་ཅན། མ་རིག་པ་དང་། གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་དང་། མིང་དང་གཟུགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། མཐའ་གཉིས་ལ་ 
ཆགས་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མ་ཤེས་པ་དང་། འཕགས་པའི་ 
ལམ་ལ་མི་གནས་པ་དང་། དམིགས་པ་དང་། བདག་ལ་སོགས་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པ་ 
སྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་དང་། 

གསེར་བྲེང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་གཞིའི་རྟེན་ཅན་གྱི་གཟུང་རྟོག་ལ་དབྱེ་ན་ 
དགུ་རྣམས་སུ་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་ཡུལ་དགུ་ལ་རྟོག་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །ཡུལ་དགུ་གང་ན། དང་ 
པོ་ནི་ལས་རྒྱུ་འབྲས་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་སྟེ། ཆོས་འདི་དག་ནི་བྱིས་ 
པ་སོ་སོའི་ སྐྱེ་བོཿ ས་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་ ཆག ས་པར་ བྱ་བ་དེ་ལྟ་ ་བུའི་རྣམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་ 
ནོ། །གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོ་ན་ཆོས་འདི་དག་ནི་ཇི་ལྟར་མཆིས་པ་ལགས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་ ས་བཀའ་སྩལ་པ། ཇི་ལྟར་མེད་པ་དེ་ལྟར་ཡོད་དེ་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ ས་ 
ེའི་ཕྱིར་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ།།ཉི་སྣངདང་རྒྱནསྣང་ད་དའ་ཕྱར་མ་རིག་པ་ཞེས་ 
དྲངས་སོ། 


456 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་དང་པོ། 








གཉིས་པ་ནི ་མ་རིག་པས་ཀུན་ནས་བསླང་པའི་ལས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་གཟུགས་ 
སོགས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། གསུམ་པ་ནི་མིང་ཕུང་པོ་ཕྱི་མ་བཞི་དང་གཟུགས་ 
དང་བ ཅྱ ས་པ་ལ་བདག་དང་བདག་གི ་བར་མངོན་པར་ཞེ ན་པ་དང་། བཞི ་པ་ནི ་འཇིག་ལྟ ས་ 
ཞེན་པའི་ཡུལ་དེ་ལ་མཐར་ལྟས་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་སུ་ཆགས་པ་དང་། ལྔ་པ་ནི ་དེ་ 
ལྟར་ཆགས་པས་མ་རིག་པ་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་གྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་སེ མས་བསྐྱེད་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་རྣམ་བྱང་གི ་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་མི་ཤེས་པ་དང་། དྲུག་པ་ནི་ 
དེ་ལྟར་མ་ཤེ ས་པས་སྦྱིན་པ་ནས་མ་འདྲེས་པའི་བར་གྱི་འཕགས་ལམ་ལ་མི་གནས་པ་ 
དང་། བདུན་པ་ནི་དེ་ལྟར་ལམ་ལས་གོལ་བས་ཆོས་རྣམས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་དམིགས་པ་ 
དང་། བརྒྱད་པ་ནི་རྣམ་འགྲེལ་ལས། བདག་ཡོད་ན་ནི་གཞན་འདུ་ཤེས། །བདག་གཞན་ཆ་ 
ལས་འཛིན་དང་སྡང་། །འདི་གཉིས་དང་ནི་འབྲེལ་བ་ལས། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་དམིགས་པས་བདག་གི་ཆ་ལ་ཆགས་པ་དང་སོགས་ 
པས་གཞན་གྱི་ཆ་ལ་སྡང་བ་ཞེས་བཤད་ཀྱི་བདག་དང་སེ མས་ཅན་སོགས་ལ་འཆད་པ་ནི་ 
དགོངས་པ་མིན་ཏེ། རྒྱན་སྣང་ལས་ལུང་འདི་དྲངས་ནས་བདག་ལ་སོགས་པ་ལ་མངོན་པར་ 
ཞེན་པ་ཞེས་པས་སོ། །དགུ་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པ་མྱང་འདས་བ རྒྱད་ན ས་སྐྱེད་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཏེ་དེ་ཡང་སྐྱོ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་སོ། །སོགས་པས་མཐོ་རིས་སྐྱེད་པའི་ཟག་བཅས་ 
རྣམས་བསྡུའོ། །འདི་འགོག་བདེན་སྐྱེད་པའི་ལམ་བདེན་ལ་འཆད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། རྟོག་པ་ 
འདིའི་ཡུལ་ཀུན་ཉོན་ཡིན་པས་སོ། ། 

ེལྟར་ན་དངཔོ་ནི་མ་རིག་པ། གསུམ་པ་ནི་འདིག་ལྟ། བཞི་པ་ནི་མཐར་ལྟ་ཡིན་ 


མཚུངས་ལྡན་རྟོག་བ་བཤད་པ། 457 
པས་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་སྐྱེ་བའི་ཀུན་འབྱུང་ཡིན་བས་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ངོ་བོའོ། །ལྷག་མ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་དང་ངོ་བོ་ཅི་ 
རིགས་པའོ། །ཡུལ་དེ་ལ་རྟོག་བའི་ཚུལ་ཡང་འདི་དག་ནི་ཀུན་ཉོན་གྱི་གཟུང་བ་ཡིན་པས་ 
དོར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ཞེན་པའོ། །རྟོག་པ་ཕྱི་མ་གསུམ་པོ་འདི་དང་གཉིས་པ་ནི་མདོ་ནས་གཉེན་ 
བོའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་ཞྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་རྒྱས་པར་བཤད་བ)ནི། 

འགྲེལ་བ། གཉེན་བོའི་རྟེན་ཅན། ཕུང་བོ་དང་། སྐྱེབའི་སྒོ་དང་། རིགས་དང་། སྐྱེ་བ་ 
དང་། སྟོང་བ་ཉིད་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་བྱིན་བའི་དོན་དང་། མཐོང་བ་དང་། སྒོམ་པ་དང་། མི་སློབ་ 
བའི་ལམ་ལ་གཟུང་བར་རྣམ་བར་རྟོག་པ་རྣམས་དང་། 

གསེར་བྲེང་། གཉེན་བོ་རྣམ་བྱང་གི་རྟེན་ཅན་གྱི་གཟུང་རྟོག་ལ་དབྱེ་ན་རྣམ་པ་ 
དགུར་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་ཡུལ་དགུ་ལ་རྟོག་བའི་སྒོ་ནས་སོ། །ཡུལ་དགུ་གང་ན། དང་པོ་ནི་ 
ཕུང་བོའི་དོན་རྣམ་བྱང་དུ་མ་སྦུངས་བ་སྟེ། དེ་ཐབས་མི་མཁས་པས་གཟུགས་ལ་རྟོག་ཅིང་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་ལ་རྟོག་ཅིང་མངོན་བར་ཞེན་པ་ཡིན། ཞེས་ 
སོ། །རྣམ་བྱང་དུ་གཏོགས་པ་ཞེས་འོག་མ་རྣམས་ལའང་སྦྱར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི་སྐྱེ་བའི་སྒོའི་དོན་སྐྱེ་མཆེད་དང་། གསུམ་པ་ནི་རིགས་ཀྱི་དོན་ཁམས་ 
དང་། བཞི་པ་ནི་སྐྱེ་བའི་དོན་རྟེན་འབྲེལ་མ་བྱུང་བ་ལས་བྱུང་བའོ། །འདིར་མདོ་ལས་མ་རིག་ 
པ་ནས་རྒ་ཤིའེ་བར་ལ་རྟོག་ཅིང་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་བདག་ཉིད་ 





458 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་དང་པོ། 


ཆེན་བོས་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་བཟློག་ཏུ་བཤད་པ་ལྟར་ཁས་བླང་སྟེ། ཉི་སྣང་ཾལས། རྣམ་ 
པར་བྱང་བའི་ཆར་གཏོགས་པའི་ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་དང་རྟེན་ཅི ང་འབྲེལ་ 








བར་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་དགུར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པས་སོ། །ལྔ་པ་ནི་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཏེ། དབུ་མའི་རྩ་བ་ལས། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད། །ལྟ་ཀུན་ 
ངེས་པར་འབྱིན་པར་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར་མེད་དགག་ཙམ་ལྟ་བས་བྱས་པའི་འཛིན་པའི་ 
གཉེན་པོར་མི ་རུང་བས་གང་ལ་དམིགས་ན་དེ་དག་དྲུངས་འབྱིན་པའི་ཟབ་མོ་སྤྲོས་པ་དང་ 
བྲལ་བའི་སྟོང་ཉིད་དེ། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་ནི་ཅིའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པ་མི་རྒྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་སོ། །དྲུག་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
དེའི་ ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་བྱེད་དོ། ། བཾ དུན་པ་ནི ་མཐོང་སྤང་གི - སྤང་ བྱ་དང་འབྲལ ་བ ར་བྱེད་པ་ལ་ 
ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་བཟོད་བཅུ་དྲུག་གི་མཐོང་ལམ་དང་། བརྒྱད་པ་ནི་ཡན་ལག་དང་ 
དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་འོག་ས་ལས་འདའ་བའི་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
སྒོམ་ལམ་དང་། དགུ་པ་ནི་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པའི་མི་སློབ་པའོ། །དེ་དག་ཀྱང་རྣམ་ 
བྱང་གི་དངོས་པོ་དང་། རྐྱེན་དང་། རྒྱུ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་དང་། དམིགས་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ 
དང་། དབྱེ་བ་སྟེ་དང་པོ་དྲུག་དང་ཐ་མ་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་ལ་ཞེན་ཚུལ་ཡང་ 
འདི་ནི་རྣམ་བྱང་གི ་གཟུང་བ་ཡིན་པས་བླང་བྱའོ་ མ་དུ་ཞེན་པའོ། །འདེ་དགུ་ནི་མདོ་ལས་ 
བཞི་པ་མ་གཏོགས་པ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཏོ། 

༡) རབ་འབྱོར་ལེའུ། སྦྱོར་ལམ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཤོག ༡༡༢ 
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གཉི ས་པ་(འཛིན་རྟོག་རྒྱས་པར་བ ཤད་པ)ལ་གཉི ས། རྫས་འཛིན་དང་། བཏག ས་འཛིན་ 
རྟོག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་(རྔས་འཛིནརྟོག་པ་རྒྱས་བ ཤདཿནི། 

འགྲེལ་ག། གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་བདག་རང་དབང་ཅན་དང་། གཅིག་ 
པུ་དང་། རྒྱུ་དང་། ལྟ་བ་བོ་ལ་སོགས་པའི་བདག་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། མཐོང་བ་དང་། སྒོམ་པ་དང་། དོན་བྱས་པའི་རྟེན་ལ་འཛིན་པར་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་དང་། 

གསེར་བྲེང་། གང་ཟག་སྟེ་འཛིན་པ་པོ་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་འཛིན་རྟོག་ལ་ 
དབྱེ་ན་རྣམ་པ་དགུ་རྣམ ས་སུ་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་ཡུལ་ལ་རྟོག་པའི་སྒོ་ནས་སམ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ 
འཛིན་སྟངས་དགུ་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །འཛིན་སྟངས་དགུ་གང་ཞེ་ན། དང་པོ་ནི་བདག་སྟེ་ 
ཡུལ་གྱི་འཛིན་པ་པོ་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པའི་རང་དབང་ཅན་དུ་འཛིན་པ་སྟེ། བདག་ཉེ་བར་ 
མི་དམིགས་དེ་བཞིན་དུ་སེ མས་ཅན་དང་སྲོག་དང་གསོ་བ་དང་སྐྱེས་བུ་དང་གང་ཟག་དང་ 
ཤེད་ལས་སྐྱེས་དང་ཤེད་བུ་དང་བྱེད་པ་པོ་དང་ཚོ་ ར་བ་པོ་དང་ཤེས་པ་པོ་དང་མཐོང་བ་པོ་ 
མི་དམིགས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་བདག་མེད་ཅིང་མི་ 
དམིགས་སོ། །ཞེས་སོ། ། 

བདག་གི་འབྲུ་གནོན་དེ་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་རིག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི་བདག་ 
ཟླ་མེད་པའེ་གཅི ག་ པུ་དང་། ག སུམ་པ་ནི་བདག་རྣམ་ཤེ ས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་པའི་ རྒྱ་དང་། བཞི་ 
པ་ནི་བདག་ལྟ་བ་པོ་ནས་ཤེས་པ་པོའི་རྫས་སུ་རྟོག་པ་སྟེ། འདི་གསུམ་གྱི་འཁྲུལ་གཞི་ནི་ 
རིམ་པ་ལྟར་ཕུང་བོ་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་གསུམ་མོ། ། 


460 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་དང་བོ། 

ལྔ་པ་ནི་བདག་མ་རིག་པ་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་གྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གསུམ་དང་། 
དྲུག་པ་ནི་བདག་འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱིས་འོག་ས་ 
ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། བདུན་པ་ནི་བདག་བདེན་བཞིའི་མཚན་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ལམ་དང་། བརྒྱད་པ་ནི་བདག་རྣམ་ཐར་མཐར་གནས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོར་ 
གྱར་པའི་སྒོམ་ལམ་དང་། དགུ་བ་ནི་བདག་དེ་ཡང་དག་བར་སློབ་པའི་དོན་ནམ་དགོས་བ་ 
བསྒྲུབས་ཟིན་པའི་མི་སློབ་ལམ་གྱི་རྟེན་གྱི་རྫས་སུ་རྟོག་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དང་པོ་བཞི་བདག་ 
གི་མཚན་ཉིད་དུ་རྟོག་པ་ཡིན་ལ། ལྷག་མ་རྣམས་བདག་དང་འབྲེལ་བར་རྟོག་པ་སྟེ་ལྔ་པས་ 
ཀུན་ཉོན་དང་། དྲུག་བས་འཇིག་རྟེན་དང་། ལྷག་མས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་བའི་རྣམ་བྱང་ 
གི་རྟེནདུ་འཛིན་པ་སྟེ། མདོར་ན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྟེན་ལ་འཛིན་ 
པ་ཕོ་ཆོས་ཙམ་དུ་གྱུར་བའི་རྫས་ཤིག་ཏུ་ཞེན་པའོ། ། 

རྟོག་པ་འདི་དགུ་ནི་ཡུལ་མི་དམིགས་པར་བསྟན་པ་གཉེན་པོའི་སྒོ་ནས་མདོ་ལས་ 
བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་ཉི་སྣང་ལས། ཚད་མའི་བརྟགས་པ་དང་ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་ 
དང་རྟེན་འབྲེལ་དང་འོག་ས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཐོང་བ་དང་། ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་སྒོམ་པའི་དོན་རྣམས་རིམ་པ་ལྟར་རྟོག་ 
པ་དང་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་གཉེན་པོར་གསུངས་ནས་ཐ་མ་ལ་གཉེན་པོ་མ་བཤད་དོ། ། 

གཉི ས་པ་(བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་རྒྱས་པར་བ ཤད་པ)ནི། 

འགྲེལ་བ། སྐྱེས་བུ་བཏགས་པར་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་ཕུང་བོ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ 
དང་། ཁམས་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། མཐོང་བ་ 








མཚུངས་ལྡན་རྟོག་པ་བཤད་པ། 461 
དང་། སྒོམ་པ་དང་། ཁྱད་པར་དང་། མི་སློབ་པའི་ལམ་ལ་འཛིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ཏེ། 
གསེར་ཁྲེང་། སྐྱེས་བུ་སྟེ་འཛིན་པ་པོ་བཏགས་པར་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་འཛིན་ 
རྟོག་ལ་དབྱེ་ན་རྣམ་པ་དགུར་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་ཡུལ་དགུ་ལ་རྟོག་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །ཨུལ་ 
དགུ་གང་ན། དང་པོ་ནི་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟེ། རབ་འབྱོར་དེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས་ 
གཟུགས་ཀྱང་གཞན་ལ་སྒྱུ་མ་ཡང་གཞན་ཞིག་ཡིན་སྙམ་མམ། ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་ 
དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་གཞན་ལ་སྒྱུ་མ་ཡང་གཞན་ཞིག་ཡིན་སྙམ་མམ། 
གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་སོ། ། 
གཉི ས་པ་ནི་མིག་སོག ས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ག སུམ་པ་ནི་ག ཟུགས་ཀྱི་ཁམས”་ 
སོགས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། བཞི་པ་ནི་མ་རིག་པ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་དང་། ལྔ་པ་ 
ནི་ཕྱོགས་མཐུན་སོ་བདུན་གྱི་རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། དྲུག་པ་ནི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་ངོ་ 
བོའི་མཐོང་ལམ་དང་། བདུན་པ་ནི་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་དང་། བརྒྱད་ 
པ་ནི་ཉན་ཐོས་སོགས་ལས་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དང་། 
དགུ་པ་ནི་སྟོབས་ལ་སོགས་པའི་མི་སློབ་པའི་ལམ་སྟེ། དང་པོ་བཞི་ལས་ཀྱི་སྒྱུ་མ་དང་། 
ལྷག་མ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྱུ་མས་སྐྱེད་པའི་བཏགས་པ་ཙམ་མོ། ། 
དེ་ཡང་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་སོ་བདུན་རྣམ་ཐར་གསུམ་བསམ་གཏན་ 
གཟུགས་མེད་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོབས་ནས་མ་འདྲེས་པའི་བར་རྣམས་ཀྱང་གཞན་ལ་སྒྱུ་མ་ཡང་ 
གཞན་ཞིག་ཡིན་སྙམ་མམ་ཞེས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྫས་སུ་མེད་པའི་བཏགས་པ་ཙམ་ 


༡) དཔེ་རྙིང་། ཁམས། ཤོག ༢༠༢ བ། 

















462 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་དང་པོ། 
དུ་གསུངས་པས་ཡུལ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་མདོ་ལས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་ཞེན་པའི་ཚུལ་ནི་ 
བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་འཛིན་པའོ་སྙམ་དུ་ཞེན་པའོ། ། 

བཞི་པ་ཏོན་བསྡུ་བ)ནི། 

འགྲེལ་ག དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་དང་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་ 
པ་བཞི་པོ་གྲངས་བཞིན་དུ་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསརཟྲང། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟ་བུའིཞེས་སོགས་སོ། 











ཡོངས་འཛིན། 
གསུམ་པ་ཡོངས་འཛིན་དགེ་བཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྒྱས་པར་བཤད་བ་)ལ་(མཚམས་སྦྱར་བ། རྩ་བས་བསྟན་པ། འགྲེལ་ 
བས་བཤད་བ་དང་)གསུམ་ལས། དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ)ནི། 
འགྲེལ་བ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྦྱར་བ་དང་མཐུན་པར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་སྔར་ 
ག སུངས་ན་ཡང་དེའི་སྟོབ ས་ཀྱི ས་ཇི་སྐད་བ ཤད་པ་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་བ སྙན་པའི་ 
ཕྱིར་ཡང་མཇུག་ཐོགས་སུ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། 
གསེར་ཕྲེང་། རྟོག་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་བར་ཚིགས་གཅིག་གིས་ཡོངས་འཛིན་ 
གསུངས་སོ། །འོ་ན་མདོར་བསྟན་དང་གོ་རིམས་འགལ་བས་རྒྱས་བཤད་དུའང་རྟོག་པའི་ 
སྔོན་དུ་བཤད་དགོས་ཤེ་ན། མདོར་བསྟན་ཏུ་ཡོངས་འཛིན་རྟོག་པའི་སྔར་གསུངས་པའི་ 
དགོས་པ་ནི་དམིགས་རྣམ་མདོར་བསྟན་གྱི་ཚིགས་བཅད་སྦྱར་བ་དང་མཐུན་པར་ཏེ ་སྦྱར་ 
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བཤད་པའི་དམིགས་རྣམ་རྒྱུ་གསུམ་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་སུ་འགྱུར་བ་ 
ནི་ཡོངས་འཛིན་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སྔ་མས་ནི་དོགས་ 
པའི་ངོ་བོ་བསུས་ནས་རྒོལ་བ་ཁོང་ནས་ལེན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་མདོར་བསྟན་ཏུ་སྔོན་དུ་བཤད་པ་ 
ལ་དགོས་པ་ཡོད་པས་མ་ཐད་པའོ། ། 
གཉི ས་པ་(རྩ་བ ས་བསྟན་བ)ནི། 
རྩ་བ། སེམས་མི ་འགོཿ ང་བ་ཉིད་ལ་སོཿ གས། ། 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་སོགས་སྟོན་བྱེད། ། 
དེ་ཡི་མི ་མ ཐུན་ཕྱོག ས་བོར་བ། ། 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་འཛིན་ཡིན། །༣༧ 
གསེར་བྲེང་། འཕགས་པས་རྐང་པ་དང་པོ་དང་ཐ་མ་སྡྲེལ་བ་ཐབས་མཁས་དང་། 
གཉེས་པ་དང་ཐ་མ་སྦྲེལ་བ་དགེ ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། གསུམ་པ་ནེ་དེ་གཉེས་ཀའི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་སྟོན་པས་གཉེས་ཀའི་ཁྱད་པར་དུ་འཆད་དོ། །དེ་ལ་ཐབས་མཁས་ནི། སྐྲག་ 
པ་དང་དངང་ ” པ་དང་ཤི ན་ ཏུ་དངང་པ་སྟེ ་སྐྲག་པ་ ཆུང་འབྲི ང་ཆེ ་གསུམ་ གྱི་གཉེན་པོར་ 
སེམས་མི་འགོཿ ང་ཡང་དག་པར་མི་འགོཿ ང་ཡང་དག་པར་འགོཿ ང་བར་མི ་འགྱུར་བའི་ རྒྱ་རྣམ་ 
མཁྱེན་ཡི ད་བྱེད་དང་ལྡན་པ ས། ཕུང་ཕོ་ལྔ་ལ ་མི ་རྟག་ སྡུག་ བ སྔལ་སྟོང་པ་ བདག་མེ ད་ཞི་ བ་ 
དབེ ན་པ་སྟོང་པ་མཚན་མེ ད་སྨོན་མེ ད་རྣམས་སུ་མི ་དམིགས་པའི་ཚུ ལ་གྱིས་སོ་སོར་རྟོག་ 














༡) དབེ་རྙིང་། ཡོད་པར། ཤོག ༢༠༣ ན། 
༢) དཔེ་རྙིང་། དངངས། ཤོག ༢༠༣ ན། 
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མཆོག་འཛིན་མེད་པ་དང་། ཁམས་དྲུག་ལ་མི་རྟག་སོགས་སུ་འདོད་ཅིང་བཟོད་ལ་སོ་སོར་ 
རྟོག་པ་དང་། ཕུང་སོགས་རྣམས་ལ་མི་རྟག་སོགས་སུ་སོ་སོར་རྟོག་ཅིང་མི ་དམིགས་པ་ 
དང་ལྡན་པས་རྣམ་མཁྱེན་ཡི ད་བྱེད་མི ་འདོར་བ་དང་། ཐེག་དམན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་མི་ 
འབྱེད་པ་དང་། ཕུང་ཕོ་ནས་མ་འདྲེས་པའི་བར་རྣམས་རང་རང་གི་སྟོང་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ 
མིན་པ་དང་། དེ་རྣམས་དང་དེའི་སྟོང་ཉིད་དག་ཕན་ཚུན་དེའི་རང་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ 
རྣམས་རིམ་པ་ལྟར་ཕྱིན་དྲུག་ཡིན་པ་རྣམས་སོ། །དེའི་མི ་མཐུན་ཕྱོགས་ནི ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ 
བྱེད་དང་བྲལ་བས་ཕར་ཕྱིན་ནས་མ་འདྲེས་ པའི་བརྡ་རམས་སྒོམ་པ་ན་དེ་དག་ཏུ་ཆློམ་པས་ 
དངང་པ་སོགས་སུ་འགྱུར་བར་གསུངས་པའོ། ། 

དགེ ་བཤེ ས་ནི ་ཕུང་པོ་ནས་མ་འདྲེས་པའི་བར་གྱི་ཆོཿ ས་རྣམས་མི ་རྟག་སོགས་ 
སུ་ངོ་བོ་ཉིད་མེ ད་པའམ་མི ་དམིགས་པའེ་ཚུ་ ལ་གྱིས་ཆོཿ ས་སྙོན་པ་དང་སོཿ གས་པས་ཐབས་ 
མཁས་དང་བདུད་ལས་རྣམས་སྟོན་པ་དང་དགེ་རྩ་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་མཁྱེན་མ་གཏོགས་པ་ 
ཉན་རང་གི ་སར་བསྔོར་མི ་འཇུག་པའོ། །དེའི་མི ་མཐུན་ཕྱོགས་ནི་ཕྱིན་དྲུག་དང་བྲལ་བའི་ 
དོན་དུ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་གསུངས་ཀྱི་སྙན་དངགས་མཁན་གྱི་རང་བཟོའོ་ཞེས་ 
སྟོན་པ་དང་། ཕྱིན་དྲུག་ལ་མོས་པ་བཟློག་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ 
དང་། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་རྣམས་བདག་དང་བདག་གིས་སྟོང་ན་སངས་རྒྱས་ 
ཏེ ་ི ་བྱ་ཞེ ས་སྟོན་ཞི ང་བདུད་ལས་དང་བདུད་ལས་མིན་པ་མི ་སྟོན་པ་ནི ་སྡིག་གྲོགས་སུ་ 
རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་དགྭ་ཀྱང་རིམ་པ་ལྟར་གཞུང་དང་ལམ་དང་ 
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འབྲ ས་ བུ་སྦོང་བའི་སྡིག་གྲོག ས་སོ། །དེ ས་ན་མི ་མ ཐུན་ཕྱོག ས་དེ་གཉི ས་བོར་བ་ནི་ཡོངས་ 
འཛིན་ཡིན་ནོ། ། 

ག སུམ་པ་(འགྲེལ་པ ས་བཤད་བ)ནི། 
འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སེམས་མི་འགོཿ ང་ཞིང་མི ་སྐྲག་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཐབས་མཁས་པས་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་མཐའ་དག་བདག་མེད་པ་ལ་ 





སོགས་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སེར་སྣ་ལ་སོགས་པ་དང་མི་ 
ལྡན་པ་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན་པས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསེར་བྲེང་། ལེ་བརྒྱད་མར་ཐབས་མཁས་དང་ཡོངས་འཛིན་གཉིས་སོ་སོར་ 
མཛད་ཀྱང་རྒྱན་སྣང་དང་འདི་གཉིས་སུ་དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་དགེ་བཤེས་ཉིད་ 
ཡོངས་འཛིན་དུ་འཆད་དོ། །ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་དགེ་བཤེས་ནི་ཡོངས་འཛིན་ཡིན་ 
ནོ། །གསུམ་གང་ན། ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། སྟོང་ཉིད་འཇིགས་པའི་གནས་མིན་ 
པ་ལ་འཇིགས་པའི་དངང་བ་དང་། དེ་ལ་རྒྱུན་ཏུ་འཇིགས་པའི་སྐྲག་པ་དང་། སྐྲག་པ་དེ་ 
ཉིད་ལ་མི་འགོང་ཞིང་མི་སྐྲག་པ་དང་སོགས་པས་ཀུན་ཏུ་མི་སྐྲག་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པའོ། ། 

ཆོས་སྟོན་པའི་ཁྱད་པར་ནི། རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་སྡུག་པ་ཤི་བའི་བརྡ་སྤྲོད་པ་དང་ 
འདྲ་བར་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་མཐའ་དག་བདག་གཉིས་མེད་ 
པར་སྟོན་པ་དང་སོགས་པས་མངོན་མཐོའི་ལམ་སྟོན་པར་ ད་པའོ། །འགལ་རྐྱེན་སྤོང་བའི་ 
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ཁྱད་པར་ནི། ཕྱིན་དྲུག་གི ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སེར་སྣ་ནས་ཤེས་འཚལ་གྱི་བར་ 
དང་མི་ལྡན་པ་སྟེ་བདེ་འགྲོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གདུལ་བྱ་ལ་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་ 
སོ། །གལ་ཏེ་ཡོངས་འཛིན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀའི་སྟོན་པ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས་ཤེ་ན། ཡོངས་འཛིན་ལ་ 
བཟང་ངན་མེད་ཀྱང་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། འདིས་ནི་རྣམ་མཁྱེན་ལ་ 
དམིགས་པའི་སེམས་བསྐྱེད། ཆོས་རྣམས་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ། དགེ་རྩ་ 
རྣམ་མཁྱེན་དུ་སྟོབ་པའི་བསྔོ་བ་གསུམ་སྦྱོར་ལམ་པ་ལ་སྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་འཛིན་ 
ལ། ཉན་རང་ལ་དེ་ལྟར་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡང་གདུལ་བྱ་རང་གི་ རྒྱད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ལས་ཡིན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ་ཉེ་རིང་ཡོད་པར་མིན་ཏེ། ཆུ་དྭངས་པ་དང་བརྙོགས་པ་ལ་ཟླ་ 
གཟུགས་འཚར་བ་དང་མི་འཆར་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཡོངས་འཛིན་གྱིས་ཆོས་དེ་ 
ལྟར་བསྟན་པའི་སྣོད་དུ་རུང་བའི་རྒྱུད་དག་པ་ཉིད་ཡོངས་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། ། 

བཞི་པ་(གདམས་པའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྒྲབ་པ་)ལ་བཞི། སྒྲུབ་པའི་རྟེན། སྒྲུབ་བའི་ 
དམིགས་པ། སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ། སྒྲུབ་པ་རང་གི་ངོ་བོའོ། ། 


རིགས་བཤད་པ། 
དང་པོ་(སླུབ་པའི་ཉེན)ལ་གཉིས། སྤྱི་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་(སྩིའི་དོན)ལ་བཞི། 
རིགས་ཀྱི་ངོ་བོ། རེགས་སུ་འགྱུར་ཚུལ། རིགས་ཀྱི་རབ་དབྱེ། རིགས་ཀྱི་ངེས་ཚིག་གོ །དང་ 
པོ་(རིགས་ཀྱི་ངོ་བོ)ལ་གསུམ། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ། སེམས་ཙམ་པ། དབུ་མ་པའི་ལུགས་སོ། ། 
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དང་པོ་ཉན་ཐོས་སྡེ་བའི་ཕུགས)ཞི། འདུལ་བ་ལས། ཆོས་གོས་དང་། བསོད་སྟོམས་ 
དང་། གནས་མལ་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པ་འཕགས་པའི་རིགས། སྤོང་བ་དང་སྒོམ་ 
པ་ལ་དགའ་བ་འཕགས་པའི་རིགས་ཏེ་བཞི་བཀའ་སྩལ་ལ། ངོ་བོ་ནི་སེམས་བྱུང་འདོད་ 
ཆགས་མེད་པའོ། །བཞི་པོ་འདིས་ཅི་བསྟན་ན། འཕགས་པའི་རིགས་གསུམ་གྱིས་ལམ་སྒྲབ་ 
པའི་ཚུལ་དང་བཞི་པས་ལས་དངོས་བཅས་ཏེ། དེ་ཡང་སྟོན་པས་རང་གི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ 
ཁྱེད་ཚུལ་འདེས་ལས་འདི་བྱེད་ན་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ཐར་པ་འཐོབ་བོ་ཞེས་གསུངས་ 
པའོ། །བཞི་”གསུངས་པའི་དགོས་པ་ནི་དང་བོ་གསུམ་གྱིས་ཆོས་གོས་སོགས་བདག་གི་ 
བའི་དངོས་པོ་ལ་སྲེད་པ་དེའི་ཚེ་ཞི་བར་བྱེད་ལ། ཐ་མས་བདག་དང་བདག་གི་བ་གཉེས་ 
ཀ་ལ་སྲེད་པ་གཏན་དུ་ཞི་བར་བྱེད་དེ། མཛོད་ལས། མ་ཚགས་འཕགས་རིགས་ཞེས་དང་། 
གསུམ་གྱིས་ཚུལ་བསྟན་ཐ་མས་ལས། །ཞེས་དང་། བདག་གི་བདག་འཛིན་དངོས་འདོད་ 
པ། །དེ་ཡི་དུས་དང་གཏན་ཞིའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་རིགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ནི་ 
རང་འགྲེལ་ལས། འདེ་དག་ལས་འཕགས་པ་རྣམས་སྐྱེ་བས་ན། འཕགས་པའི་རིགས་བཞི་ 
སྟེ། ཞེས་སོ། །དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་ཡང་རིགས་སུ་འཇོག་སྟེ། མཛོད་ནས། ཁ་ 
ཅིག་དང་པོ་ནས་དེའི་རིགས། །ཁ་ཅིག་སྦྱངས་པ་ལས་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་རིགས་ཙམ་ཞིག་གྲགས་ཀྱང་རིགས་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་བྱས་ནས་བཞག་པ་ནི་མེད་ 
དོ། །མདོ་སྡེ་པས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་སྒྲིབ་པ་སྤང་རུང་ལ་འདོད་ཅེས་འཆད་པ་ལ་ 
ནི།ཤསབྱད་མ་མཐོངང་། 


༡) དཔེ་རྙིང་། བཞི་བ། ཤོག ༢༠༥ ན། 
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གཉིས་པ་(སེམས་ཙམ་བའི་ལུགས)ཞི། དོན་གསང་ལས། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡང་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཏེ། རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པའོ་ཞེས་དང་། མི་རྟག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། 
ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དང་ས་བོན་གྱི་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། ས་བོན་གྱི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱང་རང་བཞེ ན་དུ་གནས་པ་དང་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབས་པ་དང་རྣམ་པ་གཉེས་ 
ཏེ། ཞེས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་རང་བཞིན་གྱི་རིགས་ལ་ཡང་ལྟོས་ནས་ཀུན་གཞི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པར་ཐ་སྙད་གདགས་ཏེ། དཔལ་འཕྲེང་སྒེངྒེའི་ང་རོའི་མདོ་ལས། རྣམ་པར་བྱང་ 
བའི་ས་བོན་ལ་ལྟོས་ནས་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་ནོ་ 
ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། ཞེས་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀུན་གཞིའ་སྟེང་གི་ཟག་མེད་སྐྱེད་པའི་ 
ནུས་པ་ལ་འདོད་དེ་འདུས་བྱས་སོ། །ཐེག་བསྡུས་ལས་ཀྱང་། དེ་ལ་ཐོས་པའིེ་བག་ཆགས་ 
ཀྱི་ས་བོན་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ས་བོན་དུ་བལྟ་སྟེ། ཀུན་གཞི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་ཀུན་གཞི ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། ཞེས་ཀུན་གཞི་ལ་འོ་ཆུ་བཞིན་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དེ་ཇི་ཙམ་འཕེལ་བ་དེ་ཙམ་གྱིས་ 
ངང་པས་ཆུ་ལ་འོ་མ་འཐུང་བ་ལྟ་བུར་ས་བོན་རྣམས་ཟད་ནས་གནས་འགྱུར་བར་བཤད་དེ་ 
འདེས་ཀྱང་མི་རྟག་པར་གསུངས་སོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་གསུངས་པ་ཡང་འདུས་བྱས་ཡིན་ཏེ། ཁམས་ 
རྣམས་དང་ནི་མོས་པ་དང་། །སྒྲུབ་པ་ཐ་དད་དབྱེ་བ་དང་། །འབྲས་བུ་ཐ་དད་དམིགས་པའི་ 
ཕྱིར། །རིགས་ཡོད་ཉིད་དུ་ངེས་པར་བརྗོད། །ཅེས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རིགས་ཐ་དད་པའི་ 
སྒྲུབ་བྱེད་དུ་རྒྱ་ཁམས་ཐ་དད་དང་། རྐྱེན་ཐེག་གསུམ་ལ་མོས་པ་ཐ་དད་དང་། ངེས་པར་ 
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སྒྲུབ་མི་སྒྲུབ་ཐ་དད་དང་། འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ཡོད་པས་བསྒྲུབས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཡི ན་ན་ཆོས་ཅན་ཐ་དད་པ་ཙམ་ གྱི་དབྱེ་བ་མ་གཏོག ས་པ་རང་རྒྱུད་ 
པའི་དབྱེ་བ་མེད་པས་མོཿ ས་པ་ཐ་དད་སོཿ གས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པར་མི་ ནུས་པས་སོ། །གཞན་ཡང་ 
ཡང་མི ་ཟད་པའི་ རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རིགས་མ ཆོག་ཏུ་བ སྒྲུབས་པའི་ཕྱིར་ཏེ ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡི ན་ 
ན་རྒྱུན་ཆད་པ་མི་སྲིད་པས་སོ། །བསྡུ་བ་ལས་ཀྱང་། སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀ་དང་། ཉོན་སྒྲིབ་ཙམ་ 
སྤང་དུ་ རུང་ བ་དང་ སྤང་དུ་མི , རུང་བའི་ རྒྱད་ལ་རིམ་པ་ལྟར་ཐེ ག་ཆེ ན་དང་ཐེ ག་དམན་དང་ 
རིགས་ཆད་ཡིན་པར་བཤད་དེ། འདི་ཡང་ཀུན་གཞེའི་སྟེང་གི་ས་བོན་ལ་དགོངས་སོ། །ཀུན་ 
གཞི་རྣམ་པར་མ་བཞག་པའི་རིགས་ལ་ཡང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་རྒྱས་པ་ལས་གྱུར་ 
པ་གཉིས་ཡོད། །བྱང་ས་ལས། དེ་ལ་རིགས་གང་ཞེ་ན། མདོར་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། 
རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པ་དང་ཡང་དག་པར་བསྒྲབས་པའོ། ། 
དེ་ལ་རང་བཞེན་གྱིས་གནས་པའི་རིགས་ནི་ བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི 'ཁྱད་པར་གང་ཡི ན་པ་སྟེ། དེ་ནི་གཅི ག་ནས་གཅིག་ཏུ་བ རྒྱུད་དེ་འོངས་ 
ལ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཅན་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡི ན་ནོ། །དེ་ལ་ཡང་དག་པར་ 
བསྒྲུབས་པའི་རིགས་ནི ་སྔོན་དགེ ་བའེ་རྩ་བ་གོམས་པར་ བྱས་པ་ལས་ཐོབ་པ་ག ང་ཡིན་ 
པ་སྟེ། ཞེས་དང་། ཉན་ས་ལས་ཀྱང་། འོ་ན་རིགས་དེའི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ 
པ་དང་ཐོཿ ག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་བ རྒྱུད་དེ་འོངས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡི ན་ཏེ། ཞེས་སོ། །འོ་ན་སྐྱེ་ 


470 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་དང་པོ། 
མ ཆེ ད་དྲུག་གི 'ཁྱད་པར་ཞེ ས་པ་གང་ཞེ ་ན། འདི་ལ་ཁུ་ན་རེ་དབང་པོ་ལྔ་རིག ས་ སུ་མི ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་བྱའོ་ཟེར་བ་ལ། འབྲེས་སེམས་ཅམ་པའི་ 
ལུགས་ཀྱིས་དབང་པོ་ལྔ་ཡང་སེ མས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙ: མ་ཡིན་པས་སོཿ ར་བཞག་པས་ཆོག་པར་ 
འཆད་དོ། ། ཁ་ཅི ག་ནི ་ཕྱིའེ་སྐྱེ་མ ཆེ ད་དྲུག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མ ཆེ ད་ཀྱི་ཁྱད་པར་རམ་ནང་ཚན་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཆོ ས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ཞེས་པས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ནི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནང་གི ་ལ་འདོད་པས་སྐྱེ་མཆེད་གང་ཡིན་ལ་མ་འཁྲུལ་ཡང་ 
སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་པ་དང་དྲུག་ཉིད་རིགས་སུ་འདོད་པ་ནི་འཁྲུལ་ལ། གསུམ་པ་ནི། སྐྱེ་མཆེད་ 
དང་རིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཉེས་ཀ་ལ་འཁྲུལ་ལོ། ། 

ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པར་ཅིས་ཤེས་ཤེ་ན། ཉན་ས་ལས། ས་བོན་དེ་ནི་སྐྱེ་མཆེད་ 
དྲུག་པོ་དེ་དག་ལས་ལོགས་ཤིག་ན་ཐ་དད་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་དེ། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ 
ནས་བརྒྱུད་དེ་འོངས་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་པོ་དེ་ལྟར་ཐོབ་པའི་ 
གནས་སྐབས་དེ་ལ། རིགས་དང་ས་བོན་དང་ཁམས་དང་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་དང་ 
ཐ་སྙད་དེ་དག་བཏགས་པར་ཟད་པས་དེའི་ཕྱིར་ན་དེ་ནི་རྒྱད་གཅིག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
རིགས་དེ་རྒྱུད་གཅིག་གམ་ཐ་དད་གང་ཡིན་དཔྱད་པའི་སྐབས་སུ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་གནས་ 
སྐབས་ལ་བཏགས་པར་བཤད་པས་ཕྱིའེ་སྐྱེ་མཆེད་ཇི་ལྟར་འདིའི་གདགས་གཞིར་རུང་། 
རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་ལས་ཀྱང་། ས་བོན་དེ་ཡང་འདུས་བྱས་ལས་དེ་ཉིད་གཞན་དང་གཞན་དུ་ 
བརྗོད་པ་ལ ས་གྲོལ་བ་ག ཟུང་བར་མི་ ནུ ས་བ་སྐྱེ་མཆེ ད་དྲུག་གི 'བྱད་པར་ཞེ ས་ བྱ་བའོ། ། སྐྱེ 
མཆེད་དྲུག་པོ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་རྫས་ཀྱི་རྩ་བར་གྱྱར་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་གྱི་ 
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ཁྱད་པར་རོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གང་དང་ལྡན་པས་སེ མས་ཅན་དང་སྙིང་པོ་དང་གཅི ག་ 
པུ་དཔ འ་བ་དང་ སྐྱེས་ ་བུའི་ཁྱད་པར་ཞེ ས་བརྗོད་དོ། །ཡང་ན་སྟོམ ར ་པར་འཇུག་པ་དང་སྐྱེ་ 
བས་ཐོཿ བ་པ་དེ་དང་དེར་སྐྱེ་མཆེད་གང་ཡང་རུང་བ་དང་མི ་ཕྱེད་པར་འགྱུར་བ་ལ་རིགས་ 
ཞེས་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གཟུང་ངོ་། །ཞེས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་ན་ནང་གི སྐྱེ་མ ཆེ ད་དྲུག་གམ་གང་རུང་གཅི ག་ལྡན་པས་ ཀྱང་ཆོག་པས་ 
སྐྱེ་མཚེ ད་དྲུག་གི ་རེགས་ཀྱི་ཁྱད་གཞིའམ ་གནས་སྐབས་ཅན་ནོ། །རིགས་ནི་དེའི་ཁྱད་ 
པར་རམ་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པ་སྟེ། མདོར་ན་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཟེ ར་ཡང་སེམས་ཅན་ 
གྱི་ཤེ ས་རྒྱུད་ཁམ ས་དང་སྐྱེ་གནས་ སོག ས་གང་དུ་ཡང་བར་མ་ཆད་དུ་འཇུག་པའི་སྟེང་གི་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ནུས་པ་དོན་བྱེད་པས་རྫས་སུ་ཡོད་ཀྱང་། གུད་དུ་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ 
ཡོད་མིན་པར་གདགས་གཞི་དང་དེ་ཉིད་གཞན་གང་དུ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཞིག་ལ་འདོད་ 
བས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཉིད་ཀྱང་རིགས་མིན་ལ་དེ་ལས་གཞན་པ་ཡང་མིན་ནོ། ། 

རྒྱ་མཚོ ་སྤྲིན་ལས། ཆོ ས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་སྟེ ་སུས་ཀྱང་མངོན་པར་འདུས་མ་ 
བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་ཞེས་པ་ནི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་གསར་དུ་སྐྱེད་པ་མིན་གྱི་ 
གདོད་མ་ནས་རྒྱུན་གནས་པ་ལ་ཡི ན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པ་ནི་ 
སེ མས་མ་བསྐྱེད་པ་རིགས་ལ་གནས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
ཆོ ས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ རྒྱུ་མཐུན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགེ ་བའི་རྩ་བས་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་མིན་པར་ཆོ༔ ས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ཞེས་པས་འདུས་མ་བྱས་ཡི ན་ན་ཉན་ 
ས་ལས། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་བཤད་པ་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་དང་སྡོཿ མ་པ་ལ་ཡང་དེ་ 
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ལྟར་བ ཤད་པ ས་འདུས་མ་ བྱས་ སུ་འགྱུར་རོ། ། རྒྱ ས་འགྱུར་གྱི་རིག ས་ནི ་སློབ་ལམ་ཐམ ས་ 
ཅད་དོ། །ཞེས་འདོད་པ་ཡོད་ཀྱང་། རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་དེ་ཉིད་ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་གསུམ་གྱིས་བརྟས་པར་བྱས་པ་ན་མིང་གཞན་རྒྱས་གྱུར་ཞེས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ 
ཏེ། རྒྱ་མཚོ་སྦྲིན་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། རིགས་དེ་ 
པར་བསྒྲབས་པ་ཞེས་བྱ་བས་སོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་དེ་ལས་ངེས་མ་ངེས་ཀྱི་རིགས་དང་ 
དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བ་དང་སོཿ ང་བའི་རིགས་གཉིས་ལ་ཡང་རང་བཞིན་དང་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་ཡོད་དོ། །འོ་ན་རྒྱན་ལས། རང་བཞིན་དང་ནི་རྒྱས་པ ་དང་། །དེ་ནི་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པ་དང་། །ཡོད་མེད་ཉིད་དང་ཞེ ས་རིགས་གཉིས་རིམ་པ ་ལྟར་རྒྱར་ཡོད་འབྲས བུར་ 
མེད་པ་དང་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་བཤད་པས་དེ་གཉིས་འགལ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ལྡོག་པ་འགལ་བ་ 
ཡིན་གྱི་རྫས་འགལ་བ་ནི་མིན་ནོ། 
དེས་ན་རྫས་ལ་བསམས་ན་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ས་ལས། 
ས་བོན་དེས་འབྲས་བུ་མ་སྐྱེད་ཅི ང་འབྲས་བུ་མ་གྲུབ་པ་ན་ཕྲ་བ་ཞེ ས་བྱའོ། །གང་གི ་ཚེ་ 
རོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཉི་སྣང་ལས་”གཞན་དག་ནི་རིགས་ནི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ 
གི་ཁྱད་པར་ཡི ན་ནོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ ་རྐྱེན་གྱིས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་དང་རང་ 


9) རབ་འབྱོར་ལེའུ། སྒྲུབ་པའི་རྟེན། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཤོག ༡༢༩ 
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བཞིན་དུ་གནས་པའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་སེ མས་ཙམ་པའི་རིགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་སྔ་བླངས་ 
པ་ཡང་ལེ གས་པར་དྲངས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་འདུས་བྱས་ལ་རིགས་སུ་འདོད་པའི་ 
ལུགས་ཡིན་ལ། ཆོཿ ས་ཉིད་ལ་རིགས་སུ་འདོད་པ་ཡང་ཡོད་དེ་རྒྱན་འདིར་ཆོས་ཉིད་རིགས་ 
སུ་བསྟན་པ་ལ་ཤཱརྟི་པས་ཀྱང་དེ་ལ་རིགས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །རིགས་སུ་འཇོག་པ་ 
སྔ་མ་ནི་དེས་ཟག་མེད་སྐྱེད་པས་ཡིན་ལ་ཆོས་ཉིད་རིགས་སུ་འཆད་པ་ནི། ཀུན་བཏུས་སུ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར་དེ་ལ་དམིགས་པས་ཡོན་ཏན་ 
སྐྱེད་པ་ཙམ་ལ་རིགས་སུ་འཇོག་གོ །དེ་ལྟར་ན་དམིགས་རྐྱེན་དང་རྒྱུའི་རྐྱེན་གཉིས ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་རིགས་སུ་འགྱུར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ཞདུ་མ་པའི་ལུགས་)ནི། ཆོས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། དུ་བ་ལས་ནི་མེ ར་ཤེས་ 
དང་། །ཆུ་སྐྱར་ལས་ནི་ཆུར་ཤེས་ལྟར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ལྡན་གྱི། །རིགས་ནི་ 
མཚན་མ་དག་ལས་ཤེས། །ཞེས་པ་དང་མཐུན་པར་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། སོ་སོ་སྐྱེ་ 
བོའི་དུས་ནའང་སྟོང་ཉིད་ཐོས། །ནང་གི་དགའ་བ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ལྡང་། །དགའ་བ་ལས་བྱུང་ 
མིག་ནི་མཆི་མས་བརླན། ། ལུས་ཀྱི་སྤུ་ལྡང་བ་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དེ་ལ་རྫོགས་སངས་ 
རྒྱས་བློའི་ས་བོན་ཡོད། །ཅེས་ལུས་ཀྱི་མཚན་མ་དེ་དག་གི ་རྒྱ་ལ་བཤད་པ་དང་། དཀོན་ 
བརྩེགས་ལས་གང་ལ་འདུ་བྱེད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་དེ་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ལ་འདུས་མ་ 
བྱས་གང་ཡི ན་པ་དེ་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ཡི ན་ཏེ་རིགས་དེ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱད་བར་མེད་པའོ། ། 


474 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་དང་པོ། 
རིགས་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པས་ཆོས་ཀྱི་རོ་གཅིག་ 
ཏུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟག་པའོ། །ཞེས་དང་། ཕལ་ཆེན་ལས་ཀྱང་། ཀྱི་རྒྱལ་བའེ་སྲས་བྱང་ 
ཆུབ་སེ མས་དཔའི་རིགས་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་ཆོཿ ས་ཀྱི་དབྱིངས་ལྷུར་ལེན་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ 
ཡངས་པ་རང་བཞེ ན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ 








དེ་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡིན། མ་འོངས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡིན། ད་ལྟར་བྱང་བའི་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཞེས་པ་དང་མཐུན་པར་ 
རྒྱན་འདིར་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་རིགས་སུ་གསུངས་སོ། །ཉི་སྣང་ལས། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ 
གི་ཁྱད་པར་རིགས་གཉིས་སུ་འདོད་པ་བཀག་ནས་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གནས་རིགས་སུ་ 
གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ།”དེ་དག་གིས་ནི་རང་བཞེན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ལ་རང་བཞིན་དུ་ 
བརྗོད་པའི་དོན་བརྗོད་དགོས་སོ། །རྒྱའི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རྐྱེན་གྱིས་ཡང་དག་པར་ 
བླངས་པ་ཡང་དེ་ཡི ན་པ་དེས་ན་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ཅི ་ཡོད། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཡི ན་པ་ 
ལ་ནི་ཉེས་པ་འདི་མེད་དོ། ། 

ཡང་ན་དེ་དག་གི ་རིགས་ནི ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ལ་འདི་ནི ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དེས་ན་དེ་དང་འདི་འགྲེག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་འཕགས་པས་རང་བཞིན་དུ་ 
ན་རྒྱས་རིགས་ཀྱང་དེར་ཐལ་པས་དེ་གཉིས་ཁྱད་མེད་དོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །འོ་ན་ཆོས་ཉིད་ 
༡) རབ་འབྱོར་ལེའུ། སྒྲབ་པའི་རྟེན། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཤོག ༡༢༩ 
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ཇི་འདྲ་ཞིག་རིགས་སུ་འདོད་ཅེ་ན། དེ་ལ་རྒྱུད་བླར་ཡང་། སྤྱིར་རིགས་ལ། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་པོ་འདི་ཡི་རིགས། །ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ། །དེ་ཡང་རྣམ་བཞི། 
ཞེས་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་བཞི་ཀ་རིགས་སུ་བཤད་པ་ཡང་ཡོད་ལ། བྱེ་ 
བྲག་ཏུ། གཏེར་དང་འབྲས་བུའི་ཤིང་བཞིན་དུ། །རིགས་དེ་རྣམ་གཉིས་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཐོག་ 
མེད་རང་བཞིན་གནས་པ་དང་། །ཡང་དག་བླངས་པ་མཆོག་ཉིད་དོ། །ཞེས་རིགས་གཉིས་སུ་ 
གསུངས་པའེ་གཏེར་གྱི་དཔེས་མཚོན་པའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ནི། དེ་བཞིན་ 
ཡིད་ཀྱི་ནང་ཆུད་རིན་ཆེན་གཏེར། །དྲི་མེད་བཞག་དང་བསལ་མེད་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་། །མ་ 
རྟོགས་པས་ན་དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། །རྣམ་མང་རྒྱུན་དུ་སྐྱེ་རྒུ་འདེས་མྱོང་ངོ་། །ཞེས་ 
བསལ་བཞག་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ལ་གསལ་བར་གསུངས་སོ། ། 

གཉི ས་པ་ིགས་སུ་འགྱུར་ཚུལ)ཉི། དེ་ལ་སྦྱིར་ སྡེམ ས་ཅན་གྱི་ཤེ ས་ རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་ 
སྐྱེར་རུང་ཞིང་། སྒྲིབ་པ་སྤང་དུ་རུང་བའི་རྒྱུ་ཙམ་ཞེག་རིགས་སུ་འཇོག་པར་དབུ་སེ མས་ 
གཉེ ས་ཀ་བཞེ ད་པ་མ ཐུན་ཞིང་ སྤང་དུ་རུང་ བ་ཡང་དྲི་མ་གློ་ བུར་བར་ སོང་བ ས་ཡི ན་ལ། གློ་ 
བུར་བའི་དོན་ལ་མི་མ ཐུན་ཏེ ་འདི་ལྟར་དབུ་མ་པ་རྣམ ས་ནི་དྲེ་མ་ཞེ ས་པ་བློས་བཏག ས་ན ས་ 
བཞག་པ་ཙ་མ་ཡིན་གྱི་དོན་ལ་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡི ན་པས་གློ་བུར་བར་འཇོག་ 
གོ །སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ནི་དྲི་མ་ནི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་གཞན་དབང་གི་ངོ་ 
བོ་ཡིན་པས། རྫས་སུ་བདེན་ཡང་ཕུང་པོའི་གནས་ལུགས་ལས་གོཿ ལ་བའི་གཙང་བདེ་རྟག་ 
སྒོ་ནས་བཟློག ་པར་ནུས་ལ། དེ་ལོཿ ག་པ་ན་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཆགས་སོཿ གས་ཀྱང་རང་ 
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གི་ངང་གི ས་ལྡོག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་འབྲལ་རུང་ཡི ན་པ ས་གློ་བུར་བར་འདོད་དོ། ། 
དེས་ན་དབུ་མ་པ་ནི་སེ མས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཤི ས་ལ་ཅི ར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་ 
ཉིད་དེ་རྟོག ས་པ་ན་ ཐ་ སྙད་དུ་ སྒྱུ་མ་ལྟ་ ་བུའི་འཛིན་པ་མ ཐའ་དག་ཞེ ; བར་འགྱུར་ཞེ ང་ སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
བུའི་གཉེན་པོ་མཐའ་དག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་ལ་ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱི་ངོས་ནས་སྒྲོ་བཏགས་ཏེ་འདི་ནི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་སོ་ཞེས་འཇོག་གོ ། 
སེམས་ཙམ་པ་ནི་སེ མས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་དེ ་གཤིས་ལ་རང་གི ་ངོ་བོས་དུས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་གྲུབ་ཅི ང་དྲེ ་མ་དེ ་དག་དེ་ལ་གཉེན་པོས་འབྲལ་དུ་རུང་ལ། ཅི ་ཙམ་བྲལ་བ་དེ་ 
ཙམ་དུ་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་སྐྱེད་པར་འགྱུར་བས་དེ་གཉིས་ཀྱི་གཞི ་བྱེད་པས་ཆོས་ཉིད་ 
རིགས་སུ་འདོད་དེ། སྔ་མ་ནི་རྒྱན་འདི་དང་ཕྱི་མ་ནི་རྒྱུད་བླའེ་བཤད་ཚད་དུ་མཐོང་ངོ་། ། 
དེ་ལྟ་ན་ཆོས་ཉི ད་རིག ས་ སུ་འདོད་པ ར་མ ཚུངས་ ཀྱང་དྲེ ་མའི་ སྦྱང་གཞི ་བདེན་པར་ 
འདོད་མི་འདོད་མི ་འདྲ་བས་རིགས་སུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་མི ་མཚུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
སེམས་ཙཿ མ་གྱི་སྐབས་སུ་དྲེ ་མ་གདོད་མ་ནས་ཟད་པར་གསུངས་པ་རྣམས ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ 
རྒྱ་མཚན་གྱིས་སྐྱེད་པས་གནས་ལུགས་ལ་མ་ཞུགས་པ་ཙམ་ལ་བཤད་ཀྱི། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པར་སྨྲ་བ་ལྟར་ཟློས་བཏགས་པའེ་མིང་ཙམ་དུ་མི ་བཤད་དེ་འདྲེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། དྲི ་མ་ཟད་མེ ད་སྐྱེ་མེ དྲ་ཀྱང་ལུགས་ཕྱི་མ་འདིའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པས་འདི ་ལྟར་ན་སྤང་ 
བྱ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་ཙམ་ལ་སྤངས ་པའི་ཐ་སྙད་འདོགས་ཀྱི་སྦང་གཉེན་རྫས་ཐ་ 
དད་དུ་བདེན་པར་མི ་འདོད་དེ། སྒྱུ་མའི་གླང་པོས་སྒྱུ་མའི་གླང་པོ་གཞན་ཞེ ག་ཕམ་པར་ 
བྱས་པ་ལྟར་འདོད་པས་སོ། །ཤི ན་ཏུ་ཟབ་པའི་དབྱིངས་འདི་ཀུན་རྫོབ་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་སྒྲོ་ 
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བཏགས་ཏེ་རྣམ་གཞག་བྱས་པ་མ་ཤེས་པར་རང་ རྒྱ་དུ་གྲུབ་པར་བྱས་ན ས་ཁ་ཅིག་གཅིག་ 
དང་གཞན་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཀུན་བརྟགས་དུ་མ་ཞིག་སྣང་བ་ལ་ནི་བློ་ངལ་བ་ 
ཙམ་ཞིག་འབྲས་བུར་འདུག་གོ ། 

གསུམ་པ་(རིག ས་ཀྱ་རབ་དབྱེ)ཞི། ཐེ ག་པ་གསུམ་ གྱི་རིག ས་དང་མ་ངེ ས་པའི་རིག ས་ 
དང་རིགས་ཆད་པ་ལྔར་ལང་གཤེགས་ལས་གསུངས་ཏེ། ཕྱི་མ་ནི་གྲོལ་དཀའ་བ་ཙམ་ལ་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་སྲིད་པ་ལས་རྒལ་བ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ ་མེ་ལ་མེའེ་ཆཚ་བ་ 
བཞིན་ནོ། །སེམས་ཙམ་པ་རིགས་གཏན་ཚད་འདོད་ཅེས་གྲགས་ཀྱང་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ 
འགའ་ཞིག་ནས་བཤད་པ་དེ་དང་དེར་རྣམ་གཞག་མཛད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ངེས་དོན་དུ་མི་ 
བཞེད་དེ། འདོད་ན་སྒྲིབ་པ་སྤང་དུ་མི་རུང་བར་ཁས་ལེན་དགོས་ན་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དྲི་ 
མ་ཐམས་ཅད་གློ་བུར་བར་འདོད་པས་སོ། ། 

བཞི་པ་(རིགས་ཀྱི་ངེས་ཚིག)ནི། རྒྱན་ལས། ཡོན་ཏན་ནི། སྒྲོལ་བའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་ 
བྷ། །ཞེས་པ་ལྟར་འདི་ལས་ཡོན་ཏན་དག་སྐྱེ་ཞིང་འབྱང་བས་རིགས་སོ། །མིང་གི་རྣམ་ 
གྲངས་ནི། བྱང་ས་ལས། རིགས་དེ་ནི་གཞི་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟོན་པ་དང་རྒྱུ་དང་རྟེན་དང་ཉེར་ 
གནས་དང་། སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། གནས་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ་ཞེས་སོ། །གང་དག་མདོ་རྒྱན་ 
སེམས་ཙམ་ལུགས་དང་སེམས་ཙམ་པ་དང་དབུ་མའི་རིགས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་མི་མཐུན་པར་ 
ཁས་ལེ ན་བཞིན་དུ་མདོ་རྒྱན་གྱི་རིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྣམས་རང་ལུགས་ལ་འཆད་པ་ནི་ 
རང་གིས་རང་ལ་ཅོ་འདྲི་བའོ། ། 
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གཉི ས་པ་(ཡན་ལག་གི་དོན་)ལ་གཉི ས། རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། དབྱེ་བ་ལ་རྩོད་སྦང་ 
ངོ་། །དང་པོ་(འིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ༡ལ་བཞི། སྦྱར་”'རྩ་འགྲེལ་དོན་བསྡུ་བའོ། ། 

དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ)ི། 

འགྲེལ་བ། སྒྲུབ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཇི་སྐད་བཤད་ 
པ་དང་། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཡང་འབྱང་བས་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་ཏུ་གྱུར་བ། 

གསེར་ཁྲེང་། སྦྱོར་ལམ་གྱི་རྡེ ས་སུ་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་རིགས་གསུངས་ 
ཏེ། རྟེན་ཆོས་སྒྲུབ་པ་དང་ལྡན་པའི་རིགས་ལ་གནས་པ་ལ་སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ངེས་ 
འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་མཐོང་བའི་ལམ་དང་སོགས་པས་སྒོམ་ལམ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ 
ལ་སོགས་པ་གཞན་ཡང་འབྱུང་བས་སོ། །གལ་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་དང་ཐར་ཆ་དང་ངེས་ཆ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྔོན་དུ་རིགས་འགྲོ་བས་དང་པོར་རིགས་བཤད་དགོས་ཤེ་ན། དེ་ནི་རྒྱུ་སྔོན་ 
དང་འབྲས་བུ་རྗེས་སུ་འཆད་པ་དོན་གྱི་གོ་རིམ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་འབྲས་བུ་སྔོན་ལ་བཤད་ 
ནས་འདིའི་རྒྱུ་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་རྟོགས་པར་བྱེད་པས་བཤད་པའི་གོ་རིམ་མོ། །མདོ་འབྲེལ་ 
ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བགྱི་བའི་ཚིག་ 
འདིའི་དོན་གང་ལགས། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་ 
པ་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚིག་ 
གི་དོན་ནི་ཚིག་གི་དོན་མེད་པ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན ”། བྱང་ཆུབ་ལ་ནི་སྐྱེ་བའམ་ཡོད་ 


༡) དངེ་རྙིང་། སྤྱིར། ཤོག ༢༡༠ བ། 
༢) དཔངེ་རྙིང་། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤོག ༢༡༠ བ། 
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པ་ཉིད་དམ་མེ ད་པ་ཉིད་ཡོད་པའི་དམི ག ས་པ་མ་ཡི ན་ཏེ ། རབ་འབྱོར་དེའི་ཕྱིར་ བྱང་ ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཚིག་གི ་དོན་ནི་ཚིག་གི ་དོན་མེ ད་པའོ་ཞེས་སེ མས་བསྐྱེད་ཀྱི་ལེ འུ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་སྦྱོར་ལམ་དང་མཐོང་སྒོ༔ མ་གྱི་ལམ་དེར་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཞེས་ཡང་ཡང་ 
གསུངས་པའི་ཚིག་གི་དོན་ཞུས་པའི་ལན་དུ་གསུངས་སོ། །མདོ་འདིས་ནི་རྟེན་པའམ་ཐོབ་ 
བྱ་བྱང་ཆུབ་རྫས་སུ་མེད་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
རིགས་ནི་བྱང་སེ མས་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡིན་གྱི་བྱང་སེ མས་ཀྱི་ཚིག་གི ་དོན་ 
དངོས་པོར་གྱུར་པ་ནི་མེད་དོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། ། 

གཉེས་པ་(ཊ་བས་བསྟན་པ)ནི། 
རྩ་བ། རྟོགས་པ་ཡི་ནི་ཆོས་དྲུག་དང་། ། 
གཉེན་པོ་དང་ནི་སྦོང་བ་དང་། ། 
དེ་དག་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པ་དང་། ། 
ཤེས་རབ་སྙིང་བརྩེར་བཅས་པ་དང་། །༣༢ 
སློབ་མ་ཐུན་མོང་མིན་ཉིད་དང་། ། 
གཞན་གྱི་དོན་གྱི་གོ་རིམ་དང་། ། 
ཡེ་ཤེས་རྩོལ་བ་མི་མངའ་བར། ། 
འཇུག་པའི་རྟེན་ལ་རིགས་ཤེས་བྱ། །༣༩ 
གསེར་ཕྲེང་། བདག་མེད་པ རྟོགས་པའི་ཆོས ་ངེས་འབྱེད་བཞི་དང་མཐོང་སྒོམ་ 
གཉིས་ཏེ་དྲུག་གི རྟེན་ལ་རིགས་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་རྣམ་པར་སྦྱར་ཏེ ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ 








480 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་དང་པོ། 


དེ་བཞིན་ནོ། །འདིར་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དོན་ནི་མཁར་གཞོང་ལ་རྒྱ་ཤུག་གམ་ས་གཞི་ལ་ལོ་ 
རྟོགས་པའི་མཐུས་སྒྲུབ་པ་བཅུ་གསུམ་པོ་དེ་རིམ་པ་ལྟར་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལ་དྲོད་ཀྱི་རྟེན་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། ནམ་མཁའ་ལ་བྱའི་རྗེས་ 
མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚིག་གི་ 
དོན་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྨི་ལམ། སྒྱ་མ། སྨིག་རྒྱུ། སྒྲ་བརྙན། མིག་ 
ཡོར། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྨྲལ་པ་ལ་གནས་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་ 
སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་སྔར་ལྟར་རོ། །འདིས་དངོས་སུ་རྟེན་དངོས་པོ་བ་བཀག་ནས་ཤུགས་ 
ལ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཆོས་ཉིད་དྲོད་ཀྱི་རྟེན་དུ་བསྟན་ཏེ་འདིའི་དཔེ་དགུས་དྲོད་ཀྱི་རྟོག་པ་ 
དགུ་མཚོན་པའི་སྒོ་ནས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་ལམ་ལྷག་མ་དང་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ 
རྟེ ན་ལ་ཡང་རང་རང་གི ་སྐ བ ས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་དང་དཔེ ་དོན་ སྦྱོར་ཞེ ས་ཉི་སྣང་ལ ས་ག སུང ས་ 
པ་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཅེ་མོའི་རྟེན་ནི། ཡང་དག་མཐའ། དེ་བཞིན་ཉིད། མ་ནོར་བ་དེ་བཞེན་ 
ཉིད། གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད། ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཆོས་གནས་པ་ཉིད། 
ཆོས་ངེས་པ་ཉིད་ཆོས་བདེན་པ་ཉིད་ལ་གནས་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་པའི་དཔེ་དགུས་རྩེ་ 
མོའི་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་མཚོན་ནས་སོ། །བཟོད་པའི་རྟེན་ནི། སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
དང་དེའི་ནང་གི སྐྱེ་མ ཆེ ད་དང་དེའི་ཕྱིའི་སྐྱེ་མ ཆེད་དང་དེའི་མི ག་དང་གཟུགས་ སོག ས་ཀྱི་ 
ཁམས་དང་དེའི་མིག་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གེ་དོན་མེད་ཅིང་ 
མི་དམིགས་པའི་དཔེ་དགུས་རྫས་འཛིན་དགུ་མཚོན་ནས་སོ། ། 
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ཆོས་མཆོག་གི་རྟེན་ནི། ྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུའི་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམས་དང་ཕར་ཕྱིན་ཕྱོགས་ 
མཐུན་སྟོབས་སོགས་ཕུང་པོ་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྟེན་འབྲེལ་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ 
རྣམས་ཀྱི་ཚིག་གི་དོན་མེད་པའི་དཔེ་དགུས་བཏགས་འཛིན་དགུ་མཚོན་ནས་སོ། ། 
མཐོང་ལམ་གྱི་རྟེན་ནི། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། མིག་ 
ནས་ཡིད་ཀྱི་བར་དང་། ནང་སྟོང་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམས་ནས་སྟོབས་སོགས་ 
ཀྱི་བར་གྱི་ཚིག་གི་དོན་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཁམས་ལ་ 
རིམ་པ་ལྟར་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཁམས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་གནས་མེད་ཅིང་མི་ 
དམིགས་པའི་དཔེ་བཞེས་མཐོང་སྤང་གི་རྟོག་པ་བཞི་མཚོན་ནས་སོ། ། 
སྒོམ་ལམ་གྱི་རྟན་ནི། སྐྱེ་མེད་འགག་མེད་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད། འབྱུང་བ་མེད། 
མི་དམིགས་པ། ཀུན་ཉོན་མེད། རྣམ་བྱང་མེད་པའི་ཚིག་གི་དོན་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་པའི་ 
དཔེ་བདུན་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་པའི་དཔེ་དང་། ཤིན་ཏུ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གནས་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་པའི་དཔེ་དགུས་ས་དགུའུ་སྒོམ་སྤང་གི་ 
རྟོག་པ་དགུ་མཚོན་ནས་སོ། ། 
འོ་ན་སྒོམ་སྤང་གི་རྟོག་པ་ཡང་བཞིར་ཡོད་པས་དཔེ་བཞིར་རིགས་ཤེ་ན། མཐོང་ 
ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་དོན་ཚན་བཞིར་བཅད་ནས་སྣང་ལ། འདིའི་སྐབས་སུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 
སོགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་དཔེ་གསུམ་དུ་འགྱུར་བས་དགུར་བྱས་ཏེ་སྒོམ་སྤང་ལ་ཆེ་ 
འབྲིང་གི་སྒོ་ནས་དགུར་འབྱེད་ལ་མཐོང་སྤང་ལ་དེ་ལྟར་ཕྱེ་བ་མེད་པས་སོ། །དེས་ན་ཉི་སྣང་ 
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ལས་སྒོམ་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་”རྟོག་པ་དང་དཔེ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་བསྟུན་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ལ། དཔེ་དགུ་བྱང་བས་རྟོག་པ་ཡང་དགུར་བྱེད་དགོས་ཤིང་དེ་དག་ཀྱང་ས་དགུ་ 
ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བཞག་པའི་ཕྱིར་འདིའི་སྐབས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ས་བཅུ་པ་ཕྱིན་ལ་བཞེད་ 
པར་གསལ་ལོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་འདི་ནི་དཀའ་ཞིང་ཊཱིཀ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
དོར་བས་འདིར་བདག་གིས་བཤད་དོ། །གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ནི། ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མངོན་པར་འཆར་བའི་འོད་ཀྱི་གནས་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་པའི་ཞེས་སོ། །སྤོང་བ་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་ནི་བསྐལ་པའི་མེ་འབར་བའི་ཚེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ 
མེད་ཅིང་མི་དམིགས་ཞེས་སོ། །གཉེན་པོ་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་དེ་དག་ཡོངས་ 
སུ་གཏུགས་པ་སྟེ་སྤོང་བ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེག ས་པ་དྲྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པའི་གནས་མེད་ཅིང་ཞེས་སོ། ། 
དེ་བཞེ ན་དུ་དེའི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེ ས་རབ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ལ། རྣམ་གཡེང་། ཤེས་འཆལ། རྣམ་པར་མ་གྲོལ་བ། གྲོལ་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་མ་གཟིགས་པའི་གནས་མེད་ཅེང་ཞེས་སོ། །འདེར་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ལྔས་ 
གཉེན་པོ་དང་། སྤང་བྱ་ལྔས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟོག་པ་སྤོང་བ་བསྟན་ཏོ། །སྔར་གྱི་སྤོང་ 
བས་བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་འདེས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པར་བསྟན་ཏོ། །ཤེས་ 
༡) རབ་འབྱོར་ལེའུ། སྒྲབ་པའི་རྟེན། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཤོག ༡༢༤ མཐོང་བ་དང་། བསྒོམ་པའི་ལམ་དག་ལ་ཡང་ 
བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། དཔེའི་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཚུལ་བསྟུན་པ་བརྡོད་པར་བྱའོ། ། 
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རབ་དང་སྙིང་རྗེ་ནི། ཉི་མ་དང་ ཟླ་བའི་འོད་ལ་གནས་མེ ད་ཅི ང་ཞེ ས་ སོ། ། འདི ས་ནི་ཤེ ས་རབ་ 
དང་སྙིང་རྗེ་རིམ་པ་ལྟར་འབར་བ་དང་འདོད་པ་དག་གི ས་སྲིད་པ་ཅི ་སྲི ད་པར་ མྱ་ངན་ལ ས་ 
མི་འདའ་བ ས་སྲིད་ཞི ་གཉེ ས་ཀར་མི་གན ས་པར་བ སྙན་ཏོ། །སློབ་མ་ཉན་ཐོས་དང་ ཐུན་མོང་ 
མིན་པའི་ལམ་ནི། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་གཟའ་དང་སྐར་མ་དང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ 
ཆེ་དང་གློག་གི་འོད་ལ་གནས་མེད་ཅིང་སོགས་སོ། ། 

འདེས་ནི་གཟའ་ལ་སོཿ གས་པའི་འོད་ཀྱིས་མཚོ ན་པའི་ཉན་རང་གི་ཡེ ་ཤེས་དང་ 











ཐུན་མོཿ ང་མིན་པར་མཐའ་ཡས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་འཕྲོ་བའི་ཡེ ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཅན་དུ་ 
གསུངས་སོ། །སྐལ་བ་དང་འཚམ་པར་གཞན་གྱི་དོན་གོ་རིམ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་ནི། རྒྱལ་ཆེན་ 
བཞིའི་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་འོད་ལ་གནས་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་འོག་མིན་ 
གྱི་བར་ལ་གསུངས་ཏེ། འདེས་ནི་ལྷ་གནས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་འདྲ་བར་འཇིག་རྟེན་གྱི་དགེ་ 
ལེགས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་གསུངས་སོ། །ཡེ་ཤེས་རྩོལ་བ་མི་ 
མངའ་བར་འཇུག་པའི་རྟེན་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་འོད་ལ་གནས་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་ཞེས་སོ། ། 
ཐ་མ་འདེ་ལ་ཁ་ཅིག །ཡེ་ཤེས་རྩོལ་བ་མི ་མངའ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡིན་ལ། 
དེར་འཇུག་པ་ས་བཅུ་ཐ་མ་ནའོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། འཇུག་པའི་དོན་དེར་གཞན་ཞིག་ 
འཇུག་པ་རུ་མི་སྣང་”གི་ཡེ་ཤེ ས་རང་གི ་འཇུག་ཚུལ་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། འདི་འཕག ས་ 
པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བཞེད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་ 


7) དཔེ་རྙིང་། མ་སྣང་། ཤོག ༢༡༢ ན། 








484 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་དང་པོ། 
པའི་རྟེན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དང་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་ 
གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི། འདི་ལྟར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའོ་ཞེས་འཆད་ཀྱང་། 
ཉི་སྣང་ལས་༡དེ་ནི་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཐ་དད་པའི་དབྱེ་བ ས་བཅུ་གསུམ་དུ་ 
འགྱུར་རོ། ། ཞེ ས་སྒྲུབ་པ་བ ཅུ་གསུམ་དུ་བ ཤད་པ་ལ་འདི་ཡང་གཅི ག་ཏུ་འདྲེན་དགོས་པ ས་ 
ས་བཅུ་པའི་ལམ་ལ་དེར་བཏགས་པ་དགོངས་པར་མངོན་པའི་ཕྱིར་གདགས་གཞི་བགྲང་ 
ལ་བཏགས་ཆོས་བཅུ་གསུམ་ལ་མི་བགྲང་ངོ་། །བཅུ་གསུམ་དུ་འབྱེད་ཚུལ་ཡང་། ཁ་ཅིག་ 
ཤེ ས་རབ་སྙིང་རྡེ་གཉི ས་སོ་སོར་བྱས་ནས་བྱེད་དོ། །ཞེ ས་པ་ནི་དོན་མིན་པ ས་ཉི་སྣང་དང་ 
ལ་བ རྒྱད་མ་གཉི ས་ཀར་གཉེན་པོ་དང་སྤོང་བ་གཉི ས་སོ་སོར་ བྱས་ནས་བཅུ་གསུམ་དུ་ 
མཛད་པ་ལྟརརོ། 

གསུམ་པ་(འགྲེལ་པས་བཤད་པ)ལ་བཞི། རྟེན་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ། གོ་རིམ། གྲངས་ངེས། ས་ 
མཚམས་སོ། །དང་པོ་(ཉེན་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་)ནི། 

འགྲེལ་བ། ཞེ ས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །རེ་ཞིག་དང་པོར་འཇིག་རྟེན་པའི་ངེས་པར་ 
འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་རྣམས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་མཐོང་བའི་ 
ལམ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་དག་གོ །དེའི་འོག་ཏུ་དེ་དག་སྐྱེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྐུན་པོ་ཕྱུང་ 
བ་དང་སྒོ་འཕར་བཅད་པ་ལྟར་དུས་མཉམ་དུ་གཉེན་པོ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྐྱེ་བ་དང་ 
འགག་པ་དག་གོ། །དའི་འོག་ཏུ་དེ་དག་མི་དམིགས་པས་དེ་དག་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་དང་ལྡན་ 
༡?) རབ་འབྱོར་ལེའུ། སྒྲུབ་པའི་རྟེན། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཤོག ༡༢༣ 











རིགས་བཤད་པ། 485 





པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྦངས་པའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མི ་གནས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དེ་དག་སྐྱེས་པས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ 
པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཞུག་པ་ 
ལ་ལྡེམ་ཕོར་དགོཿ ངས་པའི་སྒོ་ ་ནས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་དགོཿ ད་པའི་མཚན་ཉིད་གཞན་ 
གིདོན་གྱི་གོ་རིམ་མོ། ། 

གསེར་བྲེང་། སྒྲུབ་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དང་པོར་འཇིག་རྟེན་པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་ 
ལས་འདས་པའི་མཐོང་ལམ་དང་ས་བདུན་པ་མན་ཚད་ཀྱི་སྒོ་ མ་པའི་ལ མ་དག་སྟེ་རྟོགས་ 
པའི་ཆོས་དྲུག་གོ །དེའི་འོག་ཏུ་ཆོས་དྲུག་པོ་དེ་དག་སྐྱེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྐུན་པོ་ནང་ནས་ 
ཕྱུང་བ་སྟེ་ཕྱིར་འབྱིན་པ་ལྟར་སྤང་ བྱ་སྤོང་བཞིན་པའི་གཉེན་པོ་བར་ ཆད་མེད་ལམ་དང་། 
རྐུན་པོ་ ཕྱུང་ནས་སྒོ་འཕར་སྒོ་གླེགས་” །བཅད་པ་ལྟར་མི ་མཐུན་ ཕྱོགས་སྤངས་ཐི ན་པའི་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཉེ ས་སྐྱེའོ། །དེ་ཡང་གཉེན་པོའི་ཕྱོག ས་སྐྱེ་བ་དང་མི ་མ ཐུན་པའི་ཕྱོག ར་ 
འགགས་པ་དུས་མཉམ་དུའོ། །དུས་མཉམ་ན་ལམ་གཉིས་སུ་མི་རུང་ཞེ་ན། གཉེན་པོ་སྐྱེ་བ་ 
དང་སྤང་ བྱ་འགག ས་པ་ལ་ཕྱོག ས་པ་དུས་མཉམ་པར་སྟོན་ གྱི་དེ་གཉེ ས་རང་ནི་ལ མ་གཉེ ས་ 
མིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་ལ་ཕྱོགས་པ་མ་འོངས་པ་ཡི ན་ལ། བར་ཆད་མེད་ལམ་དངོས་ནི་ད་ལྟར་བ་ 
ཡིན་ཏེ། སྤང་བྱ་སྤོང་བ་ལ་ནུས་པ་དངོས་སུ་འཇུག་པས་སོ། །སྤང་བྱ་འགགས་པ་ལ་ཕྱོགས་ 














༡) དཔེ་རྙིང་། སྒོ་ལེགས། ཤོག ༢༡༣ བ། 
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པ་ཡང་སྤང་བྱ་ཉིད་ཡིན་པས་རྣམ་གྲོལ་ལམ་མིན་ནོ། །དེས་ན་གཉེན་པོ་སྐྱེས་པའི་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་དང་། སྤང་བྱ་འགགས་ཟིན་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ནི་རིམ་པ་ལྟར་གཉེན་པོ་དང་སྤོང་ 
བ་ཡིན་ནོ། །རུན་པོ་ཕྱུང་བ་དང་སྒོ་འཕར་བཅད་པ་ནི། ལམ་གཉིས་ཀྱིས་སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་ 
དཔེ་ཡིན་གྱི་དེ་གཉིས་དུས་མཉམ་པའེ་དཔེར་སྒྲིག་པ་ནི་མི་རུང་སྟེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། 
གཉིས་ཀྱིས་རྐུན་པོ་འབྱིན་པ་དང་སྒོ་གཅོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱིས་སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་བཤད་པ་ལྟར་དུ་སློབ་དཔོན་འདིས་ཀྱང་མཛད་པས་ 
སོ། །དེའི་ཕྱིར་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྤོང་བ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དུ་འདོད་པ་བཀག་ནས་སྤངས་པའི་ 
ཆ་ལ་འཆད་པ་ནི་ ་མི ་རིགས་ཏེ། དེ་ནི ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པས་རྟེན་ཆོས་སྒྲུབ་པར་མི ་རུང་ 
བས་སོ། །དེ་སྐྱེས་པའི་འོག་ཏུ་གཉེན་པོ་སྐྱེ་བ་དང་སྤང་བྱ་འགགས་པར་ཞེན་པ་དང་ལྡན་ 
བའི་རྣམ་རྟོག་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་སྒྲུབ་པ་སྐྱེའོ། ། 
ཐབས་གང་གིས་སྤོང་ན་སྤང་གཉེན་དེ་དག་མི ་དམིགས་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པས་སོ། །དེ་སྐྱེས་པའི་འོག་ཏུ་འཁོར་འདས་ལ་རིམ་པ་བཞེན་འདོར་ལེན་དུ་ཞེན་ནས་མི་ 
གནས་པའི་མཚན་ཉིད་རང་བཞིན་མེད་རྟོགས་ཀྱི་ཤེ ས་རབ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐབས་ 
ཀྱི་སྒྲུབ་པ་དེ སྐྱེའོ། །རྒྱུ་མཚན་ནི ་སྔོན་གྱི་ཚེ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དང་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ཕར་ 
ཕྱིན་སྒྲུབ་པའེ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སོ། །དེ་སྐྱེས་པའི་འོག་ཏུ་ཉན་ཐོས་དང་ 
སོཿ གས་པས་རང་རྒྱལ་སོ་སྐྱེ་རྣམས་དང་ཐུན་མོཿ ང་མ་ཡིན་པའི་ཆོཿ ས་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ 
སྐྱེའོ། །ཐབས་གང་གིས་སྐྱེད་ན། འཁོར་འདས་ལ་མི་གནས་པའི་སྒྲབ་པ་དེ་སྐྱེས་པས་ 
སོ། །དེ་སྐྱེས་པའི་འོག་ཏུ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི ་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེ ན་དུ་ཐེག་ 
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པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞན་གྱི་དོན་གོ་རིམ་བཞེན་སྒྲུབ་པ་དེ་ 
སྐྱེའོ། །ཐབས་གང་གིས་འགོད་ན་གཞུག་པ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་དང་སོགས་པས་ལྡེམ་ 
དགོངས་ལྷག་མ་གསུམ་དང་དགོངས་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་སོ། ། 

འདིའི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ། དགོངས་ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་ངོ་བོ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར། གྲངས་ངེས་གང་ཡིན་བསམས་པའོ། །དང་པོ་(དགོངས་ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་ངོ་བོ་)ལ་གཉིས། 
དགོངས་པ་དང་། ལྡེམ་དགོངས་སོ། ། 

དང་པོ་(གོངས་པ།ནི། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། མཉམ་པ་ཉིད་དང་དོན་གཞན་དང་། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ནི་དུས་གཞན་དང་། །གང་ཟག་གི་ནི་བསམ་པ་ལ། །དགོངས་པ་རྣམ་པ་བཞིར་ 
ཤེས་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་(དགོངས་པ་རྣམ་པ)བཞི་ལས། (ང་ཕོ)མཉམ་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་པ་ནི། ང་ 
ཉིད་དེའི་ཚེ་ ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་སུ་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟ་བུ་སྟེ་ཆོཿ ས་ཀྱི་སྐུ་མཉམ་པའོ། །།གཉིས་པ)དོན་གཞན་ལ་དགོངས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་མ་སྐྱེས་པའོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་ 
པས་སོ། །གསུམ་པ)དུས་གཞན་ལ་དགོངས་པ་ནི། གང་དག་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་སྨོན་ལམ་ 
འདེབས་པ་དེ་དག་དེར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་ཤི་འཕོས་མ་ཐབ་མི་སྐྱེ་ 
ཡང་དུས་གཞན་ནའོ་སྙམ་དུ་དགོཿ ངས་པའོ། ། (བཞི་པ)གང་ཟག་གི ་བསམ་པ་ལ་དགོཿ ངས་པ་ 
ནི། དགེ ་རྩ་འགའ་ཞིག་ཁ་ཅིག་ལ་ནི་བསྔགས་ལ། ཆུང་ངུས་ཆོག་ཤེས་པ་ཁ་ཅི ག་ལ་ནི་སྨད་ 
པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གཉིས་པ་(ལྡེམ་དགོངས།ནི། རྒྱན་ལས། གཞུག་པ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་དང་། །མཚན་ 
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ཉིད་ལྡེམ་བོར་དགོངས་པ་གཞན། །གཉེན་བོ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་དང་། །བསྒྱུར་བ་ལྡེམ་ 
པོར་དགོངས་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་ལྟར་(ལྡེམ་དགོངས་ལ)བཞི་ལས། དང་པོ་(གཞུག་པ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ) 
ནི། ཉན་ཐོས་རྣམས་བསྟན་པ་ལ་གཞུག་པའི་དོན་དུ་སྐྲག་པ་སྦང་བའི་ཕྱིར་གཟུགས་སོགས་ 
ཡོད་པར་བསྟན་པའོ། ། 

གཉིས་པ་(མཚན་ཉིད་ལྡེམ་བོར་དགོངས་པ)ནི། མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སོགས་སུ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སུམ་ཅུ་པ་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་ 
ནི་རྣམ་གསུམ་གྱི། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་རྣམ་གསུམ་ལ། །དགོངས་ནས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་ཀུན་བརྟགས་རྔས་སུ་མེད་པས་མཚན་ཉིད་དང་། 
གཞན་དབང་རང་ལས་སམི་སྐྱེའི་གཞན་ལས་སྐྱེ་བས་སྐྱེ་བ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་དམ་པ་མི་རྟོག་ 
དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། ། 

གསུམ་པ་།གཉེན་བོ་ལྡེམ་བོར་དགོངས་པ)ནི། རྒྱན་ལས། སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་བརྙས་ 
པ་དང་། །ལེ་ལོ་ཅུང་ཟད་ཆོག་འཛིན་དང་། །ང་རྒྱལ་འདོད་ཆགས་སྦྱོད་པ་དང་། །འགྱོད་ 
དང་མ་ངེས་ལྡོག་པ་ནི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྟེ། །དེ་ཡི་གཉེན་ཕོར་ཐེག་མཆོག་ 
གསུངས། །ཞེ ས་པ་ལྟར་ཉེས་པ་བརྒྱད་གདུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ 
ལ་བརྙས་པའི་གཉེན་བོར་ནི་དགོངས་པ་དང་པོ་བཤད་པ་དང་། ལུང་གི་ཆོས་ལ་བརྙས་ 
བའི་གཉེན་པོར་ནི་གངྒུའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་དང་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་བསྙེན་བཀུར་ 
བྱས་ན་ད་གཟོད་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ཐེག་བསྡུས་ 


རིགས་བཤད་པ། 489 
སུ་དོན་གཞན་ལ་དགོངས་པ་ལ་བཤད་ལ། དེའི་དོན་བཤད་སྦྱར་དུ་ལུང་ལས་དོན་གཞན་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་པའི་ཆོས་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པར་བཤད་དོ། །ལེ་ལོའི་སྒྲིབ་ 
པའི་གཉེན་པོར་ནི། དུས་གཞན་ལ་དགོངས་པར་བཤད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཟླ་ 
སྨད་ལ་གཞན་དུ་བསྔགས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདོད་ཆགས་ལ་སྤྱོད་པའི་གཉེན་པོར་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཞིང་གི ་འབྱོར་པ་ བ སྔག ས་པ་ལྟ་ ་བུའོ། ། ང་ རྒྱལ་ལ་ སྤྱོད་པའི་གཉེན་པོར་ སངས་ རྒྱ ས་ལ་ 
ལའི་ཕུན་ཚོགས་བསྔགས་པ་ལྟ་བུའོ། །འགྱོད་པའི་གཉེན་པོར་གང་དག་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་དེ་དག་མཐོ་རིས་སུ་འགྲོའོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །མ་ངེས་པ་ལྡོག་ 
པའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལུང་བསྟན་པ་དང་། ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བཤད་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་དང་དགོངས་པ་དང་ལྡེམ་དགོངས་གཉིས་པ་རྣམས་སེམས་ཅམ་ཁོ་ནའི་ 
འདོད་པའོ། ། 

བཞི་པ་(བསྒྱར་བ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་བ)ནི། བརྗོད་བྱ་ཟབ་མོ་གཞན་དུ་འདྲེན་པ་ལ་བལྟ་ 
སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། སྙིང་པོ་མེད་ལ་སྙེང་པོར་ཤེས། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་ལེགས་པར་གནས། །ཉོན་ 
མོངས་པས་ནི་རབ་ཉོན་མོངས། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ 
ལ་སྙིང་པོ་ནི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་གཡེང་ངོ་། །དེ་མེད་པ་ནི་སྙིང་པོ་མེད་པའོ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནི་ 
གཙང་བདེ་རྟག་བདག་ལས་ལོག་པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་ནི་ཡུན་རིང་ཕོར་དཀའ་སྤྱད་ཀྱིས་ 
ངལ་བའོ། །དེ་དག་ནི་རྒྱན་ལས། ཉན་ཐོས་དང་ནི་ངོ་བོ་ཉིད། །དེ་བཞིན་ཉེས་པ་གདུལ་བ་ 
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དང་། །བརྗོད་པ་ཟབ་པ་ཉིད་ལ་ནི། །ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་འདི་རྣམ་བཞི། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
བཤད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ཊེཉིད་ཀི་ཁྱད་བར)ནི། བཤད་སྦྱར་དུ། དགོངས་པ་ནི་ཡིད་ལ་བཞག་པ་ཙམ་ 
ཡིན་གྱི་ཕ་རོལ་ལ་ལྟོས་པར་ནི་ཁས་མི་ལེན་ནོ། །ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ཕ་རོལ་ 
གཟུང་བ་ལ་ལྟོས་པའོ་ཞེས་སོ། །འདི་ལ་སྔ་མ་རྣམས་དགོངས་གཞི་དང་དགོས་པ་གཙོ་བོར་ 
སྟོན་པའོ་ཞེས་འཆད་པ་ནི་དགོངས་པ་མིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་འདི་གཉིས་འགལ་དགོས་ཏེ་དགོས་པ་ 
གཙོ་ལ་དགོངས་གཞེ་མི་གཙོ་བ་དང་། དེ་ལས་བཟློག་པའིེ་ཁྱད་པར་ཡོད་དགོས་པས་སོ། །མི་ 
འགལ་བ་ནི་དགོངས་པ་དང་པོ་དང་ཐ་མ་གཉིས་གཉེན་པོ་ལ་ལྡེམ་དགོངས་སུ་བཤད་ཅིང་། 
ཐེག་བསྡུས་སུ་བཤད་པའི་གཉིས་པ་ཡང་གཉེན་པོ་ལ་ལྡེམ་དགོངས་ཡིན་པས་སོ། །གཞན་ 
ཡང་ང་ཉིད་རྣམ་གཟིགས་སོ་ཞེས་པ་ཡང་གཙོ་བོར་སངས་རྒྱས་ལ་བརྙས་པ་ལྡོག་པའི་དོན་ 
དུ་གསུངས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་འདྲ་བ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་གསུངས་པ་མིན་ 
པས་སོ། །དེས་ན་དགོངས་གཞི་གཞན་དུ་བཙལ་དགོས་པའི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ནི་ 
དགོས་པ་འབའ་ཞིག་གི་ཕྱིར་མཛད་པ་ཡིན་གྱི་དགོངས་གཞིའི་ཕྱརམིན་ནོ། 

འོ་ན་ལུང་དོན་གང་ཞེ་ན། སྒྲས་ཟིན་ཚོད་དེ་ཚིག་དེའི་དགོངས་པ་མིན་པར་ལོགས་ 
སུ་བཤད་ནས་འདི་ལ་བསམས་ཏེ་གསུངས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བ་པོའི་བསམ་པ་སྟོན་པའི་ཆ་ནས་ 
དགོངས་པ་ཡིན་ལ། ཐད་ཀར་མི་སྟོན་པར་འཁྱོག་པོའི་ངག་གིས་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ 
འདིའོ་ཞེས་དགོས་པ་སྟོན་པའི་ཆ་ནས་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་སྟེ་ལྡེམ་པོའམ་ལྡེའུའི་ངག་ 
ནི་འཁྱོག་པོ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཤཱནྟིས་བསྟན་པའི་དོན་བརྗོད་པ་ནི་དགོངས་པ་ཅན་ 
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ཡིན་ལ། བསྟན་པའི་”དགོས་པ་བཤད་པ་ནི་ལྡེམ་ཕོར་དགོངས་པ་དང་ཡང་མཐུན་ནོ། །དེས་ 
ན་དགོངས་ལྡེམ་དགོངས་གཉིས་དྲང་དོན་གྱི་གཞུང་གཅིག་ལ་འཇོག་ཚུལ་ཐ་དད་པས་ 
བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་འདི་ལ་དགོངས་ནས་སོ་ཞེས་དང་། འདིའི་ཆེད་དུ་གསུངས་སོ་ 
ཞེས་པ་གཉིས་སོ། །དགོངས་པ་ལ་ཕ་རོལ་གཟུང་བ་ལ་མི ་ལྟོས་ཞེས་པ་ནི་དེའི་ཆ་ནས་ 
དགོངས་པར་མི་འཇོག་ཅེས་པ་ཡིན་ལ། ལྡེམ་དགོངས་ལ་དེ་ཉིད་ཅེས་པས་གཉེས་ཀ་གཞི་ 
གཅིག་ལ་རྩི་བར་གསལ་ལོ། །ཏིཀ་བྱེད་དག་གིས་ནི་ཚུལ་འདི་ཙམ་ཡང་ལེགས་པར་མ་ 
བརྟགས་སོ། ། 

ག སུམ་པ་(ཐངས་ངེས་གང་ཡིན་བསམས་པ)ཉནི། འདེ་དག་ཐམ ས་ཅད་དྲང་དོན་ཡི ན་ཏེ། 
དགོངས་པ་ནི་སྒྲས་ཟིན་ལས་དགོངས་པ་གཞན་དུ་བཙལ་དགོས་ལ། ལྡེམ་དགོངས་ནི་ 
སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པའི་ངག་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས་ལྡེམ་པོར་དགོཿ ངས་པ་ 
རྣམ་པར་ངེས་པ་གང་ཞེ་ན། གང་མིང་གི་ཚོགས་དང་ཚིག་གི་ཚོ་ གས་དང་ཡི་གེའི་ཚོགས་ 
ཀྱི་དོན་གཞན་དུ་བརྗོད་ལ་དོན་གཞན་དུ་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་སྟེ། ཞེས་སོ། །འོ་ན་ཐམས་ 
ཅད་བསྒྱུར་བ་ལྡེམ་དགོངས་སུ་འགྱུར་ཞེ་ན། འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཕྱེ་ཞེ་ན་ 
ལྡོག་པ་ཙམ་གྱིས་ཡིན་ཏེ་དེ་ལྟར་མིན་ན་དགོངས་ལྡེམ་དགོངས་ཀྱང་འགལ་བར་འགྱུར་ 
ལ། དགོཿ ངས་པ་དང་པོ་ཡང་དོན་གཞན་ལ་དགོཿ ངས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ན་དེ་ཡང་མི ན་ 
ཏེ། རྒྱན་འགྲེལ་ལས། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པར་བཤད་པ་རྣམས་དེའི་དཔེ ར་མཛད་པའི་ 








༡) དཔེ་རྙིང་། བསྟན་པའི་སྒྲའི། ཤོག ༢༡༦ ན། 


492 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་དང་བོ། 








ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཐེག་བསྡུས་ལས། དགོངས་པ་བཞི་དང་ལྡེམ་ཕོར་དགོངས་པ་རྣམ་པ་བཞིས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ་ཞེས་དང་། གཉེན་པོ་ལ་ལྡེམ་པོར་ 
དགོང་ ས་པ་ནི་གང་དུ་ སྤྱོད་པ་བ རྒྱད་ཁིི་ བཞི་སྟོང་གི ་གཉེན་པོར་བ སྟན་པའོ་ཞེ ས་ག སུངས་ 
པས་བ ཀ འ་ཐམས་ ཅད་དྲང་དོན་དུ་འགྱུར་ཞེ ་ན། དང་པོ་ནི་ ཆེ ས་མི ་རིག ས་ཏེ ་ག སུང་རབ་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཐབས་ཡིན་པས་གསུང་རབ་དེ་ཐབས་དེར་འགྱུར་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བས་སོ། ། 

གཉེ ས་པ་ཡང་མི ་འཐད་དེ་ ལུང་དེའི་དོན་ནི ་འདོད་ཆག ས་དང་ཞེ་ སྡང་དང་ང་ རྒྱལ་ 
དང་རྣམ་རྟོག་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་རྣམས་རིམ་པ་ལྟར་མི་སྡུག་པ། བྱམས་པ། ཁམས་ 
ཀྱི་རབ་དབྱེ། དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་བགྲང་བ་སོགས་ཀྱི་གཉེན་པོས་རྫོགས་པར་སྤོང་བར་ 
བསྟན་པ་རྣམས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་ཏེ་དེ་དག་རེ་རེས་མ་ལུས་པར་སྤང་མི་ནུས་པས་ 
སོ། །དེས་ན་དབང་པོ་གདུལ་དཀའ་བ་རྣམས་གཉེན་བོ་ཉི་ཚེ་བ་སྒོམ་པ་ལ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་ 
དེ་ལ་དགོཿ ངས་པ་ཡི ན་གྱི་བཀའ་ཐམས་ཅད་གཉེན་པོ་ལ་ལྡེམ་དགོཿ ངས་སུ་འཆད་པ་མིན་ 
ནོ། །གཉེན་པོ་ལ་ལྡེམ་དགོངས་མི་སྡུག་པ་སྒོམ་པ་སོག ས་ལ་ རྒྱན་གྱི་བ ཤད་སྦྱར་དང་དེའེ་ 
འགྲེལ་ཆེན་གཉིས་ཀྱིས་བཤད་དོ། ། 

འགྲེལ་བ། དེའི་འོག་ ཏུ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་མ ཚན་མ་མེ ད་ཅི ང་ལྷུན་ གྱི ས་ གྲུ བ་ 
པར་གཞན་གྱིདན་གྱ་ཡ་ཤས་འབྱངབའི་ཕྱིརཏེ། 

གསེར་ཕྲེང་། གཞན་དོན་རིམ་བཞེན་སྒྲབ་པ་དེ་སྐྱེས་པའི་འོག་ཏུ་གདུལ་བྱའི་ 
འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར་མངོན ་པར་ཞེན་པའི་མཚན་མ་མེ ད་ཅི ང་འབད་པ་ལ་མི ་ལྟོཿ ས་པར་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གདུལ་ བྱ་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཡེ ཤེ ས་འབྱང་བའམ་འཇུག་པའི་ 
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ྒྲབབ་དེསྐྱེའོ། །གཞུང་འདིའི་མཇུག་གི་འབྱུང་ཞེས་པ་རྟོགས་པའི་ཆོས་རེ་རེའི་མཇུག་ཏུ་ 
ྦྱོར་བ་ནིམིའཐད་དེ།འདི་ནིར་བར་འཇུག་པའི་ཞེས་པའི་འགྲེལ་བ་ཡིན་བས་སོ།།གཞན་ 
དོན་ གྱི་འཕྲི ན་ལ ས་དེ་ལྟ་ བུ་སངས་རྒྱ ས་ཁོ་ནའི་མ་ཡི ན་ནམ་ཞེ་ན། རྒྱུད བླ་ལས ཡྨ སྔོན་ 
གྱི་འཕེན་པའི་དབང་དང་ནི། །རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །དེ་ནི་ལུས་ཅན་སྨིན་ 
པ་ཡི། །དོན་དུ་འབད་པ་བྱེད་མ་ཡིན། །ཞེས་ས་བཅུ་པ་ལ་གསུངས་པས་འབད་རྩོལ་ཆེན་ 
པོ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་འཕྲིན་ལས་ཡོད་པ་མི་འགལ་ལོ། །དེ་ལྟར་གཅིག་འོག་ཏུ་གཅིག་སྐྱེ་བའི་ 
རྟོགས་པ་འདིའི་རྟེན་འཆད་ཅེས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ཞརས་ནི། 

འགྲེལ་བ། འདི་ནི་གོ་རིམ་ཡིན་ནོ། ། 

གསེར་ཕྲེང་། སྒྲུབ་པ་བཅུ་གསུམ་པོའི་གཅི ག་འོག་ཏུ་གཅིག་བཤད་པའི་རྣམ་ 
གཞག་འདི་ནི ་གོ་རིམ་ཡི ན་ནོ། །འོ་ན་འདི་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བ་རྒྱ་འབྲས ་དོན་གྱི་རིམ་ 
པའམ་འོན་ཏེ ་དེ་ལྟར་བཤད་ན་ཉན་པ་པོས་རྟོགས་སླ་བའི་བཤད་པའི་གོ་རིམ་ཡི ན་ཞེ་ན། 
རིག ས་བྱིན་ བུད་དྷ་ཤྲི་ཤེ ར་འབྱུང་ནི་ སྐྱེ་བའི་རིམ་པར་འདོད་དོ། །ཚིག་ག སལ་ལ ས་ནི་ སྔ་ 
ཕྱི་རྣམས་ལ་ས་མཚ་ མས་གོཿ ང་འོག་ཏུ་བཞག་པས་སྐྱེ་བའི་རིམ་པར་མི ་འདོད་པར་མངོན་ 
ནོ། ༈ རྒྱན་ གྱི་སྣང་བར་དེ་བ ས་ན་དེ་ལྟར་རྟོག ས་པའི་གོ་རིམ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་འདི་ནི ་གོ་རིམ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ནི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ལ་གཟུང་སྟེ། སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་གནས་སྐབས་ཐ་དད་པའི་བྱེ་བྲག་གི ས་ཞེས་རྟོགས་པ་འདི་དག་སྐྱེ་བའི་གནས་སྐབས་ 


༡) དབེ་རྙིང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས ཤོག ༢༡༧ ན། 
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ཐ་དད་དུ་བཤད་པ ས་མཐོང་སྒོམ་གཉི ས་སྤྱི་དང་ཕྱི་མ་བདུན་ཁྱད་པར་དུ་ བྱས་ནས་བཤད་ 
པའི་གོ་རིམ་ལ་འཆད་མི་ནུས་བས་སོ། ། 








གསུམ་པ་ཁྲངས་ངེས་)ནི། 

འགྲེལ་པ། འདིས་ཀྱང་སྐྱེས་བུའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསེར་བྲེང་། གདམས་ངག་བཅུར་མ་ཟད་བཅུ་གསུམ་པོ་འདིས་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་ 
ཞིག་འཚ། ང་རྒྱ་བའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཕུན་ཚོགས་སུ་སྒྲབ་ ནུས་ཏེ། སྦྱོར་ལམ་གྱི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཆོས་དབྱིངས་སྔར་མ་མཐོང་མངོན་སུམ་དུ་བལྟས་ཏེ ་སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་ 
སྦྱངས་ནས་གཉེན་བོས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དྲུངས་འབྱིན་པར་བྱེད་ཅི ང་སྤང་གཉེན་ལ་ཆློམ་ 
པ་མེད་བཞིན་དུ་ཐབས་ཤེ ས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་མི ན་པའི་ལམ་ཐོབ་པས་ཐེག་གསུམ་ གྱིས་ 
སེམས་ཅན་བཏུལ་ཏེ་སངས་རྒྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

བཞི་པ་(ས་མཛམས་)ནི། ཚིག་གསལ་ལས། ལྔ་པ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་མོ། །དྲུག་པ་ 
ནི་སྒོམ་པའི་ལམ་མོ། །བདུན་པ་དང་དགུ་པ་ནི ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་བྲལ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཐོབ་ 
པའོ། །བརྒྱད་པ་ནི་ས་འོད་བྱེད་པ་ནས་དྲུག་པའི་བར་རོ། །བཅུ་པ་ནི་ས་བདུན་པའོ། །བཅུ་ 
གཅིག་པ་ནི། མི་གཡོ་བ་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་གྱི་བར་རོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ནི་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ 
ཐོགས་པ་དང་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའོ། །བཅུ་གསུམ་པ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ནོ། །ཞེས་དང་། བུད་དྷ་ཤྲྲིས་དྲུག་པ་ས་བདུན་པ་ཕྱིན་ཆད་དེ་ནས་གཅིག་དང་གཅིག་ 
དང་བཞེ ་དང་གཅིག་ནི ་རིམ་པ་ལྟར་ས་བརྒྱད་པ་དགུ་པ་བཅུ་པ་དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ལ་ 








༡) དབེ་རྙིང་། ཐེག་པ། ཤོག ༢༡༧ བ། 
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བཞག་གོ །ཁ་ཅིག་བུད་དྷ་ཤྲཱིས་བདུན་བརྒྱད་གཉིས་ས་བརྒྱད་པ་ལ་བཞག་ཅེས་གསུང་ 
བ་ནི་འགྲེལ་པ་དེ་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོཿ ས་བཤེས་ཀྱིས་སྔ་ཕྱི་རྣམས་ཀྱི་ས་མཚམས་གོ་ 
ལོག་ཏུ་བཞག་པ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པ་མིན་ལ། བུད་དྷ་ཤཱཱིས་བདུན་བརྒྱད་ས་སོ་སོ་ 
ལ་བཞག་པ་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་མིན་ནོ། ། 

སྔོན་གྱི་མཁ ས་པ་དག་ག་ཡ་གོ་རི་ལ ས། དེ་ལ་ཤེ ས་པའི་ལམ་ནི ཿ ས་དང་པོ་ན ས་ 
བཟུང་སྟེ་བདུན་པའི་བར་དུའོ། །སྤོང་བའི་ལམ་ནི་ས་བརྒྱད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ས་བཅུ་པའི་ 
བར་དུའོ་ཞེས་བཤད་པས་ཤེས་པ་དང་རྟོགས་པ་གནད་གཅིག་པས་སྒོཿ མ་ལམ་ས་བདུན་པ་ 
མན་ཆད་དང་། དེ་ནས་བཞི་ས་བརྒྱད་པ་ལ་དང་། དེ་ནས་གཅིག་ས་འོག་མ་ནས་ཡོད་ཀྱང་ 
ས་དགུ་པ་ལ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐུན་ 
མོང་མིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ནས་བཞག་གོ ། 

དེ་ནས་གཅིག་ས་བཅུ་པ་ལ་སྟེ་ས་དེ་ལ་གཞན་དོན་སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་བར་ 
བཤད་པས་སོ། །བཅུ་ག སུམ་པ་ནི་ས་བཅུ་ཐ་མ་ལ་བཏགས་པའོ་ཞེས་འཚད་དོ། །སློབ་ 
དཔོན་འདེས་ཐ་མ་སངས་རྒྱས་སར་བཤད་པ་མེ ད་ཅིང་ས་བཅུ་པ་ན་དེ་ཡོད་པར་གསུངས་ 
བས་ཉེ་བར་གདགས་མི་དགོས་སོ། །ག་ཡ་གོ་རི་ལས་ཤེ ས་པའི་ལམ་ལ་སྒྲིག་རུང་སྣང་ 
ཡང་སྤོང་བའེ་ལམ་བཤད་པ་མི ་འགྲིག་པས་ས་མཚམས་འདེ་ལ་འོལ་སྒྲིག་ཙམ་སྣང་ཡང་ 
ཇི་ལྟ་བ་དཀའ་བར་སྣང་ངོ་། ། 

རྩ་བ་རང་གི ་དོན་ནི་རྟོགས་པའི་ཆོས་དྲུག་གི ་མཐོང་སྒོམ་གཉིས་སྦྱི་དང་ལྷག་མ་ 
བདུན་ཅི་རིགས་པར་དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་དུ་བཞག་སྟེ་དེ་ཡང་རང་དོན་དང་། ལམ་གྱི་ཁྱད་ 
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ཆོས་དང་། གཞན་དོན་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། དང་པོ་ཡང་གཉེན་སྤོང་ནི་གཉེན་ 
པོ་སྐྱེད་པ་དང་སྤང་བྱ་འགོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གཏུགས་པ་ནི་སྤང་གཉེན་གྱི་བྱེད་པ་དེ་ 
གཉིས་རྗོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཤེས་རབ་སྙིང་བརྩེ་གཉིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
ག ཞན་དོན་གྱི་ རྒྱུ་ཡི ན་ལ། ཡེ་ཤེ ས་རྩོལ་བ་མི ་མངའ་བ་ག ཞན་དོན་སྒྲུ བ་པའི་གན ས་སྐབ ས་ 
སོ་ཞེས་བྱ་བར་སྣང་སྟེ་འཕགས་པའི་དགོངས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། ། 

བཞི ་པ་།དོན་བསྡུ་བ)ནི། 

འགྲེལ་བ། སྒྲུབ་བའི་ཆོས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཐ་དད་པའི་བྱེ་བྲག་གི ས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམ་པ་བཅུ་གསུམ་པོ་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཆོས་ 
ི་དབིངས་ཀི་ོ་བོ་ཉིད་ཁོན་ཡ་རིགས་ཞེས་བསྟན་ཏོ། 

གསེར་གྲེང་། ཚི གས་བཅད་གཉིས་པོ་འདི་ནི ་བྱང་སེམས་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སྐབས་འདིར་རིགས་སུ་འཇོག་གོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཁོ་ན་ཞེས་པས་ 
རྟེན་དངོས་ཕོ་བ་ནི ་མེད་དོ་ཞེས་པའོ་ཡང་དག་པར་ན་དེ་ལས་གཞན་པའི་རིགས་མེ ད་པས་ 
ཞེས་རྟོགས་དཀར་རོ། །རྒྱ་མཚན་ནི་སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་བཅུ་གསུམ་གྱི་ 
རྟེན་གཞིར་གྱུར་བའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚིག་གསལ་དུ་སྒྲུབ་པ་བཞིའི་ཞེས་དང་། 
རིགས་བྱིན་སེ མས་བསྐྱེད་ལ་སོཿ གས་པའི་སྒྲབ་པའི་ཆོཿ ས་ཞེས་འཆད་པ་དོན་མིན་ནོ། ། 

བཅུ་གསུམ་དུ་ཇི་ལྟར་བྱས་པས་ཕྱེ་ན། དྲོད་ནས་ཡེ ཤེས་རྩོལ་བ་མི ་མངའ་བའི་ 
བར་གྱི་སྒྲུབ་བའི་ཆོས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཐ་དད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཏེ རྟོགས་པ་མི ་འདྲ་བ་ 
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བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་པའི་མིང་ཅན་གཞན་ཉིད་ནི་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
མུན་པ་སྲབ་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་རིམ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
རྟེན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་འཕགས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྡེས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་བརྩམས་ 
ཏེ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཞི་པོ་རྣམས་ལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་སེངྒེ་བཟང་པོའི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་རྣམས་ནི་ 
འཐད་དེ། ཉི་སྣང་ལས་ཀྱང་རྟེན་ཆོས་བཅུ་གསུམ་དུ་བཤད་ནས་དང་པོ་དྲོད་ལ་བཤད་པས་ 
སོ། །སེམས་བསྐྱེད་ནས་བརྩམས་ཏེ ་ཞེས་པ་སྔར་མདོའི་སྐབས་དེ་དག་ ཏུ་བྱང་སེམས་ 
ཞེས་པའི་སྒྲ་དོན་འདྲི་བས་འབྲེལ་བཀོད་པ་ཙམ་མོ། །དེའི་ཕྱིར་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ 
ནས་འཇོག་དགོས་ཤེ་ན། 

འོ་ན་གདམས་ངག་གི ་སྐབས་སུ་ཡུམ་ལ་བརྩོན་པ་རྣམས་གང་ནས་འབོས་ཏེ་ 
འདིར་སྐྱེས་ཞེས་པའི་ལན་དུ་དགེ ་འདུན་ཉིེ ཤུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཚོགས་སྦྱོར་བ་ཡང་ 
ཡུམ་ལ་བརྩོན་པ་ཡིན་པས་དགེ་འདུན་རྣམས་དེ་ནས་འཇོག་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ 
ན་སྔ་མ་རྣམས་ནི་ཚོ་ གས་ལམ་ནས་རིགས་ཡོཿ དྲ་ཀྱང་ཐོས་བསམ་ཤས་ཆེ་བས་དེས་དེ་མི་ 
ཕེཾ ག ས་པའི་ཕྱིར་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ངོ་མི ་འཕྲོད་ལ། སྦྱོར་ལམ་ན ས་སྒོམ་ བྱུང་ཤས་ ཆེ་ 

















༡) དཔེ་རྙིང་། མ་འཕྲོད། ཤོག ༢༡༩ བ། 


498 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་དང་པོ། 
བའི་ཕྱིར་ངོ་འཕྲོད་པས་དེ་ནས་རིགས་བཞག་གོ །ཞེས་འདོད་དོ། །སྐབས་དོན་ནི་སྐབས་ 
འདིའི་རིགས་ལ་གཉེས་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་རིགས་ངེས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་དྲོད་ནས་ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་ཏུ་བཤད་པས་དེ་དང་བསྟུན་པ་ཡིན་ཞིང་། ཚོགས་ལམ་དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་ 
མ་ཐོབ་པས་མ་བཞག་སྟེ་འདིར་བསྟན་ཕལ་པའི་རིགས་ནི་ཚོགས་ལམ་ན་ཡོད་བར་ཉི་སྣང་ 
དང་ རྒྱན་ སྣང་གི ་རིག ས་དང་ སྦྱོར་ལ མ་ གྱི་འཆད་: ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་ བ ས་ཤེ སཾ སོ། ། 

གཉི ས་པ་(དབྱེ་བ་བ་ཅོད་སྲང་)ལ་གཉིས། རྩོད་བ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ཚོད་པ)ལ་ 
གཉིས། རིགས་ཅན་དང་། རིགས་སོ་སོར་མ་ངེས་པའི་རྩོད་པའོ། ། 

དང་པོ་(རིགས་ཅན)ནི། 

འགྲེལ་བ། གལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཁོ་ན་འཕགས་བའི་ཆོས་རྟོགས་པར་འགྱུར་ 
བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་བླ་ན་མེད་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ཡིན་ན། འོ་ན་ནི་དེའི་ཚེ་ 
དེ་ནི་སྦྱིར་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ནོ་སྩམ་པའི་སྐྱེ་བོ་ 
ཟློ་དམན་པའི་ངོར་དོགས་པ་བསུ་ནས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། 

གསེར་ཕྲེང་། བར་ཚིགས་ཕྱེད་ཀྱིས་རྩོད་པ་གསུངས་སོ། །གང་གི་ཆེད་དུ་ན། 
ལུང་གི་དོན་མངོན་པར་མི་ཤེས་པའི་སྐྱེ་བོ་བློ་དམན་པ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཆུང་བའི་ངོར་དོགས་ 
པ་ཁོང་ནས་བསུ་ནས་དེ་ལ་ལན་གདབ་པའི་ཕྱིར་དུའོ། །དོགས་པ་ཇི་འདྲ་བ་ཞེ་ན། གལ་ 
ཏེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྟོགས་པས་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་རྟོགས་པའི་ཆོས་རྟོགས་པ་སྟེ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཆོས་དབྱིངས་དེའི་བདག་ཉིད་ཅན་ 


རིགས་བཤད་པ། 499 
ཏེ། དེས་ཁྱབ་པའི་བྱང་སེམས་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྟོབས་ལ་སོཿ གས་པའི་རང་བཞིན་དུ་ 
གན རཾ ་པའི་རིག ས་ཅན་དང་དེའི་ ཆོས་ཉིད་རིག ས་ སུ་དབུ་མ་པ་འདོད་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ་རིག ས་ 
ཆོས་ཉིད་ཡིན་ན་ཕྱོགས་སྔ་ཁོང་དུ་ཆུད་བ ས་འོ་ན་ནི་བྱང་སེམས་ཁོ་ན་ཐེག་ཆེན་དང་ཉན་ 
རང་ ཁོ་ན་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་དུ་སོ་སོཿ ར་མ་ངེས་པར་ཐལ། ཆོས་ཉིད་ལ ་རིགས་ 
དབྱེར་མེ ད་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་རིགས་སོ་སོཿ ར་མ་ངེས་ལ་དེའི་ཕྱིར་རིགས་ཅན་ཀྱང་མ་ 
ངེས་པ་ཡིན་ནོ་སྩམ་པའི་དོགས་པའོ། ། 

ཁོ་ན་ནི་འཕགས་པའི་རྟོགས་བ་སྐྱེད་པ་ལ་འདི་ལ་ངེས་པར་དམི གས་དགོས་ཞེས་ 
པའོ། །རྟོགས་དཀར་སྤྱིར་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་རང་བཞིན་དང་ 
མི་རིགས་པར་ཐལ་བ་དང་། དེ་འདོད་ན་ བྱང་སེམས་འབའ་ཞིག་རིགས་ཡིན་ཞེས་པ་མི་ 
རིགས་ཏེ ་ཉན་ཐོས་སོགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱང་འདིར་རིགས་སུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་ 
དོ། །མཚམས་སྦྱར་འདི་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་མི ་བྱེད་པ་ཡོད་ཀྱང་རྟོགས་ 
དཀས་མཛད་པ་ལྟར་ལེགས་སོ། ། 

གཉིས་པ་(ཞིགས་སོ་སོར་མ་ངེས་པའི་རྩོད་པ)ནི། 

རྩབ།ཆོསཀྱ་དབྱངསལ་དབྱེརམེདཕྱིར།། 

རིགས་ནི་ཐ་དད་རུང་མ་ཡིན། ། 
གསེར་བྲེང་། ཆོས་ཉིད་རིགས་ཡིན་ན་ཆོ་ ས་དབྱིངས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ལ ་ཐུན་མོང་ 





500 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་དང་པོ། 
དུ་དབྱེར་མེད་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་རིགས་ཐ་དད་པའི་དབྱེ་བ་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟ་ 
བུའི་ཞེ་ན། འདི་ཐོག་མེད་ནས་འོངས་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་གནས་རིགས་སོ། །འདི་ 
སྔོན་དགེ་རྩ་གོམས་པས་ཐོབ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་རིགས་སོ། །འདི་རྐྱེན་ཆེན་ཕོས་ 
ཀྱང་མི་འཕྲོགས་པའི་ཕྱིར་ཐེག་གསུམ་དུ་ངེས་པའི་རིགས་སོ། །འདི་ནི་དེ་ལས་བཟློག་ 
བའི་ཕྱིར་དེར་མ་ངེ ས་པའི་རིག དཾ སོ་ཞེ ས་པའོ། ། འདི་ རྒྱན་སྣང་གི ་བ ཤད་པ་སྟེ་སྔ་མ་དང་ 
དོན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །འདིར་རྒྱས་པའི་རིག ས་དབྱེར་མི་རུང་བར་བརྩད་པ་ནི་རིགས་ 
གང་ཡིན་ཆོས་ཉིད་དུ་བཞག་པར་བསམས་པ་ཡིན་ལ། ལན་གྱིས་ནི་དེ་ལ་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་ 
བ་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་དོགས་པ་ལྡོག་གི ་རྒྱས་རིགས་དབྱེར་ཡོད་པར་ 
བསྟན་མི་དགོས་སོ། ། 

གཉིས་པ་(འན)ལ་གཉིས། བསྟན་བཅོས་དང་། འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་ལན་ 
ནོ། །དང་པོ་(བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལན)ནི། 

འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
རྟོགས་པའི་རིམ་གྱིས་དམིགས་པ་དེ་བཞིན་དུ། འཕགས་པའི་ཆོས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྒྱུའི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་སྒོ་ནས་རིགས་ཉིད་དུ་ཐ་སྙད་ 
འདོགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ལན་ཞིག་ཀྱང་གཟིགས་མོད་ཀྱི། 

གསེར་བྲེང་། ཐ་སྙད་འདོགས་སོ། །གང་དུ་ན་ཐེག་གསུམ་གྱི་རིགས་ཉིད་ 
དུའོ། །གང་ན་ཆོས་དབྱིངས་སོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན། དེ་གསུམ་གྱི་འཕགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱའི་ 
ངོ་བོར་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །སྐྱེད་པའི་རྒྱའམ་ཞེ་ན་མིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་ 


རིགས་བཤད་པ། 501 
པ་དང་སོགས་པས་རང་རྒྱལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ཐ་དད་ཀྱིས་རང་རང་གི་ 
འཕགས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོཿ ས་རྟོགས་པ་སྟེ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཆོ་ ས་ཉིད་ལ་དམིགས་ 
པ་ན། ཇི་ལྟར་དམི ག ས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྟེ་དེ་དང་མ ཐུན་པར་རྟོག ས་པ་དེ་དང་དེ་ཐོབ་པ་ 
ཙམ་ལ་རྒྱར་བཏགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ལན་ཞིག་ཀྱང་བྱམས་པའི་མཁྱེན་པས་ 
ཟིན་པས་སོ། །འདི་ནི་ཉི་སྣང་ལས”། ཇི་ལྟར་དམིགས་པ་ན་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
རྒྱུར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་རིགས་ཡིན་པར་བརྗོད་པ་དེས་ན། འདིར་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ཅི་སྟེ་ཚོལ་ 
བར་བྱེད་ཅེས་པའི་དོན་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཀོད་དོ། ། 

དེའི་ཕྱིར་ཚིག་གསལ་ལས། ཉན་ཐོས་རྣམས་ནི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་བ་ལྟར་རིགས་ 
ཐ་དད་པ་དང་རིགས་ཆད་མི་འདོད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་ 
དུ་འདོད་པས་ན། དེ་ལྟར་འདོད་པ་ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་རིགས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ཡང་རྐྱེན་ 
གྱིས་ བྱས་པའི་རྟོགས་པ་ཐ་དད་པར་འཐད་པ་ལྟར་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་རིགས་ཆོཿ ས་ཉིད་གཅིག་ 
པ་ནི་བསྟན་བཅོས་ལ་གྲགས་པའི་དཔེའོ་ཞེས་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་དཔེ ར་བཤད་ 
པ་དགོངས་པ་མིན་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ཉན་ཐོས་རྣམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ངེས་པའི་ 
རིགས་ཅན་དུ་འདོད་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། གལ་ཏེ་འདོད་ན་བྱེ་སྨྲ་སོགས་ཀྱི་གཞུང་དུ་ 
ཿ‹ བཤད་དགོཿ ས་པ་ལས་མཛོད་དུ། འཕགས་དང་མཚམས་མེ ད་བྱེད་པ་དག །ཡང་དག་ལོཿ ག་ 


༡) རབ་འབྱོར་ལེའུ། སྒྲུབ་བའི་རྟེན། སྡེ་བསྟན། ཤེར་བྱིན། ཀ ཤོག ༡༣༠ 














502 ལེགས་བཤད་གསེར་བྲེང་སྐབས་དང་བོ། 

པ་ཉིད་དུ་ངེས། །ཞེ ས་ཡང་དག་པ་དང་ལོག་པར་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པའི་སེ མས་ཅན་གྱི་ 
ཤེས་བྱེད་མེད་ཅི ང་གནོད་བྱེད་ཡོད་དེ་དེ ་དག་མ་ཆགས་པ་དང་དབང་པོ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ 
རིགས་སུ་འདོད་པས་སོ། །གཞུང་འདི་དེ ལྟར་མ་བཤད་ན་འོག་གི་ལན་དང་གཉེས་ཀ །ཁུད་ 
མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྱོགས་སྔ་གཅིག་ཡིན་ཞིང་ལན་གྱི་དོན་ཡང་དམིགས་ཚུལ་ཐ་དད་པ་ 
གསུམ་ཡོཿ ད་པས་རིགས་གསུམ་དུ་བཞག་ཅེ ས་བ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་ཆོ༔ ས་ཐ་དད་ཀྱིས་བཞག་པ་ 
ཡང་རྟེན་དང་བརྟེན་བ་དམིགས་བྱ་དམིགས་བྱེད་ལ་བཤད་དགོས་པས་སོ། | 
བར་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔས་འཕགས་པའི་ཆོས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོཿ ས་དབྱིངས་ལ་ 
དམིགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་ཅི ར་འགྱུར་ན། བྱང་སེམས ་ཁོ་ན་ཉན་ཐོས་སོཿ གས་ཀྱི་རིགས་ 
ཉད་དུ་ཐ་སྙད་འདོགས་སོ། | 

གྱི་ རྒྱར་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེ་ལས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཆོས ་དབྱིངས་ཁོ་ན་ 
རིགས་བཞག་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ ས་འཆད་པ་ཡང་དགོངས་པ ་མིན་ནོ། ། 


རིགས་བཤད་པ། 503 








གཉིས་པ་(འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་བའི་ལན་)ལ་(མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་བ་དང་)གསུམ་ལས། 

དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་)ནི། 

འགྲེལ་བ སླ་ཆོས་ཉིད་དུ་འཇིག་རྟེན་བའི་དངགས་ཀྱིས་ལན་གཞན་དུ། 

གསེར་ཟེང་། སླ་ཆོས་ཉིད་དུ་སྟེ་གོ་སླ་བའི་ཕྱིར་དུ་འཇིག་རྟེན་བའེ་དངགས་ཀྱིས་ཏེ་ 
དེ་ལ་གྲགས་པས་སྔ་མ་ལས་ལན་གཞན་དུ་སྟོན་ནོ། །ཅུ་ ཚིག་གིས་འཇིག་རྟེན་པའི་དངགས་ 
དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་དེས་མཚོན་པའི་དོན་བསྟན་པ་ལ་དགོངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་(ཅ་བས་བསྟན་པ)ཞི། 

རྩ་བ། རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། ། 

དེ་ཡི་དབབྱེ་བ་ཡོངས་སུ་བརྗོད། །༤༠ 

གསེར་བྲེང་། ཆོས་ཉིད་ལ་དབབེར་མེད་ཀང་རིགས་ཐ་དད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མི་ 
འཐད་པ་མེད་དེ། དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་རྟེན་པའི་ཆོས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཐ་དད་གསུམ་ 
གྱིབྱེ་བྲག་གིས་རྟེན་དེའི་དབྱེ་བ་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པའམ་བསྟན་ཏེ། མདོར་ན་རྟོགས་བྱ་དེ་ 
བཞི ན་ཉིད་ལ་ཐ་དད་མེ ད་ ཀྱང་དེ་རྟོག ས་པའི་བློ་ལ་རབ་འབྲི ང་ཐ་ག སུམ་ བྱུང་ བ ས་ཡུལ་ ཅན་ 
གྱི་སྒོ་ནས་མིང་ཐ་དད་པར་བཏགས་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་(འགྲེལ་བས་བཤད་པ)ནི། 

འགྲེལ་བ། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན། འཇིམ་པ་གཅིག་ལས་མངོན་པར་ 
གྲུབ་ཅིང་མེ་ལྕེ་གཅིག་གིས་སོ་བཏང་བའི་རྟེན་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ། བརྟེན་པ་སྦྲང་རྩི་དང་ 
ལི་ཁར་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་དད་པ་དེ་བཞིན་དུ། རྟེན་བའི་ཆོས་ཐེག་པ་གསུམ་ 
གྱིས་བསྡུས་པ། རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། ། 


504 ལེགས་བཤད་གསེར་ཟྲེང་སྐབས་དང་པོ། 

གསེར་ཕྲེང་། ཆོཿ ས་ཉིད་ལ་ད བྱེར་མེད་ཀྱང་དེ་དམིགས ་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྟེན་པ་ 
འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་རྟོགས་བ་སྟེ་ཐོབ་བྱ་ཐ་དད་པ་གསུམ་ཡོད་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་དམིགས་བྱའི་རྟེན་རྒྱུ་རིགས་དེ་ཡང་ཐ་དད་པ་གསུམ་ཉིད་དོ་ཞེས་བསྟན་ཏེ། དཔེར་ 
སོ་བཏང་བར་་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཉེན་སྣོད་བུམ་པ་དང་སོགས་པས་ལྷུང་བཟེད་རྣམས་བརྟེན་པ་ 
བ ཅུད་ སྦྲང་རྩི་དང་ལི ་ཁ་ར་སྟེ་ཀ་ར་ལ་སོག ས་པའི་སྣོད་བྱེད་པ་ཉི ད་ཀྱི ས་བ ཅུད་ཀྱི་སྒོ་ན ས་དེ་ 
དང་དེའི་བུམ་པ་ཞེ ས་ཐ་དད་བར་འཇོག་པ་དེ་བཞེ ན་ནོ། ། ཤཉྟི་དང་རད་ཀིར་གྱིས་སྦྲང་རྩི་ལ་ 
སོགས་པའི་བུམ་པྲ་ནམས་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་བཅུད་ཐ་དད་པའི་དབང་གིས་བུམ་པ་ཐ་དད་དུ་ 
འཇོོག་ཅེ ས་པ་ལྟར་མདོ་ག ཞན་ལ སཿ ཀྱང་དེ་ བཞེ ན་དུ་འབྱུང་བ ས'་ བུ མ་པ་གཅི གཉིད་ལ་མི་ བྱའོ། 
ཐེ ག་པ་ག སུམ་ གྱི་རིག ས་ ཐ་དད་དུ་མི ཿ རུང་ངོ་ཞེ ས་པའི་ལན་དུ་ཕྱེད་ཕྱི་མ་ སྦྱོར་ཞེ ང་། ཟླ་འོད་ 
དུ་བགྲོད་ བྱ་ནམ་མཁའ་ལ་ཐ་དད་མེད་ ཀྱང་བགྲོད་པ་པོ་ཕྱེ་ལེ བ་ བྱ་ཁྱུང་ཉི་མའེ་ལམ་ཞེ ས་ཐ་ 
དད་པར་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་དཔེར་མཛད་དོ། །བུད་ཉྷ་ཤྲིས་ནི་རིགས་དེ་ཐ་དད་པའམ་ཐ་ 
མི་དད་ཅེས་པའི་ལན་དུ་ཕྱེད་སྔ་མས་ཐ་མི ་དད་པར་བསྟན་ནས། འོ་ན་སྒྲུབ་པའེ་རྟེན་གྱི་དབྱེ་བ་ 
ཇི་ལྟར་བརྡོད་ཅེ ས་པའི་ལན་དུ་ཕྱེད་ཕྱི་མ་ སྦྱོར་ཏེ ་ཕྱེད་ སྔ་ཕྱི་གཉེ སཿ ཀ་རང་ག ཞུང་ངོ་། ། བདག་ 
ཉིད་ ཆེ ན་པོས་ནི་བ ཅུ་ག སུམ་དུ་དབྱེར་མི་རུང་བར་བ རྩད་པའི་ལན་དུ་ཕྱི་མ་ སྦྱོར་ལ། ཆོས་ 
བཤེས་ཀྱང་ལན་འདེབས་ཚུལ་དེ་ལྟར་བཞེད་དེ། འདི་ནི་གཞུང་གོང་འོག་དང་འབྲེལ་ལོ”། ། 
?) དབེ་རྙིང་། གཞུང་འོག་དང་འབྲེལ་ལོ། ] ཤོག ༢༢༢ ན། 

















སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ། ; 505 








སྒྲུབ་བའེ་དམིགས་བ། 
གཉིས་པ་(སྒྲུབ་བའི་དམིགས་པ)ལ་(མཚམས་སྦྱར་བ། རྩ་བས་བསྟན་པ། འགྲེལ་པས་བཤད་པ་དང་)གསུམ་ལས། 
དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ)ནི། 
འགྲེལ་བ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྒྲབ་བའི་རྟེན་གྱི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
གསེར་བྲེང་། སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྒྲབ་པའི་རྟེན་བྱང་སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ 
གང་ཞེ་ན། ལན་དུ་དམིགས་པ་སྟོན་ནོ། །མདོའི་འབྲེལ་ནི། རིགས་ཀྱི་དོན་བསྡུར་བྱང་སེམས་ 
ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ནི་གང་ལག ས་ཞེ ས་པའི་ལན་དུ་ཆོས་ཐམ ས་ཅད་ཅེ ས་ བྱ་བ་ནི་དགེ་བ་དང་ཞེ ས་པ་ན ས་ ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་དག་སྟེ་འདི་དག་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བས་དམིགས་པའེ་ 
རང་གི་ངོ་བོ་དང་། དེ་དག་གང་ཡིན་དྲིས་པས་དེའི་ལན་དུ་སོ་སོར་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་(ཆ་བས་བསྟན་པ)ནི། 
རྩ་བ། དམིགས་པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ། ། 
དེ་ཡང་དགེ་ལ་སོགས་པ་ཡིན། ། 
འཇིག་ཉེན་པ་ཡི་རྟོགས་པ་དང་། ། 
གང་དག་འཇིག་རྟེན་འདས་འདོད་དང་། །༤༡ 
ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད་ཆོས་དང་། ། 
གང་དག་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས། ། 


506 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་དང་བོ། 





སློབ་མ་ཐུན་མོང་ཆོས་རྣམས་དང་། ། 
གང་དག་ཐུབ་པའི་ཐུན་མོང་མིན། །༤༢ 
གསེར་བྲེང་། ཉི་སྣང་ལས་”རྐང་པ་དང་པོས་བསྟན་པ་དང་། གཉིས་པས་ཅུང་ཟད་ 
བྲ ཤད་ལ་དབྱེ་བ་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་དམ་ཞེ ས་པའི་ལན་དུ་ལྷག་མ ས་རྒྱས་པར་བ ཤད་དོ། ི 
གསུམ་པ་ (འགྲེལ་པས་བ ཤད་བ)ལ་གཉི ས། རབ་ད བྱེ་དང་། ཇི་ལྟར་དམི ག ས་པའི་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་(ངབ་དབེ)ནི། སྒྲུབ་པའེ་དམིགས་པ་ལ་དབྱེ་ན་བཅུ་གཅིག་གོ །འདི་ལ་ 
གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་(མདོར་བསྟན་པ)ནི། 
འགྲེལ་བ། ཞེ སྭ་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རེ་ཞིག་དང་པོར་སྦྱིར་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་ 
དང་ལུང་མ་བསྟན་པ་སྟེ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཉིད་དང་། སྲོག་གཅོད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ལུས་ཀྱི་ལས་ལ་སོགས་པའོ། ། 
གསེར་ཁྲེང་། རེ་ཞིག་དམིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོར་དགེ་མི་དགེ་ལུང་དུ་མ་ 
བསྟན་པ་སྟེ་གསུམ་འཆད་དོ། །སྤྱིར་ཞེས་པ་ནི་འདི་གསུམ་གྱིས་དམིགས་པ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ 
པས་སོ། །རྟོགས་དཀར་ཉན་ཐོས་སོགས་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས་སྦྱིར་ཞེས་སོ། །དང་ 
པོ་ནི། དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཟག་མེད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་སོགས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
༡) རབ་འབྱོར་ལེའུ། སྒྲབ་པའི་དམིགས་པ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཤོག ༡༣༡ སྒྲབ་བའི་དམིགས་པ་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
པས། དམིགས་པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ། །ཞེས་གསུངས་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དགྭ་ཀྱང་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་དགེ་ལ་སོགས་པ་ 


ཡིན། [ཞེ ས་བྱ་བ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། སོགས་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་སྨོས་པ ས་ནི་མི་དགེ་བ་དང་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དག་བསྡུའོ། །ཅི་དེ་དག་ 
ཁོ་ན་ཙམ་དུ་ཟད་དམ་ཞེ་ན། 
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དང་། གཉིས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་སྲོག་གཅོད་པ་དང་སོགས་པས་ 
ལྷག་དགུ་དང་། གསུམ་པ་ནི། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ལུས་ཀྱི་ལས་དང་སོགས་པས་ངག་དང་ 
ཡིད་ཀྱི་ལས་དང་འབྱུང་བཞི་དབང་པོ་ལྔའོ། །རྟོགས་དཀར་མཐའི་སོགས་སྒྲ་མ་གཏོགས་ 
པ་བར་པའི་སོགས་སྒྲ་མེད་པ་ལྟར་དག་གོ །དང་པོ་གསུམ་གྱིས་མཚོན་བྱ་དང་། འོག་མ་ 
གསུམ་གྱིས་མཚན་གཞི་བརྗོད་དོ། །དེ་ཡང་མདོ་ལས། འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་དགེ་བ་ཞེས་ 
ཕར་ཤེས་པ་དང་། མར་ཤེས་པ་སོགས་དང་། མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་བཤད་ཀྱང་མཚོན་པ་ཙམ་ 
ཡིན་པས་དགེ་མི་དགེ་ཐམས་ཅད་གཟུང་ངོ་། ། 

གཉི ས་པ་(རྒྱས་པར་བ ཤད་པ)ནི། 

འགྲེལ་བ། དེའི་འོག་ཏུ་དེ་དག་ཉིད་ལ་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ 
པོའི་དབྱེ་བ་བཞི་ཉིད་ཀྱིས་ལྷག་མ་རྣམས་ཏེ་གྲངས་བཞེན་དུ་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ 
དང་འབྲེལ་བའི་ཕུང་ཕོ་ལྔ་དང་། འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་བསམ་ 
གཏན་བཞི་དང་། བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་བའི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
དང་། དེར་ལྟ་བའི་གཉེན་པོ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་དང་། རྒྱ་དང་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པ་ 
འདོད་པའི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་དང་། རྒྱ་ལ་མི་ལྟོས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། འཕགས་པའི་ 
སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བའེ་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཅན་སྟོབས་བཅུ་སྟེ། 

གསེར་ཕྲེང་། དེ་གསུམ་ལ་དམིགས་པ་དེའི་འོག་ཏུ་དབྱེ་བ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ 
དམིགས་ཏེ་དེ་ཡང་རྩ་བའི་གྲངས་བཞིན་དུ་འཆད་དོ། །ཇི་ལྟར་ན་སྔར་གྱི་གསུམ་པོ་དེ་དག་ 
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ཉིད་ལ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་ སོག ས་པ ས་འཇིག་རྟེན་ལ ས་འད ས་པ་སོག ས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཉེ ས་ 
པོའི་དབྱེ་བ་སྟེ ་ ཟུང་ བཞི ར་ཕྱེ་ བ་ ཉི ད་ཀྱི ས་ སོ། ། རྒྱན་ སྣང་ དུ་ག སུ མ་པོ་དེའི་ནང་ན ས་དགེ ; 
བ་བཟུང་སྟེ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་སེམས་པར་བཤད་དོ། ། 

རིག ས་བྱིན་གྱི ས་ལུང་མ་བ སྙན་ ས་བོན་རུལ་བ་དང་འདྲ་བ ས་དེ་དོར་བའི་ལྷག་མ་ 
དགེ་མི་དགེ་གཉིས་རེ་རེ་ལ ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་ཟག ་པ་དང་བཅས་མ་བཅས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་བཞི་ཉིད་ཅེས་འཆད་པ་ནི། ལྷག་མ་དང་བཞི་ཉིད་ཀྱི་ཞེས་པའི་དོན་མ་དགོངས་ 
པའོ། །དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་རྟོགས་པ་ནི་སྦྱིར་ཞི་རགས་དང་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་ 
སྣང་བཅས་དང་སྣང་མེད་དང་བདེན་པ་མ་མཐོང་བ ་དང་མཐོང་བའི་ རྒྱད་ཀྱི་དབང་དུ་ བྱས་ 
ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་སུ་འཇོག་པ་ཡོཿ དྲ་ཀུང་། འདིར་ རྒྱད་དབང་བཙན་ 
དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་བྱིས ་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ རྒྱད་དང་འབྲེལ་བའི་ཕུང་ཕོ་ལྔ་དང་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དགེ་བཅུ་བསམ་གཏན་ཚད་མེད་གཟུགས་མེད་མངོན་ཤེས་ལྔའོ། །དེ་ 
དགྲ་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆ་ལ་བཤད་དོ། ། 

འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ནི་འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པའེ་བསམ་གཏན་བཞེ་ཆོཿ ས་སོ་བདུན་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དབང་པོ་གསུམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གསུམ་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་མཐར་གནས་དགུ་ལ་སོགས་པའོ། །ཟག་བཅས་ནི་གང་ཟག་གི་ 
བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་གཉེན་པོ་བྱེད་ ནུས་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཉེ ་བར་ལེན་པ་སྟེ་མ་འོངས ་པའི་ 
ཕུང་པོ་ལ་འདུན་པ་དང་ད་ལྟར་བའི་ ཕུང་ཕོ་ལ་ལྷག་ པར་ ཆག ས་པའི་སྲེ ད་ པ་དང་ལྡན་པའི་ 
ཕུང་ཕོ་ལྔ་དང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་བསམ་གཏན་ཚད་མེད་གཟུགས་མེད་རྣམས་སོ། །ཟག་མེད་ 
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ནི་གང་ཟག་གི་བདག་དེར་ལྟ་བའི་གཉེན་པོ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་དང་ཡང་དག་སྤོང་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའོ། །དེ་ལ་སྦྱིར་ཀུན་བ ཏུས་ལས། ཟག་པ་དེའི་བདག་ 
ཉིད་དང་། ཟག་པ་དང་འབྲེལ་བ་དང་། ཟག་པས་བཅིངས་པ་དང་། ཟག་པའི་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ 
དང་། ཟག་པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དང་། ཟག་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཟག་པ་དང་བཅས་ 
པར་བལྟའོ་ཞེས་ཟག་པའི་སྒོ་དྲུག་པོ་དེ་དང་འབྲེལ་མ་འབྲེལ་དང་། མཛོད་ནས་དམིགས་པ་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་ཟག་པ་རྒྱས་མི་རྒྱས་ལ་ཟག་པ་དང་བཅས་མ་བཅས་ 
སུ་བཤད་ཀྱང་འདིར་ནི་ཟག་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་མི་བྱེད་ལ་འདོད་པས་མི་མཐུན་ནོ། ། 

འདུས་ བྱས་ནི་ རྒྱ་རྐྱེན་ལ་རག་ལ ས་པ་འདོད་པའི་ཁམ ས་དང་ལྷག་མ་གཉེ ས་ཆོས་ 
སོ་བདུན་ན ས་མ་འདྲེ ས་པའི་བར་རོ། ། འདུས་མ་ བྱས་ནི་ རྒྱ་ལ་མི ་ལྟོས་པ་དེ་བཞིན་ཉེད་དང་ 
འགོག་པ་གཉེས་ནམ་མཁའ་རྣམས་སོ། །ཐུན་མོང་བ་ནི་འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་དེ་ 
ཕལ་ཆེ་བའི་ རྒྱད་ལ་འབྱུང་བའི་བསམ་གཏན་བཞི་དང་ཚད་མེད་གཟུགས་མེད་མངོན་ 
ཤེས་ལྔའོ། ། 

ཟུན་མོཿ ང་མ་ཡིན་པ་ནི་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་ 
བའི་ཆོས་ཅན་སྟོབས་བཅུའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཆོས་ཅན་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། སྟོབས་རེ་རེ་ལ་ཡང་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྟོབས་མངའ་མོད་ཀྱི་མདོར་བསྡུས་ནས་སྟོབས་བཅུ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་མདོ་ 
ལས་གསུངས་པས་རང་གི་ཡན་ལག་ནི་འདིར་ཆོས་སུ་བརྗོད་དོ། །གཞན་དག་ནི་སངས་ 
རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྟོབས་ཡིན་པས་ཆོ་ ས་ཅན་གྱི་སྒྲས་གཙོ་བོ་བརྗོད་ལ། 
མི་འཇིགས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་ཏོ་ཞེས་འདོད་དོ་ཞེས་ཚིག་གསལ་ལས་ 














510 ལེགས་བཤད་གསེར་བྲེང་སྐབས་དང་བོ། 
འཆད་དོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་མདོ་ནས་ཆོས་སོ་བདུན་སྟོབས་མི་འཇིགས་པ་སོ་སོ་ 
ཡང་དག་པར་རིག་པ་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་བཤད་ཅིང་། ལེ་བརྒྱད་མར་ཐུན་མོང་གི་སྐབས་ 
སུ་སོ་སྐྱེ་དང་ཐུན་མོང་བར་གསུངས་སོ། ། 

འོན་ཀྱང་རྡེ ་བཙུན་གྱིས་སློབ་མ་དང་ ཐུན་མོང་བ་དང་ ཐུབ་པ་ཁོ་ནའི་ ཐུན་མོང་མིན་ 
པར་གསུངས་པས། དེ་ཞར་བྱང་ཙམ་དུ་མངོན་ནོ། །ཐུན་མོང་ཡིན་མིན་འདི་ཆོས་དང་རྒྱུད་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ལས། ཉི་སྣང་ལས། ཕྱི་མར་བཤད་པས་དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ྒྱདཀིདེསྲ བ་པ་མ་ལུས་པས་དག་པ་ཁོ་ནའི་ རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བ ས་སོ། །འོག་ 
གི་སོགས་པ་ཞེས་པ་སྔར་བཤད་པ་བ རྒྱད་པ་རེ་རེའི་མཐར་སྦྱར་ནས་རིམ་པ་བཞིན་སྐྱེ་ 
མཆེད་དང་གཟུགས་མེད་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་ཡང་དག་པའི་སྤོང་བ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཁམས་སོགས་དང་། སྟོང་ཉིད་དང་། གཟུགས་མེད་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་སོགས་ 
ཁོངས་ནས་ཀུ་ལན་ཏས་བཏོན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ལ་དེ་ལྟར་ན་གཞུང་ལས་འདོད་པའི་ 
ཁམས་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ་ནི་མ་དག་གོ །རྒྱན་སྣང་དུ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་སོགས་སྒྲ་སྦྱར་ 

གཉིས་པ་(རི་ལྟར་དམིགས་བའི་ཚུལ)ནི། 

འགྲེལ་བ། དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པའི་ 
རིམ་གྱིས་དམིགས་པས་ན། དམིགས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་གོ ། 

གསེར་བྲེང་། དེ་དག་ཇི་ལྟར་དམེགས་ན། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བཤད་པའི་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པའི་རིམ་གྱིས་དམིགས་པར་ 


སྒྲུབ་བའི་དམིགས་པ། 511 








བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ན། དང་བོར་བྱང་ སེ མ ས་ལ་བདག་གི་བླང་བྱ་དང་དོར་བྱ་དང་ 
བཏང་སྙོམས་སུ་བྱ་བ་གང་ཡིན་སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེ་ལ། དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་དང་པོ་གསུམ་མོ། །དེ་ 
ནས་བླང་བྱ་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་དང་པོ་དང་ཕྱིས་བླང་བྱ་གང་སྙམ་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ལམ་དང་དེ་ལས་འདས་པ་གཉིས་སུ་སེམས་སོ། །དེ་ནས་ཕྱི་མ་དེའི་སྤང་བྱ་དང་ངོ་བོ་ 
གང་སྙམ་པས་ཟག་པ་ཡོད་མེད་གཉིས་ལ་སེམས་སོ། ། 

ཡང་ན་དང་པོ་ནི། ཟག་བཅས་ཡིན་པས་བླང་བྱ་རེ་ཞིག་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ 
ནི། ཟག་མེད་ཡིན་བས་བླང་བྱ་གཏན་དུ་བའོ་སྙམ་དུ་སེམས་སོ། །དེ་ནས་ཟག་མེད་དེའི་ 
དམིགས་པ་གང་སྙམ་པས་འདུས་བྱས་ཀུན་རྗོ་བ་དང་འདུས་མ་བྱས་དོན་དམ་པའི་བདེན་ 
པ་གཉིས་ལ་སེམས་སོ། །དེ་ནས་འདུས་བྱས་བཞག་ནས་འདུས་མ་བྱས་ལ་དམིགས་པའི་ 
འབྲས་ བུ་ལ་ ཐུན་མོང་བ་དང་ ཐུན་མོང་མིན་པ་གཉིེ ས་ སུ་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། ། འདུས་ བྱས་ལ་ 
དམིགས་པ་ལ་ཡང་འབྲས་བུ་ཡོད་མོད་ཀྱི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ནི་འདུས་མ་བྱས་ 
ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བས་དེའི་འབྲས་བུ་མ་བསྟན་ཏོ། །དེའི་དོན་ཡང་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྲོགས་རེ་དང་ཕལ་ཆེར་དང་མཐའ་དག་རྟོགས་པས་རིམ་པ་ལྟར་འཕགས་པ་གསུམ་ 
དུ་འཇོག་པས་སོ། །ཚིག་གསལ་དུ་རྟོགས་པའི་རིམ་གྱིས་དམིགས་པའི་དོན་ལས་དང་པོ་ 
པས་ཞེན་བཅས་དང་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེན་མེད་དུ་དམིགས་པའི་རང་ལུགས་དང་། དང་ 
པོར་དགེ་བ་དང་མཐར་སྟོབས་ལ་དམིགས་པ་དེའེ་དོན་དུ་འདོད་པའི་གཞན་ཡུགས་གཉིས་ 
བཤད་པའི་ཕྱི་མ་སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པའོ། །འདི་དག་ནི་རྒྱན་སྣང་གི་དགོངས་པ་སྔོན་གྱི་ 
མཁས་པ་དག་གིས་བླངས་པ་ལྟར་བཀོད་དོ། ། 


512 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་དང་པོ། 








སྒྲབ་བའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ། 
གསུམ་པ་སྨྲབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་)ལ་(མཚམས་སྦྱར་བ། རྩ་བས་བསྟན་པ། འགྲེལ་བས་བཤད་པ་དང་)གསུམ་ལས། 
དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ)ནི། 
འགྲེལ་བ། དམིགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཆེད་དུ་བྱ་བ། 
གསེར་ཕྲེང་། དམིགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་རྟོགས་པའི་སྒྲབ་པའི་རྟེན་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཆེད་ 
དུ་བྱ་བ་གང་སྙམ་པ་ལ་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཆེད་དུ་བྱ་བ་འཆད་དོ། །མདོ་འབྲེལ་ནི། སྔར་ 
བྱང་ཆེན་ཞེས་འབྱུང་བའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དྲིས་པའི་ལན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ 
རིགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ 
ཚིག་དོན་གསུངས་པར་གནོད་འཇོམས་གཉིེས་ལས་སོ། །ལན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ 
ཤཱ་རིའི་བུ་དང་རབ་འབྱོར་གྱིས་སེ མས་དཔའ་ཆེ ན་པོའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱ་མཚན་བཤད་ 
པས་རིམ་པ་ལྟར་ཆེན་པོ་གསུམ་གསུངས་པ་གང་པོས་དེའི་རྒྱུ་མཚན་གསུངས་པས་ནི་ 
སྒྲུབ་པ་དང་པོ་གཉིས་བཤད་དོ། ། 
གཉིས་པ་་བས་བསྟན་པ)ནི། 
རྩ་བ། སེམས་ཅན་ཀུན་མཆོག་ཉིད་སེམས་དང་། ། 
སྤོང་དང་རྟོགས་དང་གསུམ་པོ་ལ། ། 
ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་རང་འབྱུང་གི ། 
ཆེད་དུ་བྱ་བ་འདེ་ཤེས་བྱ། །༤༣ 
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གསེར་ཕྲེང་། ཤེ ས་པར་བྱའོ། །གང་ན་རང་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས་རང་ 
འབྱུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའོ། །དེ་གང་ན་ཆེད་དུ་གཉེར་ 
བར་བྱ་བ་ཡང་དག་པར་རྫོཿ གས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པར་འགྱུར་བའི་ཡུལ་སེ མས་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཉིད་དོ། །དེ་ཅི ་འདྲ་བ་ཞེ ་ན། ཆེན་པོ་གསུམ་གྱིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ 
བའོ། །གསུམ་གང་ན་སེམས་དང་སྤོང་བ་དང་རྟོགས་པའོ། །དེ་ལ་སེམས་ཆེན་པོ་ནི། རྡོ་ 
རྗེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའོ། །སྤོང་བ་ཆེན་པོ་ནི། ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སྤང་བའི་དོན་དུ་ཆོས་སྟོན་ 
པའོ། །རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སོཿ གས་པ་ལ་ཞེན་པ་མེད་པའོ་ཞེས་ 
པ་ནི་ཟླ་འོད་དང་དག་ལྡན་གྱི་དགོངས་པའོ། །འདི་ལྟར་ན་ཆེན་པོ་གསུམ་བྱང་སེམས་ 
ཀྱིས་བྱས་ནས་མཆོག་ཉིད་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ལ་འདོད་དོ། ། 

གསུམ་པ་(འྲེལ་བས་བཤད་བ)ནི། 

འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་འབྱང་བར་འགྱུར་བའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཉིད་ཀྱི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཉིད་ཀྱི་ 
སེམས་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་། སྤོང་བ་ཆེན་བོ་ཉིད་དང་། རྟོགས་པ་ཆེན་བོ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་ སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པ་དེའི་ཕྱིར་ཆེ ན་པོ་ཉིད་ག སུམ་དང་ལྡན་པ ས་ཆེ ད་དུ་ བྱ་བ་ 
གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གསེར་ཕྲེང་། ཆེད་དུ་ བྱ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་དུ་འབྱེད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཆེན་པོ་ཉིད་གསུམ་དང་ལྡན་པས་སོ། །སུ་ཞིག་གི ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ ; 
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ན། ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་བྱར་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
བའི་སྒོ་ནས་དེར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་སུ་བཏགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཉིད་ཀྱིའོ། །བྱང་སེམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འཐོབ་པ་ 
ལ་དགོངས་ནས་སངས་རྒྱས་དང་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་རང་བྱང་དུ་བཤད་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཞེས་པས་ཉན་ཐོས་སོགས་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་མི་དམིགས་པའི་སེམས་དང་། 
ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པར་སྤངས་པ་དང་། ཡུལ་དུས་ཀྱིས་ཆོད་པ་དང་དངོས་ 
པོ་ཕྲ་མོ་ཤེས་པ་མེད་པས་ཆེན་པོ་གསུམ་མེད་དེ་ཞེས་དགོངས་སོ་ཞེས་རྟོགས་དཀར་ 
འཆད་དོ། །དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་དང་ 
སེམས་ཅན་གྱི་སྡེ་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོའི་སེམས་ཆེན་པོ་དང་། བདག་ལྟ་ 
ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ལྟ་བའི་བར་རྣམས་སྤོང་བའི་སྤོང་བ་ཆེན་པོ་དང་། ཇི་ལྟ་ 
ཇི་སྙེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་གསུམ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་དབང་ 
དྲུ་བས་ཏེ་ཟློས་འཕགས་པ་དེ་ལྟར་བྱང་སེམས་སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ 
སྡེ་ཆེན་པོའི་མཆོག་ཉིད་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆེན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། ། 
དེའི་འོག་ཏུ་མདོ་ལས་རིགས་དང་བརྒྱད་པ་འབྲས་གནས་བཞེ་རང་རྒྱལ་སེམས་དང་པོ་ 
བ ད་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་བར་ལ་ཕུང་པོ་དང་སྡེ་ཆེན་ 
བོར་བཤད་དོ། །དེ་ལ་ཕུང་པོ་སེམས་ཅན་སྦྱི་དང་རིགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྡེ་ཡིན་པས་ 
སྡེ་ནི་ཁྱད་པར་དུ་འཆད་དོ། །འོ་ན་ཆེན་པོ་དང་པོ་འདི་མཆོག་ཉིད་དམ་དེར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
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གྲང་། དང་པོ་ལྟར་ན་མདོ་ལ་མི་གསལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་བྱེད་མཁན་བྱང་སེམས་ཡིན་ 
བས་འདི་བྱང་སེམས་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སྔར་གྱི་ས་མཚམས་དང་འགལ་ལོ། ། 

གཞན་ཡང་ཆེན་པོ་འདི་མདོར་བྱང་སེམས་ལ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོར་འཇོོག་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་དུ་བ ཤད་པས་སངས་རྒྱ ས་ཀྱི་ སར་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་ཅེ ་ན། རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་འདི་འདྲ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྗེ ས་སུ་འབྲང་བ་རྣམ ས་ལ་སྐྱེ་བ ས་ཁོ་བོས་དེའི་ཡན་བ ཤད་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དཔེར་ན། གཡུལ་དུ་འཇུག་པ་ན་གཡུལ་རྒྱལ་བ་ཉིད་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་ 
ཆེད་དུ་བྱ་བར་འདོད་ཀྱི་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་ཐབས་ཙམ་ཡིན་པས་དེར་མི་འདོད་པ་བཞིན་དུ། 
ཆེན་པོ་གསུམ་སྒྲབ་པར་བྱེད་ཆོས་གསུམ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡིན་བས་ཆེད་དུ་བྱ་བར་མི་འདོད་ཀྱི་བྱེད་ཆོས་གསུམ་པོ་དེས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ལས་ 
ཀྱི་ཆ་ག སུམ་པོ་དེ་ཆེ ད་དུ་ བྱ་བ་ཡི ན་ནོ། །དེ་ཡང་མདོ་ལ ས་ སེ མ ས་དཔ འ་ཆེ ན་པོར་འཇོག་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱན་ 
སྣང་ལས། །དེ་ལྟར་མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་བསྟན་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་ཉི་སྣང་ལས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་ན་ ”མདོ་སྔ་མའི་འཕྲོས་ཉིད་ན ས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སེ མཾ ས་ཀྱིས་དང་། རླབས་ 
༡) དབེ་རྙིང་། ལན་བཤད་པར་བྱའོ། །ཤོག ༢༢༦ ན། 
ཤ) སྤྱོད་པའི་ལེའུ། ྒྲབཔའི་ཆེདདུ་བྱ་བ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ། ཤོག ༡༤༩ དེས་ན་དེ་ལྟར་རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་བའི་ཆེད་དུ་ 


བྱ་བ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་སྒྲབ་བའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་བསྟན་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ཞ) དབེ་རྙིང་། མདོ་སྡེ་སྔ་མའི། ཤོག ༢༢༦ བ། 
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ཕོ་ཆེའི་སེ མས་ཀྱིས་དང་། མི་སྒུལ་བའི་སེ མས་ཀྱིས་དང་། ཕན་བདེའི་སེ མས་ཀྱིས་དང་། 
ཆོ ས་ལ་ཀུན་དགའ་བའི་ཡུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པས་དང་། རྣམ་བྱང་གི ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་གནས་ནས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་དགོངས་ 
པར་མཛད་ནས། ཉི་སྣང་ལས་སེམས་དེ་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཉིད་དུ་བྱེད་ 
པའི་བྱེད་ཆོཿ ས་ལ་མཛད་ནས་ཆེ ན་པོ་དང་པོ་ལ་ནི་”མཆོཿ ག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ 
མདོ་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་ནོ། །དེས་ན་སློབ་དཔོན་གྱིས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཉིད་དུ་ 
བྱེད་པའི་སེམས་ཆེན་པོ་དང་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། སེམས་ཆེན་པོས་མཆོག་ཉིད་དུ་བྱ་རྒྱའི་ 
སྟེང་ནས་བཤད་ཀྱི་བྱེད་ཆོཿ ས་ལ་མི་བཤད་དེ་སེམས་རྣམས་ནི། མདོ་ལས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
ཡིན་པར་བཤད་ལ། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ནི ་ངེས་པར་འབྱུང་ས་དང་པོར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔར་དྲངས་པའི་ལུང་གིས་ཀྱང་ཤེས་སོ། ། 
འོ་ན་བྱེད་ཆོས་དྲུག་པོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ལ་དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་ 
དུ་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་བར་གོ་གྱོན་ཏེ ་ལུས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཛིན་ཅིང་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་སེམས་མཉམ་ཞིང་དེ་དག་ཐེག་གསུམ་གྱིས་ 
རྨྱ་ངན་ལས་འདས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་དུ་ཤེས་པས་འདས་པ་མེད་པར་རྟོགས་ 
པ་དང་། ཉན་རང་གི ་ཡི ད་བྱེད་དང་མ་འདྲེས་པའི་སེ མས་ཀྱིས་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྦྱད་དེ་ཆོས་ 
རྣམས་ཚུལ་གཅི ག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་རེ་རེའི་དོན་དུ་ཡང་དེ་རྣམས་ 


༡) རབ་འབྱོར་ལེའུ། སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ། ཤོག ༡༣༥ དེ་ལ་སྒྲུབ་བའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་འདི་ནི་རྣམ་པར་ 
གསུམ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། མཆོག་ཉིད་ཆེན་བོ་ཉིད་དང་། སློང་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་། རྟོགས་བ་ཆེན་བོ་ཉིད་དོ། ། 
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མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་ཀྱི་བར་དུ་དེ་དག་གི་སྡུག་བསྡལ་གྱོང་བར་བྱའོ་ཞེས་ཁས་བླངས་ 
ནས་ཕྱིས་རང་གི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་ཕྱིན་ཆད་ཆགས་སོགས་དང་ཉན་རང་གི་སེམས་མི་བསྐྱེད་ 
པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་རློམ་པ་མེད་པའོ། ། 

བཞི་པ་ནི། སེམས་ཅན་སྐྱོབ་ཅིང་མི་གཏོང་ལ་དེས་རློམ་པ་མེད་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབྱེར་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ལན་མང་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །དྲུག་ 
པ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་ཆོས་སོ་བདུན་སྟོབས་མི་འཇིགས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་མ་ 
འདྲེས་པ་དང་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ནས་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཆགས་པ་མེད་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཞིང་གོས་ 
པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་ལ་གནས་པའོ། །ཕྱི་མ་འདི་གཉིས་ལ་མོས་པའི་སེམས་ 
ཞེ ས་གཅི ག་ཏུ་བསྡུ ས་ནས་ སྡེམ ས་ལྔར་བྱེད་པ་ལ་ནི་མདོ་འགྲེལ་གྱི་ཤེ ས་བྱེད་མེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་ཞེས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་དང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་བསྐོར་བར་ལྟ་བ་རྣམས་ཏེ། ལྟ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཀཏུ་སྤང་བའི་སླད་དུ་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་བགྱིད་ཀྱང་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བགྱིད་དེ་དེའེ་སླད་དུ་བྱང་ 
ཆེན་ཞེས་བགྱིའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་སོགས་ནི་གང་ཟག་ཏུ་འཛྲིན་པའོ། །ཕུང་ 
བོར་ལྟ་བ་སོགས་ནི་ཆོས་སུ་འཛིན་པ་སྟེ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་ནས་དེ་ 
དག་སྦང་བའི་ཕྱིར་གཞན་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་གནོད་འཇོམས་གཉིས་ལས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཉན་ཐོས་ 
དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་མ་ལགས་པའི་སེམས་ཟག་པ་མ་མཆིས་ཤིང་ 


518 ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་དང་པོ། 








ཁམས་གསུམ་དུ་མ་གཏོགས་པའི་སེམས་གང་ལགས་པ་དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་བའི་ 
སླད་དུ་ཆགས་པ་མ་མཆིས་པས་དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆེན་ཞེས་བགྱི་བའི་གྲངས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་ན་མཆོག་ཉིད་ཆེན་པོ་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཏེ་སྤྱིའོ། །སྤོང་ 
བ་ཆེན་པོ་དང་རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་ནི་རིམ་པ་ལྟར་སྒྲིབ་གཉིས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་དང་། ཇི་ 
ལྟ་ཇི་སྙེད་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པས་ཡུལ་གང་ལ་ཡང་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་སྟེ་ཁྱད་པར་རོ། ། 
དམིགས་པ་དང་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཞེ་ན། དམིགས་པ་ནི་དུས་ད་ལྟ་བ་ཡིན་ 
ལ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ནི་མ་འོངས་པ་སྟེ། ཆོས་བཅུ་གཅིག་ལ་ད་ལྟ་དམིགས་པ་ནི་ཆེན་པོ་གསུམ་ 
གྱི་ཕྱིར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། མདའ་ལྟོང་སྦྱོར་བ་དང་འབེན་ལ་ཕོག་པ་ལྟ་བུའོ།། །། 


དཔར་བྱང་སྨོན་ཚིག 519 








དབར་བྱང་སྨོན་ཚིག 

༄༅། །རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། །གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་ 
འབབ་ཀླུང་། །ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། །དྲེ་མ་ཡོངས་འཁུད་ལེགས་ 
བཤད་བདུད་རྩི་འདི། །དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། །ཡང་དག་ཆོས་ 
ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། །གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་ 
མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག ། 

ཅེས་པ་འདི་ཡང་དེང་དུས་ཡིད་སྲུབ་ཀྱིས་རྒྱུད་བརློམས་པའི་ཀླ་ཀློའི་སྡེག་སྦྱོད་མི་བཟད་པས་གངས་ 
ལྗོངས་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཞིང་དུ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིན་མོའི་སྣང་བ་ལྟར་འབར་བ་དེ་ནི་མིང་གི་ལྷག་མ་ 
ཙམ་དུ་ཉམ་ཉེས་པར་བྱས། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ན་རྡུལ་ཕྲན་མཚོན་ཆ་སོགས་གདུག་པའི་གནོད་འཚེ་གྱ་གྱུའི་ 
སྦྱོར་བ་ནི་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དར་བ་སོགས་སྒོ་ཀུན་ནས་ལྔ་བདོའི་རྒུད་ཚོགས་མཚོ་ལྟར་བརྡོལ་བ་འདི་དག་ 
ལྷག་མེད་དུ་ཞི་ཞིང་། བྱང་ཕྱོགས་བོད་ཁ་བ་ཅན་དུ་བསྟན་པའི་མེ་རོ་སླར་ཡང་སྔར་བཞིན་གསོས་ཏེ་རྒྱ་གར་ 
འཕགས་པའི་ཡུལ་འདི་ཡང་ཐུབ་པའི་བཞེད་དགོངས་དྲི་མ་མེད་པ་དར་རྒྱས་སུ་འཕེལ་བ་དང་། འཛམ་གླིང་ 
ཡངས་པའི་འགྲོ་བ་ཁྱོན་ཡོངས་ལ་འཚེ་མེད་ཞེ་བའི་ལམ་སྟོན། རྣམ་འདྲེན་ཤྭཀྱ་སེངྒེའི་རིང་ལུགས་སྒོ་ཀུན་ 
ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་དམིགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་ 
གསུང་རབ་དབར་དུ་བསྐྱུན་དང་བསྐྱུན་འགྱུར་གང་འའང་སྦྱར་ཆོག་བའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་ 
སློང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། དགེའོ།། །། 


520 ཐུགས་རྡེ་ཆེ། 








ཐུགས་རེ་ཆེ 
ད་ལམ་ཕྱག་དཔེ་འདི ་དཔར་བསྐྲུན་ཆེད་འགྲོ་གྲོན་ཡོཿ ངས་རྫོགས་ཕངས་མེ ད་ལྷུག་པར་ 
སྩོལ་བར་མཛད་པའི་དད་ལྡན་སྦྱིན་བདག་མཁྱེན་བརྩེ་ལྷག་བསམ་ཅན་གྱི་ཞེན་པ་ཡུག་ 
གཅིག་ཏུ་དཀར་བའི་དགའ་བྱང་ཕ་ར་དགེ་བཤེ ས་ལྷ་རམས་པ་བྱམས་པ་ཐོག་མེད་མཆོག་ 
ལ་འདི་ག་དཔེ ་མཛོད་ཁང་གི ་ལས་བྱེད་ཐུན་མོང་ནས་ནང་པའི་ལྟ་གྲུབ་ལ་སློབ་གཉེར་ 
གནང་བཞིན་པའི་སློབ་གཉེར་བ་ཡོངས་ཀྱི་ཚབ་ཞུས་ཏེ ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་ 
རྒྱུ་དང་། སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་ ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེ ས་གཉེན་མཚན་ 
ཉིད་དང་ལྡན་པས་རྗེ ས་སུ་བཟུང་ཞིང་། ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཚད་མས་དྲངས་པའི་མི་ 
འཕྲོག་པའི་ཡི ད་ཆེས་དང་དད་པ ་བརྟན་པོ་ཐོབ་སྟེ། འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ 
བསྐྲུན་པའི་གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན་ལྟ་བུའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་དམ་པ་དང་ནམ་ཡང་མི་ 
འབྲལ་ཞིང་། ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྨོན་འདུན་ཞུ་རྒྱ་བཅས། 
དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེ་དཔེ ་མཛོད་ཁང་ནས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ ཟླ་ཚེས་བཟང་པོ་ལ། 


སློབ་སྟོན་པ། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་དགའ་བྱང་དགེ་བཤེས་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ་མཆོག 


ཞུ་དག་འགན་འཁབུར་བ། 
མཛོད་རྙིང་། བསམ་བློ། བློ་བཟང་བཟོད་པ། མཛོད་རྙིང་། རྡོ་ར། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡན། 
མཛོད་རྙིང་། གོ་བོ། བསྟན་འཛིན་དབང་ཕྱུག 
ལྷ་གཉིས། རྡོ་ར། བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། ལྷ་དང་། ཏྲེ་ཧོར། བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས། 


ཞུ་དག་བ། 
ཚ་བ། དགེ་བཤེས་བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ། ཚ་བ། དགེ་བཤེས་བྱམས་པ་བློ་གྲོས། 
ལྷ་དང་། ཕ་ར། མདའ་ར་མཁན་སྤྲུལ། 
ལྷ་དང་། གོ་བོ། སྤྲུལ་སྐུ་བློ་བཟང་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས། 
ལྷ་དང་། ཏེ་ཧོར། ཡ་མ་དཔལ་བཟང་། ལྷ་དང་། གོ་བོ། ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས། 


མ་དབེ་བྱ་ཡུལ། 
གཞི་རྩའི་མ་དཔེ་རྩ་བ་ནི་དགའ་བྱང་དཔེ་མཛོད་ཐོག་བཞུགས་པའི་དཔེ་རྙིང་དཔེ་ཐུང་དང་འགྲེལ་ 
བ་ནི་དགའ་བྱང་དཔེ་མཛོད་ཐོག་བཞུགས་པའི་ཤིང་དཔར་དཔེ ་ཐུང་དང་གསེར་ཕྲེང་ནི་མཚོ་ “'སྔོན་ 


དཔར་མ་བཅས་ཡིན། 


དཔེ་མཛོད་འགན་འཛིན། 
གོ་བོ། དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། 


དབར་རྩ་ཀློག་ཀླད་དུ་འཇུག་སྒྲིག་བ། 
དགའ་བྱང་དཔེ་མཛོད་དཔར་རྩ་སྡེ་ཚན་ཁང་ནས། 


དེབ་གཟུགས་སྒྲིག་སྦྱོར་བ། 
རོང་ཕོ། བསྟན་འཛིན་ཟློ་ལྡན། ཧར། བློ་བཟང་སྙན་གྲགས། 


རྒྱབ་ཤ་སྒྲིག་སྦྱོར་བ། 
རོང་པོ། བསྟན་འཛིན་བློ་ལྡན། 


རྒྱ་སྦྱོར་བ། 
དགའ་བྱང་ཕ་ར་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་བྱམས་པ་ཐོག་མེད་མཆོག 
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